
花園セントラルスタジアムで初のプロ野球ウエスタン・リーグ公式戦

チケットは
お早めに！

市民とのコミュニケーションを促進

市では、市政などに関するさまざまな情報を気軽な

言葉と内容で発信し、市民とのコミュニケーションを

促進しようと、５月１５日に「東大阪市公式Facebook」

を開設しました。

市公式Facebook は、総合ページと個別ページで構

成しています。総合ページでは市民に対するお知らせ

や市内のできごとなどを配信。また、副市長や部・局

長がリレー形式で思いや考えなどをお伝えしています。

さらに、個別ページは現在８部局が開設し、危機管

理室は災害の緊急情報などを、ラグビーワールドカッ

プ誘致室はラグビーワールドカップ２０１９を花園に誘致

するための取組みやイベント情報を配信するなど、分

野に特化した情報が得られるようになっています。

ぜひ、ご活用ください。

■問合せ先 広報課 ０６（４３０９）３１０２、�０６（４３０９）３８２１

Facebook とは

Facebook社が提供するインターネットを活用したコ

ミュニケーションツールの一つで、メールアドレスな

どを登録するだけで誰でも無料で参加できます。

はじめかた

市ウェブサイト左側のバナー（下図参照）をクリック

し、ページを選ん

でご覧ください。

Facebookのアカ

ウントをまだお持

ちでない方は、ま

ず登録をしてくだ

さい。

「いいね�」をしてね
市Facebookページの「いいね�」をクリックする
と、市ページとつながりができ、それ以降、自動的に

市が発信する情報（投稿）が届くようになります。

一方、各情報の「いいね�」は、その情報に対して
「いいね�」と意思表示をする機能です。情報の「い
いね�」をクリックすると、その情報を自分の友達に
知らせることができます。また、その情報の下にあな

たが「いいね�」と言っていることが表示されます。

６月１６日�午後１時から、市内で初めてプ
ロ野球ウエスタン・リーグの公式戦「オリッ

クス・バファローズ対福岡ソフトバンクホー

クス」が行われます。

オリックス・バファローズのファームは、

兵庫県神戸市にある球場が主戦場ですが、現

在ウエスタン・リーグの公式戦を関西各地で

行うことに力を入れています。この一環とし

て、同球団関係者から野田市長らに花園セン

トラルスタジアムでの開催の要望があり、こ

のほど実現することとなりました。

開催にあたり野田市長は、「この球場を日ご

ろから活用していただいている子どもたちに

プロ野球を身近に感じてもらえる絶好の機会

だと考えています」と話していました。

【チケット販売中】
料金 �前売り�一般１，０００円、小・中学生

５００円 �当日�一般１，２００円、小・中学生６００
円 ※市内バファローズフレンドショップで

発売中。くわしくはお問合せください。なお、

前売券完売の場合は、当日券の販売はありま

せん。早めにお求めください。

■問合せ先 �オリックス野球クラブ�
０５７０（０１）８８６２ �東大阪市公園協会内花園セ
ントラルスタジアム活性化実行委員会 ０７２

（９７４）７２２９

２情報公開・個人情報保護制度実施状況まとまる

３国民健康保険料決定通知書を送付

６・７ 学校校舎の耐震化
本格的にスタート

保存版 成人歯科健診のお知らせ
国民年金保険料免除制度のお知らせ

■人 口：506，654人
■世帯数：219，524世帯（平成25年5月1日現在）
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ま
し
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古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す



病院へ行ったほうがいいの？
どこの病院へ行ったらいいの？     
相談する人が身近にいない
救急車を呼ぶまえに相談できたら

そんなときは

【携帯電話・固定電話（ プッシュ回線 ）】

【固定電話（ I P ・ ダイヤル回線 ）】

「救急安心センターおおさか」は、市民からの救急医療相談を
「医師」「看護師」「相談員」が２４時間受付します。

《 緊急時は迷わず １１９番へ 》

こ
の
ほ
ど
、「
情
報
公
開
制
度
」
と
「
個
人
情

報
保
護
制
度
」
の
平
成
２４
年
度
の
実
施
状
況
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
。

市
で
は
、
市
と
市
民
が
情
報

を
共
有
し
、
市
政
に
対
す
る
理

解
と
信
頼
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
の「
情
報
公
開
制
度
」と
、

個
人
情
報
を
適
正
に
取
り
扱
い

保
護
す
る
た
め
の
「
個
人
情
報

保
護
制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。こ

の
ほ
ど
ま
と
ま
っ
た
、
平

成
２４
年
度
の
実
施
状
況
は
次
の

と
お
り
で
す
。

情
報
公
開
制
度

【
開
示
請
求
（
申
出
）
の
実

施
状
況
】

公
文
書
の
開
示
請
求
と
開
示

申
出
は
、
合
計
で
１
０
５
３
件

あ
り
ま
し
た（
表
�
）。
開
示
ま

た
は
部
分
開
示
を
含
め
た
開
示

率
は
９９
・
７
％
で
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

【
取
扱
事
務
の
届
出
件
数
】

個
人
情
報
を
取
り
扱
う
事
務

を
開
始
す
る
と
き
に
必
要
と
な

る
届
出
件
数
は
、
９
８
３
件
あ

り
ま
し
た
。

【
開
示
請
求
な
ど
の
実
施
状

況
】個

人
情
報
の
開
示
請
求
は
６６

件
あ
り
ま
し
た（
表
�
）。
開
示

ま
た
は
部
分
開
示
を
含
め
た
開

示
率
は
１
０
０
％
で
す
。

な
お
、
訂
正
・
利
用
停
止
請

求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

◇

◇

決
定
に
不
服
が
あ
る
請
求
者

は
、
不
服
申
立
て
が
で
き
ま

す
。平

成
２４
年
度
の
不
服
申
立
て

は
、
個
人
情
報
保
護
制
度
、
情

報
公
開
制
度
と
も
に
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

開
示
請
求
な
ど
は

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
へ

情
報
公
開
や
個
人
情
報
の
開

示
（
訂
正
・
利
用
停
止
）
請
求

な
ど
の
受
付
や
相
談
は
、
市
役

所
本
庁
舎
１
階
の
「
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
」で
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
政
に
関
す
る
刊
行

物
や
資
料
の
閲
覧
も
で
き
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
な
お
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
は
、
制
度
の
紹
介
や
請
求
書

な
ど
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

市
政
情
報
相

談
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

２
３
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
１

市
で
は
、
市
内
製
造
業
者
の

開
発
し
た
新
技
術
・
新
製
品
に

関
す
る
知
的
財
産
の
保
護
と
権

利
化
を
促
進
し
、
競
争
力
の
強

化
と
事
業
活
動
の
振
興
を
図
る

た
め
、
特
許
法
（
昭
和
３４
年
４

月
１３
日
法
律
第
１
２
１
号
）
に

規
定
さ
れ
て
い
る
特
許
権
の
国

内
取
得
に
か
か
る
費
用
を
補
助

し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◇
対
象

市
内
に
所
在
地
ま

た
は
主
た
る
工
場
が
あ
り
、
申

請
時
を
起
点
に
過
去
１
年
以
上

製
造
業
を
営
み
、
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
中
小
企
業
者

◇
内
容

補
助
対
象
者
が
特

許
出
願
人
で
、
出
願
審
査
請
求

に
直
接
必
要
と
な
る
経
費
（
出

願
審
査
請
求
料
、
弁
理
士
の
手

続
代
行
費
用
）

※
補
助
対
象
年
度
末
日
ま
で

に
支
払
い
が
完
了
し
た
も
の
に

限
り
ま
す
。
特
許
出
願
を
取
下

げ
ま
た
は
放
棄
し
た
場
合
は
、

こ
の
要
綱
に
よ
る
補
助
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

◇
補
助
金
額

内
容
の
２
分

の
１
以
内
で
、上
限
１０
万
円（
千

円
未
満
切
捨
て
）

※
補
助
金
交
付
額
の
合
計
額あん

が
予
算
額
を
超
え
る
場
合
は
按

ぶ
ん分
し
て
交
付
。
国
・
府
そ
の
他

公
益
団
体
の
助
成
制
度
を
受
け

た
事
業
は
、
そ
の
補
助
を
受
け

た
金
額
を
除
く
。
補
助
金
の
交

付
は
、
１
企
業
に
つ
き
年
度
内

で
１
回
に
限
り
ま
す
。

◇
申
請
方
法

申
請
書
に
必

要
事
項
を
書
き
、
必
要
書
類
を

添
え
て
６
月
２８
日
�
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直
接

※
申
請
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
モ

ノ
づ
く
り
支
援
室
で
も
配
布
。

◇
申
請
・
問
合
せ
先

〒
５７７

―

８
５
２
１
市
役
所
モ
ノ
づ
く
り

支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

市政情報コーナーでは刊行
物や資料の閲覧もできます

応
急
手
当
の
必
要
性
や
人
工

呼
吸
・
胸
骨
圧
迫
の
方
法
（
心

肺
蘇
生
法
）、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）の
使
用
方
法
、

止
血
法
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
普
通
救
命
講
習
】

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
７
月

８
日
�
午
後
６
時
〜
９
時
�
防

災
学
習
セ
ン
タ
ー

▽
９
月
１５

日
�
午
後
１
時
〜
４
時
、
１０
月

１４
日
�
午
後
６
時
〜
９
時
�
西

消
防
署

▽
１１
月
９
日
�
・
来

年
２
月
８
日
�
午
後
１
時
〜
４

時
�
中
消
防
署

▽
来
年
１
月

２６
日
�
午
後
１
時
〜
４
時
�
東

消
防
署

【
救
命
入
門
コ
ー
ス
】

１０
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
８
月

１０
日
�
午
後
１
時
〜
２
時
３０
分

�
東
消
防
署

▽
来
年
３
月
１６

日
�
午
後
１
時
〜
２
時
３０
分
�

西
消
防
署

【
上
級
救
命
講
習
】

一
定
の
頻
度
で
応
急
処
置
な

ど
の
対
応
を
す
る
こ
と
が
想
定

さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
。

◇
と
き

１２
月
１５
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

防
災
学
習
セ
ン

タ
ー

◇

◇

◇
定
員

各
３０
人
程
度
（
申

込
先
着
順
）

◇
申
込
方
法

各
講
習
日
の

１
か
月
前
〜
１
週
間
前
に
電
話

で
※
別
の
日
程
で
も
、
１０
人
以

上
の
参
加
が
可
能
な
場
合
、
随

時
開
催
で
き
ま
す
。
職
員
が
出

向
く
こ
と
も
可
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

救
命

講
習
受
付

０
７
２（
９
６
６
）

０
７
９
９

応
急
手
当
普
及
員
は

３
年
で
再
受
講
が
必
要
で
す

応
急
手
当
普
及
員
は
、
３
年

ご
と
に
３
時
間
の
再
講
習
の
受

講
が
必
要
で
す
。

市
で
は
、
年
間
３
回
ほ
ど
応

急
手
当
普
及
員
再
講
習
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
受
講
で
き
な

い
方
の
た
め
、
普
通
救
命
講
習

に
３
時
間
参
加
す
る
こ
と
で
応

急
手
当
普
及
員
再
講
習
の
受
講

と
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
普
通
救
命
講
習
受

講
の
際
、
指
導
的
立
場
で
の
協

力
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
普
通
救
命
講
習
の
申
込

時
に
は
、「
普
及
員
再
講
習
」
と

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

消
防
局
警
備

課

０
７
２
（
９
６
６
）
９
６

６
４
、
�
０
７
２
（
９
６
６
）

９
６
６
９

【ＡＥＤの使用方法】
ＡＥＤが到着するまでは、人工呼
吸と胸骨圧迫を行う。ＡＥＤが到
着すれば、電源を入れ、胸骨圧迫
を中断せずパッドを装着する。Ａ
ＥＤの音声案内に従う

平成２４年度 情報公開制度・個人情報保護制度の実施状況
表� 情報公開の開示状況 （件）

内 訳
取下げ

３

１

０

０

０

２１

０

０

０

０

２５

※開示請求（申出）のあった実施機関のみ。

（注）１．開示申出は、平成１１年６月３０日以前の文書または請求できる方に該当しない方からの申
出です。

２．開示率 � 開示件数＋部分開示件数
請求（申出）件数（不存在・却下・取下げを除く）

×１００

３．東大阪市情報公開条例に基づく件数です。

請求拒否
０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

却下
０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

不存在
２

０

０

０

０

０

０

０

０

０

２

不開示
１

０

０

０

０

１

１

０

０

０

３

部分開示
１５０

０

１

１

１

６５２

１４

１

１４

３

８３７

開示
２４

５

０

０

０

１４６

６

０

５

０

１８６

実施機関

市 長

教 育 委 員 会

総 合 病 院

消 防 長

監査委員事務局

市 長

教 育 委 員 会

総 合 病 院

消 防 長

水道企業管理者

件数

１８９

８６４

１，０５３

開示
請求

開示
申出

合計

表� 個人情報の開示状況 （件）

内 訳
取下げ

２

０

１

０

※開示請求のあった実施機関のみ。

却 下
０

０

０

０

不存在
２１

１

０

０

不開示
０

０

０

０

部分開示
１９

１

０

３

開 示
１３

１

２

２

実施機関

市 長

教 育 委 員 会

総 合 病 院

消 防 長

件数

６６
開示
請求

特
許
取
得
を
支
援
し
ま
す

国
内
取
得
の
費
用
を
補
助 応急手当を学びませんか

いざというときのために

平
成
２４
年
度
実
施
状
況
ま
と
ま
る

情情
報報
公公
開開
・・
個個
人人
情情
報報
保保
護護
制制
度度

（２）平成２５年６月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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移管された滞納国民健康保険料の残高推移
移管未収金残高（億円）

10.0

7.5

5.0

2.5

0 平成 24 年
6月

9月 12 月 平成 25 年
3月

8.9
億円 7.9

億円
6.4
億円

4.7
億円

5.0
億円

移
管
未
収
金
総
額

最
近
、
市
内
で
市
役
所
福

祉
課
の
職
員
を
装
っ
た
還
付

金
詐
欺
が
増
え
て
い
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
市
役
所
福

祉
課
の
○
○
で

す
。
医
療
費
を

還
付
し
ま
す
の

で
、Ａ
Ｔ
Ｍ（
自

動
現
金
預
け
払

い
機
）
の
あ
る

場
所
へ
行
っ

て
、
そ
こ
か
ら

電
話
し
て
く
だ

さ
い
」
と
い
っ
た
電
話
が
か

か
り
、
お
金
を
振
り
込
ま
せ

よ
う
と
し
ま
す
。

以
前
よ
り
、
公
的
機
関
の

職
員
を
装
い
、
現
金
を
だ
ま

し
取
る
「
還
付
金
詐
欺
」
が

横
行
し
て
い
ま
す
。

市
役
所
職
員
が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

で
還
付
す
る
と
い
っ
た
電
話

を
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
電

話
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
、
市
役

所
や
警
察
署
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◇
問
合
せ
先

福
祉
企
画

課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

８
１
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
５

平
成
２５
年
度
国
民
健
康
保
険

料
決
定
通
知
書
を
６
月
１４
日
に

発
送
し
ま
し
た
。

送
付
件
数
が
多
い
た
め
、
お

届
け
ま
で
に
１
週
間
ほ
ど
か
か

る
と
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
納
付
の

ご
利
用
を

保
険
料
は
、
必
ず
納
期
限
ま

で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

平
成
２５
年
度
か
ら
納
付
書
が

新
し
く
な
っ
て
お
り
、
市
収
納

取
扱
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
医

療
保
険
室
保
険
料
課
、
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
加
え
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
保

険
料
の
納
付
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

６
月
中
は
混
雑
し
ま
す

納
付
が
困
難
な
方
は
相
談
を

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難

し
い
と
き
は
、
医
療
保
険
室
保

険
料
課
に
必
ず
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

た
だ
し
、
６
月
中
は
保
険
料

の
問
合
せ
な
ど
で
電
話
が
つ
な

が
り
に
く
く
、
来
庁
さ
れ
て
も

長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
理
解
と
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者
は
申
請
を

保
険
料
減
免
制
度

火
事
な
ど
の
災
害
を
受
け
た

と
き
や
事
業
の
休
廃
業
、
失
業

な
ど
に
よ
り
、
世
帯
の
所
得
金

額
の
合
計
が
４
割
以
上
減
少
す

る
な
ど
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
保
険

料
の
減
免
（
減
額
）
が
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。ほ
か
に
も
、

高
齢
者
、
障
害
者
、
ひ
と
り
親

家
庭
に
よ
り
減
免
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
緊
急
経
済
対
策
と
し

て
、
失
業
者
特
別
減
免
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
主
た
る
生
計
者

が
、
リ
ス
ト
ラ
や
倒
産
な
ど
に

よ
り
自
分
の
意
志
に
関
係
な
く

失
業
し
、
現
在
も
失
業
中
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
に
は
、
保
険
料
決
定
通

知
書
と
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
申
請
時
ま
で

の
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
こ

と
が
条
件
で
す
（
徴
収
猶
予
の

承
諾
を
受
け
、
納
付
誓
約
履
行

中
の
世
帯
を
除
く
）。
な
お
、
申

請
理
由
に
よ
っ
て
は
、
添
付
書

類
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
非
自
発
的
失
業
軽
減
】

平
成
２２
年
４
月
か
ら
、
雇
用

保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
お
よ

び
特
定
理
由
離
職
者
を
対
象
に
、

国
民
健
康
保
険
料
の
算
定
に
非

自
発
的
失
業
者
の
給
与
所
得
を

１
０
０
分
の
３０
に
し
て
算
定
す

る
「
非
自
発
的
失
業
軽
減
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

非
自
発
的
失
業
軽
減
の
適
用

に
は
届
出
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。
保
険
料
決
定
通
知
書
、
印

鑑
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

を
持
っ
て
医
療
保
険
室
保
険
料

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
軽
減
し
ま
す

所
得
に
あ
わ
せ
て
軽
減

国
民
健
康
保
険
世
帯
の
平
成

２４
年
中
の
総
所
得
金
額
等
の
合

計
が
次
の
場
合
、
保
険
料
の
均

等
割
額
と
平
等
割
額
を
軽
減
し

ま
す
。

な
お
、
昭
和
２３
年
１
月
１
日

以
前
生
ま
れ
の
公
的
年
金
受
給

者
は
、
年
金
の
雑
所
得
金
額
か

ら
最
大
１５
万
円
控
除
し
た
後
の

金
額
で
判
定
し
ま
す
。

◇
対
象
・
軽
減
率

▽
総
所

得
金
額
等
の
合
計
が
３３
万
円
以

下
�
７
割
軽
減

▽
２
人
以
上

の
世
帯
で
、
総
所
得
金
額
等
の

合
計
が
３３
万
円
を
超
え
、
３３
万

円
＋〔
２４
万
５
０
０
０
円
×（
被

保
険
者
数
―
１
）〕以
下
�
５
割

軽
減

▽
総
所
得
金
額
等
の
合

計
が
３３
万
円
を
超
え
、
３３
万
円

＋
（
３５
万
円
×
被
保
険
者
数
）

以
下
�
２
割
軽
減

【
所
得
の
申
告
を
】

軽
減
に
は
申
請
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
軽
減
の
判
定
に

は
収
入
が
な
く
て
も
確
定
申
告
、

市
民
税
申
告
、
国
民
健
康
保
険

料
所
得
申
告
な
ど
が
必
要
で
す
。

必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

１
％
を
返
金
し
ま
す

口
座
振
替
奨
励
金
制
度

口
座
振
替
に
よ
り
第
１
期
か

ら
第
１０
期
（
年
度
途
中
か
ら
の

口
座
振
替
に
つ
い
て
は
振
替
開

始
期
か
ら
第
１０
期
）
ま
で
を
連

続
し
て
納
付
し
、
完
納
す
る
と

振
替
保
険
料
額
の
１
％
を
奨
励

金
と
し
て
翌
年
５
月
下
旬
に
口

座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

口
座
振
替
の
申
込
み
は
、
保

険
料
決
定
通
知
書
、
預
貯
金
通

帳
、
届
出
印
を
持
っ
て
、
市
収

納
取
扱
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

医
療
保
険
室
保
険
料
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

市
で
は
、
平
成
２３
年
４
月
に

未
収
金
特
別
対
策
室
を
設
置
し
、

市
の
未
収
金
削
減
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
各
課
が
管

理
す
る
債
権
の
う
ち
、
徴
収
が

困
難
な
も
の
に
つ
い
て
未
収
金

特
別
対
策
室
が
移
管
を
受
け
、

支
払
い
の
催
告
と
納
付
交
渉
を

行
う
と
と
も
に
、
財
産
の
調
査

や
差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を

進
め
て
い
ま
す
。

平
成
２４
年
度
は
、
医
療
保
険

室
保
険
料
課
か
ら
滞
納
と
な
っ

て
い
る
国
民
健
康
保
険
料
（
１

２
０
６
件
、
約
９
億
７
０
０
０

万
円
）
に
つ
い
て
移
管
徴
収
を

実
施
し
、
滞
納
処
分
な
ど
に
よ

り
約
５
億
円
の
削
減
を
行
い
ま

し
た
（
グ
ラ
フ
参
照
）。

な
お
、
未
収
金
特
別
対
策
室

に
よ
る
財
産
調
査
お
よ
び
差
押

処
分
の
件
数
は
、
財
産
（
預
貯

金
、
給
与
、
生
命
保
険
）
の
調

査
が
１
５
１
１
件
、
財
産
の
差

押
処
分
が
３６
件
と
な
っ
て
い
ま

す
。市

で
は
、
今
後
も
未
収
金
削

減
へ
の
取
組
み
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
未
収
金
特

別
対
策
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
１
９
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
７
５

▽
医
療
保
険
室
保

険
料
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

ポスターを掲示し、納付を
呼びかけていきます

会
社
を
辞
め
て
社
会
保
険

の
資
格
が
な
く
な
っ
た
と
き

や
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
て

き
た
と
き
、
生
活
保
護
を
受

け
な
く
な
っ
た
と
き
は
必
ず

１４
日
以
内
に
国
保
加
入
の
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
す
で

に
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
年
金
証
書
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。

１４
日
以
内
に
届
出
を
す
る

と
、
以
前
の
健
康
保
険
か
ら

継
続
し
て
保
険
の
給
付
が
受

け
ら
れ
ま
す
が
、
１４
日
を
過

ぎ
る
と
届
出
日
か
ら
の
給
付

と
な
り
、
保
険
証
が
な
い
期

間
の
医
療
費
は
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
保
険
料
は
加
入
届

が
遅
れ
て
も
以
前
加
入
し
て

い
た
健
康
保
険
の
資
格
が
な

く
な
っ
た
日
ま
で
遡
り
、
最

大
２
年
間
分
を
支
払
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
保
の
資
格
が
な

く
な
っ
た
と
き
に
は
、
資
格

喪
失
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

資
格
が
な
く
な
っ
た
後
に
、

国
保
の
保
険
証
で
医
療
機
関

に
か
か
る
と
、
国
保
が
負
担

し
た
医
療
費
を
後
日
返
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

や
む
を
得
ず
保
険
証
を
提

示
せ
ず
に
受
診
し
、
医
療
費

を
全
額
自
己
負
担
し
た
と
き

は
、
申
請
に
よ
り
本
来
国
保

が
負
担
す
る
分
の
医
療
費
の

給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
申
請
に
は
、
医
師
の

診
療
報
酬
明
細
書
と
領
収
書

が
必
要
で
す
。
申
請
後
、
保

険
診
療
に
該
当
す
る
分
を
計

算
し
、
給
付
し
ま
す
。

な
お
、
健
康
診
断
や
予
防

注
射
、
美
容
整
形
、
歯
の
矯

正
な
ど
病
気
と
み
な
さ
れ
な

け
ん

か

い
も
の
や
、
喧
嘩
な
ど
患
者

自
身
の
責
任
に
よ
る
傷
病
な

ど
は
、
保
険
診
療
の
対
象
と

な
ら
ず
、
全
額
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険

室
資
格
給
付
課

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
６
７
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

コンビニ納付も可能に

平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料

保
険
証
を
持
た
ず
に

受
診
し
た
と
き
は
申
請
を

決定通知書を送付
注
意
�
還
付
金
詐
欺
が
急
増

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
医
療
費
を
還
付

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

言
わ
れ
る
ま
ま
に
操
作
し
な
い
で
�

会
社
を
辞
め
た
と
き
な
ど

国
保
加
入
は
１４
日
以
内
に

国民健康保険料の未収金

５億円を削減
滞納処分などにより

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年６月１５日（３）
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市内企業の特徴ある自社製品をＰＲ

する「東大阪ブランド」は、販路拡大

などに活用していただいています。

東大阪ブランドとは、「ナンバーワン

（特定の市場でトップシェア）」「オン

リーワン（全国で自社のみが生産）」「プ

ラスアルファ（高付加価値）」を基準に

申請のあった製品を審査し、基準に達

した製品のみを認定。認定された後も

継続して認定基準を満たしているか、

３年に１度、更新審査が行われていま

す。

認定された製品は、市が商標登録し

ている東大阪ブランドマークを使用し

て販売することができるほか、各種展

示会への出展や製品紹介パンフレット

や東大阪ブランド推進機構ホームペー

ジ（http���www.higashiosakabrand.
jp�）などで紹介しており、販路開拓の
支援を行っています。

東大阪ブランドとして認定されてい

る１３５点の製品のうち、平成２４年度新た

に認定された製品を紹介します。

�アドバンス

�所在地�花園西町１
�問合せ先�０７２（９６３）２７１７
環境に優しい洗剤・化粧品などエコ

製品の製造販売。

�Toreru De Fresh（プラスアル
ファ製品）

合成界面活性

剤や発泡剤を一

切使わず、米ぬ

か発酵エキスと

天然の歯磨き成

分から作った歯

磨き剤です。洗

浄能力・効果が

高く、バイオの

力で毎日使用す

る歯ブラシまでもきれいにしてくれま

す。

��トリニタクチャモイストゲルと
トリニタクチャモイストウォッシュ（プ
ラスアルファ製品）

合成界面活性剤

や合成香料を一切

使用せず、米ぬか

と微生物からでき

る米ぬか発酵液

と、国内では沖縄

の海底でしか採れ

ない貴重な泥「ク

チャ」をはじめとした天然成分を配合

した全身スキンケアと洗顔料です。

�エムワン

�所在地�中石切町２
�問合せ先�０７２（９８６）７８８８
日用品、アイデア商品の企画製造販

売。

�愛情～ご（プラスアルファ製品）
独自に考案した４本のツメでさまざ

じょうご

まな容器の注ぎ口に合体する漏斗。幅

広いサイズの容器の口にも適合してし

っかり安定するため、漏斗を押さえて

おく必要がなく、重いお米ややかんの

お茶なども両手で移し替えることがで

きます。

共和鋼業�

�所在地�水走５
�問合せ先�０７２（９６６）８３３１
金網、菱形金網商品の企画製造販

売。

�ゆきもちくん（オンリーワン製品）

屋根材と積雪の間に金網を取り付け

ることにより摩擦をつくり、落雪・落

氷を強固に防止する屋根雪の落雪防止

装置です。日本瓦、洋瓦、カラーベス

ト、鋼板屋根など凸凹のある屋根材や

屋根のいかなる部分にも特殊部品を用

いて設置が可能です。

�ハリタ

�所在地�布市町１
�問合せ先�０７２（９８２）０１９１
各種プラスチック製品の製造。

�スマートスタンド（プラスアルフ
ァ製品）

１枚の

ウレタン

素材から

簡単に組

み立てる

ことがで

きるスマ

ートフォ

ンスタンド。必要のない時は折り畳む

ことができて、持ち運びにも便利。形

状を活かしたさまざまなデザインで販

促品やオーダーメイドにも対応します。

冨士精密工業�

�所在地�金岡３
�問合せ先�０６（６７２１）１５０９
フォトエッチング加工、金属表面処

理製品の製造。

�オートバイ用ラジエターコアガー
ド（オンリーワン製品）

バイクのエンジンに空気を送り込む

ラジエターを走行中にフロントタイヤ

が巻き上げる小石や飛び込んでくる虫

などから保護する製品。フォトエッチ

ング加工による製造で、ワイヤーを編

んだ他社製品に比べて高い強度を有し

ています。

◇ ◇

認定には条件があります。くわしく

はお問合せください。

�問モノづくり支援室内東大阪ブラン
ド推進機構事務局 ０６（４３０９）３３０４、�
０６（４３０９）３８４６

弁護士による法律相談
【本庁市民相談室】１週間前から電話

で予約受付。月・水・金曜午後１時～４

時、第２火曜午後５時～８時 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンター】
１週間前から電話で予約受付。いずれも

午後１時～４時 ０６（４３０９）３１０４、�０６
（４３０９）３８０１（本庁市民相談室） �日下
�奇数月の第２火曜�四条�第２・４木
曜�中鴻池�偶数月の第４火曜�若江岩
田駅前�第１・３木曜�楠根�偶数月の
第２火曜�布施駅前�第１・３火曜�近
江堂�奇数月の第４火曜
司法書士による相談
【本庁市民相談室】第３木曜午後２時

～３時３０分（当日先着８人） ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１
行政書士による相談
【本庁市民相談室】相続、遺言の作成

など。第１火曜午後１時～４時で予約不

要 ０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜午前９

時３０分～午後４時（来所相談は予約制）

０７２（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５

人権法律相談
いずれも午後１時～４時で予約制 �

第２火曜（荒本人権文化センター）�０６
（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�第４火
曜（長瀬人権文化センター）�０６（６７２０）
１７０１、�０６（６７２９）９１７１
教育・子育て相談など
【教育センター（教育・発達）】月～金
曜、土曜（月２回。要問合せ）午前９時～

午後５時３０分で予約制 ０６（６７２７）０１１３、

�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民専
用）】月～土曜午前９時～午後９時（土曜
は午後５時まで） ０６（６７８２）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～土曜午前９時～午後９時（土曜は午

後５時まで） ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】月～金曜午前１０
時～午後４時 ０６（６７２１）９１７４、�０６（６７２１）
９８７４ ※メールでの相談も可。くわしくは

青少年補導センターホームページをご覧

ください。

【子育て相談ダイヤル】２４時間３６５日対
応 ０７２（９６１）０１７８（�兼用）
【子育て支援センター】�来所相談（予
約制）�月曜（鴻池）、水曜（あさひっこ）、
木曜（長瀬、荒本）午前９時３０分～午後

４時�電話相談�月～土曜午前９時～午
後５時３０分 ０６（６７４８）８２５２、�０６（６７４３）
０５７７（鴻池）・０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５（あさひっこ、月曜日は休館）・０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３（長瀬）・
０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７（荒本）

そう だん

よみかき相談
げつ きんよう ご ぜん じ ご ご じ ぷん

月～金曜午前９時～午後５時３０分 ０６
ファクス しゃかいきょういく

（４３０９）３２７９、�０６（４３０９）３８３５（社会教育
か

課）

医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用のた

めの相談。月～金曜午前１０時～午後４時

０７２（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立総合病院患者家族相談室】健康
上の不安や悩みなどの相談。午前８時３０

分～午後４時で予約制 ０６（６７８１）５１０１、

�０６（６７８１）２２７１
【救急安心センターおおさか】病気、

ケガ、応急手当の方法など。２４時間３６５日

対応 ＃７１１９または０６（６５８２）７１１９

交通事故相談
【交通対策室】月・火・水・金曜午前
９時～午後４時で予約制 ０６（４３０９）３２２３、

�０６（４３０９）３８３６
女性のための相談
【イコーラム】予約と電話相談は月曜
が祝日の場合は実施し、翌火曜が休館

�面接相談（予約制）�火・木・土曜（５
週目を除く）午前１０時～正午・午後１時

～４時（第４火曜は午後６時～８時も。

休館の場合第３火曜）０７２（９６０）９２０５、�
０７２（９６０）９２０８�電話相談�火～日曜午
前１０時～午後５時 ０７２（９６０）９２０６、�
０７２（９６０）９２０８�労働相談（予約制）�第
２土曜午後１時３０分～４時２０分 ０７２（９６０）

９２０５、�０７２（９６０）９２０８�法律相談（予約
制）�原則第１水曜午後１時～４時 ０７２

（９６０）９２０５、�０７２（９６０）９２０８

男性のための電話相談
第１土曜午後１時～５時、第３水曜午

後７時～９時 ０７２（９６６）５００２

若者の自立・就労相談
【本庁市民相談室】青年の就労や自立

あっせん

のための相談。職業紹介や斡旋は行いま

せん。第４木曜午後２時～５時 ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８（東大阪若者サポ
ートステーション）

パート・労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。�月～

金曜午前９時～午後４時（労働雇用政策

室）�０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）３８
４６�月・水・金・土・日曜午前９時～午
後５時※土・日曜は月・水・金曜に要予

約（ユトリート東大阪）�０６（６７２１）６０００、
�０６（６７２１）１２１２
就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や斡旋

は行いません。いずれも月～金曜午前９

時～午後４時 �永和�０６（６７８８）４５８０、
�０６（６７８８）４５５５�意岐部�０６（６７８４）５８１１、
�０６（６７８４）５８２２�長瀬�０６（６７２７）１９２０、
�０６（６７２７）１９２５
福祉なんでも相談
【市民プラザ】コミュニティソーシャ
ルワーカーが相談に応じます。いずれも

午後１時３０分～４時で予約不要 ０６（４３０９）

３１８１、�０６（４３０９）３８１５（福祉企画課） �日
下�第３水曜日�四条�第１火曜日�中
鴻池�第１金曜日�若江岩田駅前�第１
月曜日�楠根�第３木曜日�布施駅前�
第１水曜日�近江堂�第１木曜日

※いずれも無料。休日と祝日は行
いません（子育て相談ダイヤルを
除く）。

定定 例例 相相 談談

�ナンバーワン・オンリーワン・プラスアルファ

大阪ブランド

未来を切り開け

東

（４）平成２５年６月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り

http://www.higashiosakabrand.jp/


※番号をよく確認のうえ、かけ間違いのないよう
　にお願いします。車での来場はご遠慮ください
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がん検診・肝炎ウイルス検診
無料クーポン券を送付

けい

市では、子宮頸がん・乳がん・大腸

がん・肝炎ウイルス検診の自己負担金

が無料になるクーポン券を次の対象者

に送付します。有効期限は来年３月３１

日です。早期発見のために受診しまし

ょう。 �内�対�子宮頸がん検診�２０歳
・２５歳・３０歳・３５歳・４０歳の女性 �
乳がん（女性のみ）・大腸がん・肝炎ウ

イルス検診�４０歳・４５歳・５０歳・５５歳
・６０歳の方 ※年齢は平成２５年４月１

日現在。４月２０日以降に本市に転入し

た方は申請が必要。

�問健康づくり課

日曜日検診
乳がん（マンモグラフィ）・肺がん

�時７月２１日�午前９時～１０時３０分
�所中保健センター �内�対�定�料�乳がん
検診�平成２５年４月１日現在、４０歳以
上の偶数年齢の女性またはクーポン券

対象者、５０人（申込先着順）、８００円

※生活保護受給者と市民税非課税世帯

の方は無料。 �肺がん検診�４０歳以
上の方（６５歳以上の結核検診含む）、４０

人（申込先着順）

�申�問健康づくり課

ふたごの教室

�時�所�内�７月１０日�午前１０時～１１時
１５分、中保健センター�エプロンシア
ター �１９日�午前１０時～１１時、東保
健センター�夏物リサイクルと親子遊
び �２４日�午前１０時～１１時３０分、総合
福祉センター（申込みは西保健センタ

ーへ）�保育士と遊ぼう �対市内在住
のふたご、みつごを妊娠・出産してい

る方とその子ども

�申�問東・中・西保健センター

みんなが知ってるラジオ体操
�びっくり�効果倍増�

�時７月８日�・２２日�・３０日�・８
月５日�・１２日�午前１０時～１１時３０分
（７月８日と８月１２日は午前９時３０分

から。計５日間） �対市内在住の５０歳
以上の方 �定３０人（申込先着順） �内
効果のある正しいラジオ体操について

の講話と実技、口腔体操 �講日本ラジ
オ体操連盟の小川達二さん、運動指導

士の吉村一二子さん �持運動ができる
服・靴、飲み物、タオル �申６月１７日
�から電話で（ファクス、直接も可）
�所�申�問中保健センター

男性料理教室

�時７月３日�午前１０時３０分～午後２
時 �対市内在住の男性 �定２０人（申込先
着順） �内調理実習、講話 �料５００円
�持エプロン、三角巾、手ふき、
�所�申�問西保健センター

マタニティ歯科健診

�時７月２２日� ※時間は申込時に伝

えます。 �対市内在住のおおむね妊娠１６
週以降の妊婦 �定１５人（申込先着順）
�持母子健康手帳 �申７月１９日�までに
電話で

�所�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�７月３日��西保健センター
�８日��東保健センター �２３日�
�中保健センター ※時間は申込時に

伝えます。 �対市内在住の平成２３年７
月生まれの２歳児 �定各３０人（申込先
着順） �持母子健康手帳
�申�問東・中・西保健センター

血糖値をコントロールする教室

�時６月２６日�・７月４日�・１１日�
午後１時３０分～４時（計３日間） �対
糖尿病の方とその家族または血糖値が

高い方（HbA1c６％以上） �定２０人
（申込先着順） �内医師による講演「糖
尿病を知る」、室内でできる簡単運動、

簡単カロリー計算法と食生活ワンポイ

ントアドバイス �持健康手帳、最近の
検査結果

�所�申�問西保健センター

お昼ごはんのつどい
バランスよく食べて、楽しく動いて�

�時６月２７日�午前１０時３０分～午後２
時 �対市内在住の６５歳以上の方 �定２４
人（申込先着順） �内調理実習と試食、
体操など �料５００円 ※保険料が別途必

要。 �持運動ができる服・靴、エプロ
ン、三角巾、手ふき、筆記用具 �申６
月２４日�までに電話で
�所�申�問東保健センター

お産に備えて学びませんか
マタニティクラス

�時�所�内�７月３日�午後１時３０分～
３時３０分、東保健センター�助産師の
話 �１６日�午後１時３０分～４時、中
保健センター�赤ちゃんとの生活、先輩
ママとの交流 �対市内在住のおおむね
妊娠１６週以降の妊婦 �持母子健康手帳
�申�問東・中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�７月２日�午前９時１０分から
・午前１０時から�西保健センター �
７月３日�午前９時２０分～１０時３０分、
９日�午後１時～２時１０分�中保健セ
ンター �７月４日�午後１時３０分か
ら・午後２時１５分から�東診療所（申
込みは東保健センターへ） �内�対�肺が
ん検診�市内在住の４０歳以上の方 �
結核検診�市内在住の６５歳以上の方
�定各日４０人（申込先着順）
�申�問東・中・西保健センター

ペットなどの動物から人にうつる

動物由来感染症には、狂犬病をはじ

め多くの種類があります。動物に症

状がなくても病原体をもっていて、

感染源となる場合もあります。感染

症を防ぐため、次のことに注意しま

しょう。

�動物に触る前後や飼育場所など
の清掃後、フンが手に付いたときは

手洗い消毒をする �口移しで食べ
物を与えるなどの濃厚な接触はしな

い �室内で飼育する場合は定期的
に換気する �飼育場所は清潔にし
て、フンや尿の始末をこまめに行い、

周囲に飛び散らないようにする �
野生動物への接触はできるだけ避け、

むやみに餌を与えない �ペットの
健康状態に注意し、病気の早期発見

に努め、異常がある場合は速やかに

動物病院で受診する �飼い主が健
康不良で医療機関に受診するときは、

ペットの飼育状況も医師に説明する

�犬の飼い主は飼い犬登録をし、狂
犬病予防注射を毎年受けさせ、飼い

犬に犬鑑札と狂犬病注射済票を着け

る

【マナーを守って】
飼い主は次のことを守り、他の人

に迷惑をかけないようにしましょう。

�飼い主が必ずフンの後始末をす
る �飼い主が拾えない場所でフン
をさせたり、周囲に迷惑をかける場

所で尿をさせたりしない �できる
だけ飼育場所で排せつを済ませてか

ら散歩に行く

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

全国で発生している食中毒の多く

は「サルモネラ属菌」や「腸管出血

性大腸菌Ｏ１５７」「カンピロバクター」

が原因です。

これらの食中毒菌は、食肉類や卵

に付着していることが多いので、次

のことに注意してください。

【新鮮なものを購入する】
食中毒菌は時間がたつにつれて増

えます。特に卵は、ひび割れのない

ものを選びましょう。また、購入後

は早く冷蔵庫に入れましょう。

【適切に保存を】
冷蔵庫や冷凍庫は菌が増えるスピ

ードを遅くすることはできますが、

殺菌するわけではないので、新鮮な

うちに食べましょう。特に卵を割って

から長時間放置することは危険です。

【充分加熱する】
レバーや肉、卵を生食することは

やめましょう。また、生食用牛レバ

ーは食品衛生法の改正により、昨年

７月から販売できなくなりました。

販売されている牛レバーはすべて加

熱用です。まれに卵の中にサルモネ

ラ属菌が存在することがありますの

で、中心部分まで充分加熱しましょ

う（目安は中心温度８５℃で１分間）。

また、焼肉やバーベキューをする

ときは、生肉に触れる箸と食べる箸

を別々に用意してください。

乳幼児や高齢者は特に注意を

食中毒の症状は、抵抗力の弱い乳

幼児や児童、高齢者の場合、重症化

することがありますので、特に注意

してください。

出前衛生講習会のご利用を

食品衛生の知識を高めるため、出

前衛生講習会（平日午前１０時～午後

４時）を実施しています。ぜひ、ご

利用ください。

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

動物からの感染症にご注意
マナーを守って清潔に

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

卵や肉の生食にご注意を
食中毒が多発する季節です

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年６月１５日（５）
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耐震ブレース

仮 囲 い

耐震壁の増設

毒グモの一種「セアカゴケグモ」（写真）

は本市全域で発見されていて、夏になる
か

と活動が活発になり、素手で触ると咬ま

れることがあります。セアカゴケグモは

排水溝の側面、庭石・墓石の間やくぼみ、

屋外のブロック、プランターなどに生息

しています。庭の手入れをするときなど

は軍手と靴下を着用してください。また、

庭やベランダに置きっぱなしのサンダル

などを履く場合は、中にセアカゴケグモ

がいないか確認をしてください。

セアカゴケグモに咬まれると、痛みや

発汗、発熱などの症状があります。傷口

を水で洗うなど清潔にし、できるだけ早

く病院で治療を受けてください。クモを

殺して持参すると、より適切な治療につ

ながります。 特徴 体長約１�で全体
が黒く、背に赤い帯状の模様がある 駆

除方法 市販の殺虫剤（ピレスロイド系）

を噴霧する ※卵のうは殺虫剤が効かな

いため、踏みつぶしてください。

◇ ◇

■問合せ先 環境薬務課 ０７２（９６０）

３８０４、�０７２（９６０）３８０７

近
年
日
本
を
襲
っ
た
大
地
震

で
、
築
３０
年
以
上
の
古
い
建
物

の
被
害
が
特
に
大
き
か
っ
た
こ

と
や
、
今
後
３０
年
以
内
に
起
こ

る
と
い
わ
れ
て
い
る
大
地
震
へ

の
備
え
が
必
要
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
古
い
建
物
に
は
耐
震
化
を

施
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、
平
成
８
年
か
ら
市

立
の
小
・
中
学
校
と
高
校
の
体

育
館
の
耐
震
化
を
開
始
し
、
平

成
２２
年
度
に
完
了
し
ま
し
た
。

現
在
は
、
市
立
小
・
中
学
校
の

校
舎
に
つ
い
て
、
平
成
２７
年
度

ま
で
に
耐
震
化
を
１
０
０
％
完

了
さ
せ
る
と
い
う
目
標
を
も
っ

て
整
備
を
始
め
て
い
ま
す
。

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
、

子
ど
も
た
ち
や
地
域
で
暮
ら
す

皆
さ
ん
の
安
全
と
安
心
を
確
保

で
き
る
よ
う
、
耐
震
化
作
業
を

進
め
て
い
き
ま
す
の
で
理
解
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
に
あ
た
っ
て

ご
理
解
く
だ
さ
い

夏
休
み
を
中
心
に
実
施
す
る

校
舎
の
撤
去
・
解
体
・
耐
震
補

強
部
材
の
取
付
け
作
業
で
は
、

か
な
り
の
騒
音
・
振
動
・
粉
塵

が
発
生
す
る
た
め
、
子
ど
も
た

ち
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
や
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
お

か
け
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
安
全
や
生
活
環
境
の

確
保
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
環

境
の
確
保
の
た
め
に
、
お
も
に

次
の
よ
う
な
事
項
に
配
慮
し
、

工
事
に
あ
た
り
ま
す
。

▽
必
要
に
応
じ
て
ガ
ー
ド
マ

ン
を
配
備
し
ま
す

▽
工
事
関

係
者
は
そ
れ
と
わ
か
る
名
札
を

着
用
し
ま
す

▽
子
ど
も
た
ち

の
安
全
確
保
の
た
め
に
、
工
事

車
両
は
登
下
校
の
時
間
帯
を
避

け
て
搬
出
入
し
ま
す

▽
窓
を

開
け
ら
れ
な
い
こ
と
に
よ
る
暑

さ
対
策
の
た
め
、
必
要
に
応
じ

て
教
室
に
仮
設
の
エ
ア
コ
ン
を

設
置
し
ま
す

▽
工
事
の
足
場

な
ど
に
よ
り
教
室
が
暗
く
な
る

場
合
は
、
照
明
器
具
を
増
設
し

ま
す

◇

◇

な
お
、
平
成
２４
年
度
に
一
部

工
事
を
実
施
し
た
学
校
お
よ
び

今
年
度
の
予
定
は
表
の
と
お
り

で
す
。
ま
た
、
各
年
度
の
耐
震

化
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
耐
震
化
の

進
捗
状
況
な
ど
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

▽
建
築
営
繕

室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

２
５
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
３
３

▽
教
育
委
員
会
施

設
整
備
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
３
３
５
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
７

学
校
施
設
は
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
の
場
で

あ
る
と
と
も
に
、
地
震
災
害
が
発
生
し
た
と
き

に
地
域
の
避
難
所
施
設
と
し
て
の
役
割
も
あ
る

こ
と
か
ら
、安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
、学
校
校

舎
の
耐
震
化
を
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

工
事
に
あ
た
っ
て
は
、
子
ど
も
た
ち
を
は
じ

め
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

大麻やシンナ

ー、覚せい剤、

麻薬、違法ドラ

ッグ、ＭＤＭＡ

（写真）、脱法ハーブなどの薬物の乱用は、

乱用者自身の体や人生を壊すだけでなく、

周りの人にも危害をおよぼします。「ほん

の１回ぐらいなら…」という安易な気持

ちが命取りです。甘い誘惑をきっぱりと

断る勇気をもちましょう。

６月２０日�から７月１９日�まで「ダメ。
ゼッタイ。」普及運動が全国的に行われま

す。市では、啓発ビデオの貸出しや啓発

物品の配布をしていますので、活用して

ください。

■問合せ先 環境薬務課

省
エ
ネ
ナ
ビ
を

貸
し
出
し
ま
す

家
庭
の
電
気
使
用
量
を
金
額

や
二
酸
化
炭
素
排
出
量
に
換
算

す
る
省
エ
ネ
ナ
ビ
（
写
真
）
を

貸
し
出
し
ま
す
。

省
エ
ネ
ナ
ビ
は
、
家
の
分
電

盤
に
測
定
器
を
取
り
付
け
る
こ

と
で
、
電
気
使
用
量
を
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
表
示
す
る
も
の
で

す
。◇

貸
出
期
間

３
か
月
以
内

◇
対
象

市
内
在
住
の
方

◇
貸
出
台
数

５
台
（
申
込

先
着
順
）

◇
申
込
方
法

申
込
書
に
必

要
事
項
を
書
い
て
直
接

事
前
に
必
ず
ご
相
談
を

企
業
の
省
エ
ネ
改
修
を
補
助

専
門
家
が
工
場
や
ビ
ル
な
ど

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
状
況
を

調
査
・
分
析
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
削
減
す
る
手
法
や
そ
の
効
果

を
提
案
す
る
省
エ
ネ
診
断
に
基

づ
く
省
エ
ネ
改
修
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

手
続
き
に
あ
た
り
、
省
エ
ネ

診
断
を
受
け
て
い
る
こ
と
、
市

税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
な

ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
必
ず

工
事
の
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
対
象

工
場
、
事
務
所
、

店
舗
、
ビ
ル
な
ど
中
小
企
業
基

本
法
第
２
条
第
１
項
各
号
に
規

定
す
る
中
小
企
業
者（
た
だ
し
、

風
俗
営
業
を
除
く
）

◇
募
集
件
数

１０
件
程
度（
申

込
先
着
順
）

◇
補
助
金
額

対
象
経
費
の

３
分
の
１
以
内
（
上
限
１
５
０

万
円
）

◇
申
請
方
法

申
請
書
に
必

要
事
項
を
書
き
、
必
要
書
類
を

添
え
て
７
月
１
日
�
〜
１２
月
２７

日
�
に
直
接

◇

◇

く
わ
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
・
申
請
書
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。環
境
企
画
課
で
も
配
布
。

◇
申
込
み
・
申
請
・
問
合
せ

先

環
境
企
画
課

０
６（
４
３

０
９
）３
１
９
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
１
８

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

ジ
ャ
パ
ン
２
０
１
３

環
境
省
で
は
平
成
１５
年
（
２

０
０
３
年
）
か
ら
地
球
温
暖
化

防
止
の
た
め
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

施
設
の
消
灯
を
呼
び
か
け
る「
Ｃ

Ｏ
２

削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
毎
年
夏
至
の
日

を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は「
で
ん
き
を
消
す
夜
。

地
球
を
想
う
夜
が
、
ち
ょ
っ
と

ス
テ
キ
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
６
月
２１
日

�
か
ら
７
月
７
日
�
ま
で
の
間

を
啓
発
期
間
と
し
ま
す
。ま
た
、

６
月
２１
日
（
夏
至
の
日
）
と
７

月
７
日
（
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ

ー
）
の
両
日
午
後
８
時
か
ら
１０

時
ま
で
の
２
時
間
、
一
斉
消
灯

を
呼
び
か
け
ま
す
の
で
、
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
取
組
み
は
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
に
慣
れ
た
日
常
生
活
の

中
、
電
気
を
消
す
こ
と
で
い
か

に
照
明
を
使
用
し
て
い
る
か
を

実
感
し
、
地
球
温
暖
化
問
題
に

つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

環
境
企
画
課

市内企業向け省エネ講演会

省エネ・節電の取組みを紹介する企業向け

講演会と、環境マネジメントシステムの普及

促進を目的にエコアクション２１認証登録説明

会を行います。 とき ７月２日�午前１０時
～正午 ところ 市役所本庁舎１８階研修室

対象 市内企業 定員 ４０人（申込先着順）

申込方法 行事名、会社名、所属・部課名、

所在地、氏名、電話・ファクス番号、Ｅメー

ルアドレスを６月１７日�からファクスまたは
Ｅメールで

■申込み・問合せ先 環境企画課 ０６（４３０９）

３１９８、�０６（４３０９）３８１８、メールアドレス kank
yokikaku@city.higashiosaka.lg.jp

校舎の柱・梁の間に鉄骨枠と鉄骨ブ
レースをはめ込むことによって、建
物の耐震性能を向上させます

ク
レ
ー
ン
で
耐
震
ブ
レ
ー
ス
を

取
り
付
け
ま
す

工事範囲内外を区別するた
めに仮囲いを設置します。
仮囲い内では、重機などの
設置が必要なため、広範囲
に運動場を占用します

既存の耐震壁の壁厚を増やしたり、
開口部を塞いだりすることによって
耐震性能を向上させます

市
で
は
、
平
成
１６
年
７
月
に

「
東
大
阪
市
人
権
尊
重
の
ま
ち

づ
く
り
条
例
」
を
制
定
し
、
毎

年
７
月
を
「
人
権
尊
重
の
ま
ち

づ
く
り
強
化
月
間
」
と
定
め
、

市
と
市
民
の
皆
さ
ん
で
人
権
が

大
切
に
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

考
え
る
た
め
に
、
人
権
に
関
す

る
講
演
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。今

年
は
経
済
ア
ナ
リ
ス
ト
の

森
永
卓
郎
さ
ん
（
写
真
）
を
招

い
て
、
し
ん
ど
さ
や
生
き
づ
ら

さ
を
抱
え
て
い
る
今
だ
か
ら
こ

そ
、
格
差
社
会
や
人
権
に
ス
ポ

ッ
ト
を
あ
て
、「
み
ん
な
を
幸
せ

に
す
る
こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
」
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。

◇
と
き

７
月
１３
日

�
午
後
２
時
〜
３
時
３０

分
（
開
場
は
午
後
１
時

３０
分
）

◇
と
こ
ろ

市
民
会

館
市
民
ホ
ー
ル

◇
定
員

１
５
０
４
人
（
申

込
先
着
順
）

※
保
育
、
手
話
通
訳
あ
り
。

◇
申
込
方
法

ハ
ガ
キ
に
行

事
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
保
育
の
有
無
（
必
要
な
場

合
は
子
ど
も
の
生
年
月
日
と
性

別
も
）、手
話
通
訳
の
有
無
を
書

い
て
７
月
５
日
�
（
必
着
）
ま

で
に
郵
送（
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接
も
可
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒

５７７
―

８
５
２
１
市
役
所
人
権
啓
発

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

５
６
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
３
、
Ｅ
メ
ー
ルjin

k

en
k
eih
a
ts
u
@
city
.h
i

g
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

東
大
阪
市
・
八
尾
市
・
柏
原

市
と
、
東
大
阪
人
権
擁
護
委
員

協
議
会
、
大
阪
法
務
局
東
大
阪

支
局
で
は
、
差
別
の
な
い
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
オ
ペ
ラ

歌
手
の
中
島
啓
江
さ
ん（
写
真
）

に
よ
る
講
演
会
「
こ
の
地
球
に

生
ま
れ
て
〜
人
を
変
え
る
『
あ

り
が
と
う
』」を
開
催
し
ま
す
。

小
学
生
の
こ
ろ
、
い
じ
め
に
苦

し
ん
だ
自
身
の
体
験
を
ま
じ
え

な
が
ら
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
と
き

８
月
２８
日
�
午
後

２
時
〜
３
時
３０
分
（
開
場
は
午

後
１
時
３０
分
）

◇
と
こ
ろ

プ
リ
ズ
ム
ホ
ー

ル
（
八
尾
市
文
化
会
館
）

◇
定
員

３
８
０
人（
抽
選
）

※
保
育
、
手
話
通
訳
、
要
約

筆
記
あ
り
。

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

（
１
枚
２
人
ま
で
）に
行
事
名
、

住
所
、参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ

り
が
な
も
）、
電
話
番
号
、
保
育

・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
の
有

無
を
書
い
て
７
月
１９
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
５８１

―

０
０
０
３
八
尾
市
本
町
１
―

１

―

１

八
尾
市
役
所
人
権
政
策
課

０
７
２（
９
２
４
）９
８
６
３
、

�
０
７
２（
９
２
４
）０
１
７
５

◇
問
合
せ
先

人
権
啓
発
課

子どもの人権１１０番

電話
相談

０１２０（００７）１１０
（フリーダイヤル）

６月２４日から３０日までの子ども

の人権１１０番強化週間にあわせて、

子どもの人権専門委員がいじめや

不登校、虐待などの相談に応じま

す（秘密厳守）。 とき ６月２４日�
～２８日�午前８時３０分～午後７時、
２９日�・３０日�午前１０時～午後５時
■問合せ先 	大阪法務局人権

擁護部 ０６（６９４２）９４９６ 	人権啓
発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）
３８２３

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み

の
約
４０
％
は
生
ご
み
で
、
生
ご

み
に
は
約
８０
％
の
水
分
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
生
ご
み
の
水
分

を
減
ら
す
こ
と
は
、
生
ご
み
の

臭
い
防
止
と
ご
み
減
量
や
Ｃ
Ｏ
２

削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ト
ラ

イ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
水
切
り
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト

▽
ご
み
の
腐
敗
を
抑
え
悪
臭
発

生
や
カ
ラ
ス
被
害
を
防
止

▽

焼
却
効
率
の
向
上
と
Ｃ
Ｏ
２

発
生

の
削
減

◇
水
切
り
の
ポ
イ
ン
ト

▽

野
菜
な
ど
は
皮
な
ど
を
む
い
て

か
ら
洗
い
、
な
る
べ
く
ご
み
を

濡
ら
さ
な
い
よ
う
に
す
る

▽

三
角
コ
ー
ナ
ー
（
水
切
り
ネ
ッ

ト
な
ど
）
に
は
水
気
の
あ
る
も

の
だ
け
を
入
れ
、
ほ
か
の
も
の

は
直
接
ご
み
袋
に
捨
て
る

▽

三
角
コ
ー
ナ
ー
（
水
切
り
ネ
ッ

ト
な
ど
）
に
入
っ
て
い
る
生
ご

み
は
ご
み
と
し
て
出
す
前
に
手

で
搾
る

購
入
費
を
補
助

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機

市
で
は
、
生
ご
み
を
減
量
す

る
た
め
、
市
内
在
住
の
方
が
自

ら
使
用
す
る
目
的
で
購
入
し
た

家
庭
用
電
動
式
生
ご
み
処
理
機

や
コ
ン
ポ
ス
ト
（
生
ご
み
処
理

容
器
）
の
購
入
費
用
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

◇
補
助
金
額

生
ご
み
処
理

機
な
ど
の
購
入
金
額
の
半
額（
電

動
式


上
限
２
万
円
、
コ
ン
ポ

ス
ト


上
限
３
０
０
０
円
）

※
送
料
を
除
く
。
電
動
式
は

１
世
帯
に
つ
き
１
機
、
コ
ン
ポ

ス
ト
は
１
世
帯
に
つ
き
２
基
ま

で
。◇

申
請
方
法

申
請
書
に
必

要
事
項
を
書
き
、
必
要
書
類
を

添
え
て
郵
送
ま
た
は
直
接

※
申
請
書
類
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

循
環
社
会
推
進
課
で
も
配
布
。

◇

◇

◇
申
請
・
問
合
せ
先

〒
５７７

―

８
５
２
１
市
役
所
循
環
社
会
推

進
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

９
９
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
８

校舎耐震化進捗状況と平成２５年度の予定

平成２５年度

縄手南小学校

縄手東小学校

弥栄小学校

玉川小学校

英田南小学校

花園北小学校

高井田東小学校

弥刀小学校

八戸の里小学校

弥刀東小学校

長瀬西小学校

意岐部東小学校

俊徳中学校

弥刀中学校

平成２４年度

縄手小学校（一部）

縄手北小学校（一部）

玉美小学校（一部）

小阪小学校（一部）

俊徳中学校（一部）

小
学
校

中
学
校

学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校
校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校
舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎
のののののののののののののののののののののののののののののののののののの
耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐
震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震
化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本
格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格
的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的
にににににににににににににににににににににににににににににににににににに
スススススススススススススススススススススススススススススススススススス
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
������������������������������������

みんなを幸せにする
これからのライフスタイル

人権尊重のまちづくり強化月間のつどい

子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどももももももももももももももたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちにににににににににににににに安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全なななななななななななななな学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習環環環環環環環環環環環環環環境境境境境境境境境境境境境境とととととととととととととと
地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域住住住住住住住住住住住住住住民民民民民民民民民民民民民民がががががががががががががが安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心ででででででででででででででききききききききききききききるるるるるるるるるるるるるる避避避避避避避避避避避避避避難難難難難難難難難難難難難難所所所所所所所所所所所所所所へへへへへへへへへへへへへへ

人
権
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

ほ

し

こ
の
地
球
に
生
ま
れ
て

人
を
変
え
る
「
あ
り
が
と
う
」

小学校６年生（人権作品集）

小学校６年生（人権作品集）
やめようよ いじめや暴力 知らんぷり

楽しいな そんな町を つくろうよ

補強の方法（一例）

トトトトトトトトトトトトトトトトラララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイ
����������������

ごみ減量を考えよう

生ごみの
水切りに

環境
月間

６月は

素手で触らないでください�
セアカゴケグモにご注意

「ダメ。ゼッタイ。」薬物乱用は

省
エ
ネ
か
ら
環
境
改
善
し
ま
せ
ん
か

■
省
エ
ネ
ナ
ビ
の
貸
出
し

■
企
業
の
省
エ
ネ
改
修
を
補
助

（６）平成２５年６月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年６月１５日（７）

mailto:kankyokikaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
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事業所ふくしネットワーク事業が

３月からスタートしています。

この事業は、高齢者世帯やひとり

暮らしの高齢者に異変があった場合

に、宅配や検針などを行っている事

業所に協力を得て、地域で支援して

いただける方と連携し、安否確認や

緊急対応を行うものです。

見守り協力事業所は、連絡カード

を携帯し、高齢者などに何か異変が

あった場合に、市社会福祉協議会内

高齢者地域支え合いセンターへ連絡

するというシステムです。

現在の協力事業所は、水道検針業

務受託事業者、関西電力�東大阪営
業所、佐川急便�東大阪店、大阪東
部ヤクルト販売�、読売新聞（市内
営業所）、宅配COOK１２３、ニコニコ

キッチンです。

新たに参加していただける事業所

も募集しています。ぜひ、ご協力く

ださい。

�問�角田総合老人センター内高齢
者地域支え合いセンター ０７２（９６２）

８０２２、�０７２（９６３）２０２０ �高齢介護
課 ０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

訪問理美容サービスのご利用を

理美容店に出向くことが困難な重度

の介護を必要とする高齢者などに訪問

理美容サービスを実施しています。な

お、訪問に要する費用は市が負担しま

すが、理美容代（１，５００円程度）は自己

負担です。 �対市内に住民登録してい
る在宅の６５歳以上の高齢者で要介護３

～５と認定され、自力で理美容店を利

用することが困難な方

�申�問東・中・西福祉事務所高齢福祉係
�東�０７２（９８８）６６１７、�０７２（９８８）６６２０
�中�０７２（９６０）９２７５、�０７２（９６４）７１１０
�西�０６（６７８４）７９８１、�０６（６７８４）７６７７

傍聴しませんか
障害者計画策定合同会議

�時７月９日�午前１０時から �所市役
所本庁舎１８階研修室 �定５人（抽選）
�内障害者基本法に基づく平成２６年度か
らの７年間を計画期間とする「東大阪

市障害者計画」に関する審議など �申
ハガキに行事名、住所、氏名、電話・

ファクス番号、手話通訳の有無を書い

て６月２５日�（必着）までに郵送（フ
ァクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害者支援室
０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１３、�
shogai@city.higashiosaka.lg.jp

更新手続きはお済みですか
総合支援法の障害福祉サービス

【地域生活支援事業】
地域生活支援事業の適用は、すべて

の方が６月３０日で終了します。利用の

継続を希望する方は、必ず更新手続き

をしてください。

【障害福祉サービス】
受給者証の障害程度区分の認定有効

期間、サービスの支給決定期間、利用

者負担上限の適用期間のいずれかが６

月３０日までの方は、至急、更新手続き

をしてください。

◇ ◇

地域生活支援事業および障害福祉サ

ービスの有効期限が６月３０日までの方

には、５月上旬に更新用書類を送付し

ています。書類は福祉事務所、保健セ

ンターまたは市役所本庁舎８階障害者

支援室にあり、窓口でも手続きできま

す。

�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、�
０６（４３０９）３８１５

農業委員会委員選挙
立候補予定者説明会

８月１８日�に行われる農業委員会委
員選挙（告示日は８月１１日�）の立候補
予定者説明会を次のとおり行います。

�時７月９日�午後２時から �所市役所
本庁舎１２階会議室

�問選挙管理委員会事務局 ０６（４３０９）

３２８７、�０６（４３０９）３８４９

楠根リージョンセンター
７月から施設内を工事します

楠根リージョンセンターでは、７月

から施設内の工事を予定しています。

工事に伴い、施設を利用する皆さんに

は不便をおかけしますが、理解と協力

をお願いします。

なお、工事の時期が確定しましたら、

楠根リージョンセンター内に掲示する

などして告知します。

�問市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、�０６
（４３０９）３８１２

納期限は７月１日
市民税・府民税第１期分

市民税・府民税第１期分の納期限は

７月１日�です。納期限までに市税取
扱金融機関、郵便局またはコンビニエ

ンスストア（バーコードの印字されて

いる納付書に限る）で納めてください。

口座振替を利用している方は、口座の

残高確認をお願いします。

なお、市民税・府民税は、その年の

１月１日現在に居住していた市町村で、

前年中の所得により課税されます。

【休日納付相談】
納付が困難な方を対象に、休日納付

相談を行います。来庁または電話でご

相談ください。来庁の際は、納税通知

書と印鑑を持参してください。 �時６月
２２日�・２３日�午前９時～午後４時
※正午から午後１時までの電話相談は

ありません。 �所市役所本庁舎３階納
税課

◇ ◇

�問�課税内容について�市民税課
０６（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �
納付について�納税課 ０６（４３０９）３１４８、

�０６（４３０９）３８０８

児 童 手 当
振込日は６月１４日です

６月期（平成２５年２月～５月分）の

児童手当は、６月１４日�が振込日です。
また、平成２５年度児童手当・特例給付

現況届を６月上旬に送付しています。

６月２８日�までに郵送するか、国民年
金課または行政サービスセンターに提

出してください。現況届の提出がない

場合、６月分以降の支給がいったん停

止となりますのでご注意ください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

「インターネットショッピングで

ブランド物が安く売られていたので

前払いで代金を振り込んだが、商品

が届かない。メールで問い合わせた

が返事がなく、サイトに書いてある

電話番号にかけてもつながらない」

といった相談がありました。

インターネットショッピングは、

２４時間３６５日、自宅や携帯電話などか

ら簡単に注文ができ、大変便利です。

しかし一方で「商品が届かない」「届

いたが偽物だった」という相談が多

く寄せられています。また、消費者

が商品代金を支払った後に、販売し

たサイトの運営者と連絡が取れなく

なるケースが多く、このような場合、

商品の交換や返金を求めることは非

常に困難です。

確実に避けられるという方法はあ

りませんが、次のような点に注意し

ましょう。 �特定商取引法に定め
られている表示（運営会社名、代表

者の住所、連絡先など）が明記され

ているか、ショップの住所・電話番

号などの連絡先が実在するかを確認

する �ブランドの正規販売店の販
売価格よりも大幅に安い価格で販売

されている場合は慎重に判断する

�機械翻訳のような不自然な日本語
表記で書かれているサイトには注意

する �前払いはできるだけ避ける

もうかるはずが…マルチ商法�
～緊急度レベル★★★★☆

「知人から『商品を紹介し販売す

れば紹介料が入ってもうかる』と言

われ、ローンを組んで５０万円の化粧

品を購入したが、思うように商品が

売れず支払いが苦しい」といった相

談が寄せられています。

若者の間で「ネットワークビジネ

ス」と言われているマルチ商法は、

会員が新たな会員を入会させること

を繰り返して組織をピラミッド式に

拡大していくシステムで、特定商取

引法の「連鎖販売取引」として規制

されています。

消費者は契約書面を受け取ってか

ら２０日以内であればクーリング・オ

フ（無条件解約）ができます。また、

次の要件をすべて満たしている場合、

商品の返品ができます。 �契約し
てから１年以内 �商品を受け取っ
てから９０日以内 �商品を他人に再
販売していない �商品を開封、使
用していない ※解約料の上限は返

品する商品価格の１０％以内です。

事業経験のない消費者が利益を得

るのは困難です。会員を増やせずに

借金を抱えてしまったり、周りの人

を勧誘して友達を失ったり、自分が加

害者になってしまったりすることが

あります。契約は慎重にしましょう。

◇ ◇

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

公開講座～住んでよかった街づくり
�時７月２０日�午後２時～４時３０分�所�申�問

大阪商業大学教務課０６（６７８１）８８１６、�０６
（６７８１）８４３８、�ouckym@oucow.daisho
dai.ac.jp

笑いヨガ健康教室
�時６月２６日	午前１０時～１１時３０分�所小阪

公民分館�料３００円�申�問家庭倫理の会中河内
「岩田」０９０（６８２７）７２２６、�０６（６７２１）５７８２

子どもといっしょにヨーガ
�時７月５日�・１９日�午前１０時～１１時�所
グリーンパル（中鴻池）�対親子�料各１，０００円
�申�問アロマヨガYUKO「島田」０９０（４３０３）
７９８６、�yuko�asis@i.softbank.jp

わらべうたであそぼ
�時６月３０日�午前１０時～１１時５０分�所もも

の広場（楠根）�問ピノキオ絵本で遊ぼう会
０９０（８７５９）９２１１

子ども上方舞教室
�時８月１０日�・９月２１日�・１０月２６日�
・１１月３０日�・１２月７日�午後１時３０分～
４時３０分�所市民会館�対幼児～小学生�申�問山
村若佐紀上方舞研究所０６（６７２２）３７０８（�
兼用）

健康太極拳体験
�時７月７日�午後１時３０分～３時�所東公
民館�対中高年の方�申�問太極拳練友会「藤本」
０９０（５１２１）０１２３

民話・創作～水無月語り
�時６月２３日�午後１時３０分～３時�所総合
福祉センター�料３００円�申�問言の葉語り手の会
「長谷」０６（６７３６）０１５５

アロマ防虫スプレー作り
色のもつパワー�カラーセラピー

�時６月２０日
午前１０時～正午�所イコーラ
ム（男女共同参画センター）�対女性�料２，８００円
※保育あり（別途２００円）�申�問安達０８０（１４１７）
０３７６、�leef.1275.j@docomo.ne.jp

山村流ゆかた舞体験
�時７月２０日�・２７日�午後１時～３時�所
くすのきプラザ（若江岩田駅前）�申�問峯風
会「栗田」０７２（９６６）７１５６（�兼用）

へたうまライブ IN SUMMER
～フォークソングコンサート

�時７月２０日�午後１時～３時３０分�所やま
なみプラザ（四条）�申�問フォークソング弾き
語り倶楽部（関西本部）「山下」０９０（１７１６）０８５７

夏休み�ちびっこ木工教室
�時８月３日�午前１０時～正午・午後１時

～３時�所デイサービス三ノ瀬（三ノ瀬１）�料
各１００円�申�問大阪高齢者生活協同組合ほっと
ステーション東大阪「西田」０６（６７３０）８５８５

フォークダンス教室
�時７月３日	・１７日	午後７時～９時�所
市民ふれあいホール�申�問ワルツベル「若本」
０９０（７８７５）３４３４

ネットショッピングでの
トラブルが増加

～緊急度レベル★★★★☆

�商品が届かない��偽物だ��

事業所ふくしネットワークスタート

ひとり暮らし高齢者などに安心を

（８）平成２５年６月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り

mailto:ouckym@oucow.daishodai.ac.jp
mailto:leef.1275.j@docomo.ne.jp
mailto:yuko-asis@i.softbank.jp
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福祉農園利用者

６０歳以上の方や障害のある方に、農

作物を収穫する喜びを知ってもらうた

め、福祉農園の利用者を募集します。

利用期間 ９月１日～平成２７年８月

３１日 募集農園 若江第２（若江南町

４） 区画数 １４区画（抽選） �料年
３，０００円程度 �申６０歳以上（平成２５年１
月１日現在）の方は健康保険証など、

障害者（児）は身体障害者手帳などを

持って、６月１７日�～２０日�に本人ま
たは同居家族が直接 ※申込みは１世

帯につき１区画で重複申込不可。

�申�問中福祉事務所高齢福祉係 ０７２

（９６０）９２７５、�０７２（９６４）７１１０

嘱託看護師

市立保育所で働く嘱託看護師を募集

します。 �対正看護師の免許を取得し
ている方 �申履歴書（写真貼付）に必
要事項を書き、正看護師証の写しを添

えて直接

�申�問保育課 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

介護相談員ボランティア

介護保険施設を訪問して利用者の相

談に応じる介護相談員を募集します。

業務は１０月から２年間、訪問は月２回

程度（１回約２時間）で交通費程度の

み支給します。 �対養成研修に全日程
参加できる市内在住の２０歳以上の方（介

護保険事業所の職員・役員を除く）

※養成研修は８月から１０月にかけて６

日間程度を予定（費用は市が負担）。

�申履歴書に「私の考える介護相談員の
役割」をテーマにした作文（４００字程度）

を添えて６月１７日�～２８日�（必着）
に郵送 ※後日、面接の日時を連絡し

ます。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課 ０６

（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

多重債務（借金問題）
法 律 相 談

借金の返済や多重債務などの相談に

弁護士が応じます。

�時６月２５日�午後１時～４時 �対市
内在住の方 �定６人（申込先着順）
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

男性のための
電 話 相 談

仕事や家庭などに関するさまざまな

男性の悩みに男性の心理カウンセラー

・心理相談員が応じます。 �時７月６日
�・８月３日�・９月７日�午後１時
～５時、７月１７日�・８月２１日�・９
月１８日�午後７時～９時 �対市内在住
・在勤・在学（いずれか）の男性 相
談電話 ０７２（９６６）５００２

�問イコーラム（男女共同参画センタ
ー） ０７２（９６０）９２０５、�０７２（９６０）
９２０８

女性のための
法律・労働相談

女性をとりまく法律に関する相談に

女性弁護士が、解雇やセクハラ、パワ

ハラ、年金などに関する相談に女性社

会保険労務士が応じます。

【法律相談】
�時７月３日�・８月７日�・２１日�

・９月４日�午後１時～４時 �定各６
人（１人３０分）

【労働相談】
�時７月１３日�・８月１０日�・９月１４
日�午後１時３０分～４時２０分 �定各３
人（１人５０分。電話相談可）

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の女性

※１歳６か月～就学前幼児の保育あり

（各相談日の１週間前までに要予約。

１人２００円）。 �申火曜日～日曜日午前
１０時～午後５時に電話で（法律相談は

２週間前から、労働相談は随時受付。

７月１６日�を除く）
�所�申�問イコーラム（男女共同参画セ
ンター） ０７２（９６０）９２０５、�０７２（９６０）
９２０８

宅 建 相 談

�時６月２５日�午前１０時～午後２時
�所市役所本庁舎１階相談室 �定１０人（当
日先着順） �内不動産に関すること
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

【イコーラムカレッジ～家庭科教
育から考える】
女性でも男性でも、人として身に

つけたい「生きる力」について考えま

す。 �時７月２０日�午後２時～４時
�講府立八尾北高校教諭の南野忠晴さ
ん �申７月１３日�（必着）
【表現講座～絵ことば表現ワーク

ショップ】
墨を使って絵を描きながら自分の

ココロを表現する講座です。日々の

生活で担っているジェンダー役割を

取り払って�自分自身�を見つめて
みませんか。 �時７月２１日	・２８日
	午後２時～４時（計２日間） �講
絵ことば作家のたかいたかこさん

�申７月１４日	（必着）
◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 �定各２０人（抽選） ※１歳
６か月～就学前幼児の保育あり（１人

２００円で定員各１０人。各開催日の１週

間前までに要予約）。 �申ハガキに講
座名、受講動機、住所、氏名、電話

・ファクス番号、保育の有無（必要

な場合は子どもの氏名と生年月日も）

を書いて各申込期限までに郵送（電

話、ファクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、
�ikoramu@nifty.com

全国各地の人々と交流しながら、

男女共同参画社会について学ぶため、

次のフォーラムや会議に参加するた

めの必要な費用を補助します。

【男女共同参画のための研究と実
践の交流推進フォーラム（ＮＷＥＣ
フォーラム）】
�時８月２２日�～２４日� �所国立女
性教育会館（埼玉県比企郡） �内女
性の多様なキャリア形成支援、次世

代育成支援、ネットワークづくりの

支援など 補助金額 参加に必要な

交通費・宿泊費の２分の１（千円未

満は切捨て。上限２万５，０００円）

【日本女性会議２０１３あなん】
�時１０月１１日�～１２日� �所阿南市
スポーツ総合センター（徳島県阿南

市） �内分科会、基調講演、記念講
演、シンポジウム 補助金額 参加

に必要な交通費・宿泊費・参加費の

２分の１（千円未満は切捨て。上限

２万５，０００円）

◇ ◇

�対次のすべてに当てはまる方 


市内在住・在勤・在学（いずれか）で

１８歳以上 
積極的に市の男女共同
参画施策に協力できる 
市が実施
する講座などを受講できる �定各３
人程度 ※審査のうえ結果を通知。

�申応募用紙に必要事項を書いて６月
２８日�（必着）までに郵送（ファク
ス、Ｅメール、直接も可） ※応募

用紙は市ウェブサイトからダウンロ

ード可。男女共同参画課、イコーラ

ム（男女共同参画センター）、行政サ

ービスセンターでも配布。

�申�問
〒５７７―８５２１市役所男女共同参
画課 ０６（４３０９）３３００、�０６（４３０９）３８２３、
�danjokyodo@city.higashiosaka.
lg.jp 
〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム ０７２（９６０）９２０１、�０７２
（９６０）９２０７、�ikoramu@nifty.com

定員がある催しもあります。料金表示の

ないものは無料。くわしくは問合せ先まで。

野菜でスタンプ遊び
�時７月２日�午前１０時～１０時５０分�所豊浦

公民分館�対１歳６か月～就園前幼児�料２００円
�申�問ニコニコクラブ「東」０９０（１７１１）６５０８

アロマで虫除けスプレー作り
�時７月１３日�午前１０時～正午�所イコーラ
ム（男女共同参画センター）�料５００円�申�問
ア リ ッ サ ム

Alyssum「藤井」０８０（４９８３）２００８

消費者団体協議会市民講座
�時�内
７月１７日��葬式について
９月

１８日��食品について☆いずれも午後１時
～３時�所消費生活センター�問東大阪市消費
者団体協議会「松浦」０９０（６９６５）３３８７

あいもステージフェスタ
�時７月２１日	正午～午後４時�所あいも文
化交流会館（御厨中１）�料１００円（学生・子
どもは無料）�問カウニス文化活動支援会「明
石」０９０（７５５２）７３９４

なつかしい名曲・歌声喫茶
�時７月２７日�午後２時～４時�所あいも文
化交流会館（御厨中１）�料５００円�申�問ざ・の
んき楽団「宮崎」０９０（６２４３）８９２１

ガールスカウト１日体験
�時７月２１日	午後１時～３時�所八戸の里
公園�対５歳～１８歳の女性とその保護者�申７
月１２日�までに�申�問ガールスカウト大阪府
第８団「林」０７２（９６２）１６７８（�兼用）
サマーコンサート～ヨーロッパ音楽紀行
�時８月３日�午後２時～４時�所イコーラ
ム（男女共同参画センター）�料２，０００円�申�問
東大阪市国際交流協会「湯村」０６（６７２３）９４８９

オカリナ入門講座
�時６月２０日�・２７日�・７月１１日�午後
０時４５分～２時�所あいも文化交流会館（御
厨中１）�料２，０００円�申�問オカリナサークルの
んたんと「西江」０９０（４４９３）８３４４

シニアのためのボイストレーニング
�時６月２５日�・７月９日�・２３日�午前

１０時３０分～１１時３０分�所ユトリート東大阪�対
女性�料各１，０００円�申�問宮本０９０（７９６２）４７２５

Webクリエイター講座
�時７月１１日�・８月８日�・９月１２日�

・１０月１０日�午後６時～８時�料各３，０００円
�所�申�問ＮＰＯ法人ＩＴブレーン東大阪（小
阪１）０６（６６１８）６９００、�０６（６６１８）５０１０、
�oubo@it�osaka.jp

芝居教室公演～赤い陣羽織
�時７月２１日	午後４時～５時�所あいも文
化交流会館（御厨中１）�問逢坂芝居塾「逢
坂」０９０（３６２０）１０２２

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

いっしょに学びませんか
イコーラムの講座

全国の人々と交流し

男女共同参画を学ぶ
参加費
を補助

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年６月１５日（９）

mailto:danjokyodo@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:oubo@it-osaka.jp
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鴻池子育て支援センター

【シャワーおもちゃを作って遊ぼ
う】
�時７月５日�午前１０時～１１時３０分

�対就学前乳幼児とその保護者 �定１５組
（申込先着順） �料５０円 �持水着また
は布パンツ、飲み物、ペットボトル、

タオル、着替え �申６月２１日�午後１
時３０分から電話で

【ベビーマッサージ】
�時７月１９日�午前１０時～１１時 �対２

か月～１１か月の未歩行児とその保護者

�定２５組（申込先着順） �持バスタオル
�申７月５日�午後１時３０分から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【ふれあい遊び＆シール貼り】
�時７月１日�午後１時３０分～２時３０

分 �対１歳６か月～１歳１１か月の乳児
とその保護者 �定２０組（申込先着順）
�申６月１７日�午前１０時から電話で
【水遊びおもちゃを作ろう】
�時７月３日�午前１０時～１１時３０分

�対２歳以上の幼児とその保護者 �定２０
組（申込先着順） �申６月１９日�午後
１時から電話で

【リボンさんのテーブルシアター＆
ミニ制作】
�時７月５日�午前１０時～１１時３０分

�対２歳以上の幼児とその保護者 �定２５
組（申込先着順） �申６月２４日�午前
１０時から電話で

【よちよちタイム】
�時７月１日�午前９時３０分～１１時３０

分、８日�午後１時３０分～３時３０分
�対よちよち歩きの１歳児とその保護者
※申込不要。

【絵本とパズルの広場】
�時７月５日�午後１時３０分～２時３０

分 �対２歳６か月以上の幼児とその保
護者 ※申込不要。

【かけっこ＆体操をしよう】
�時７月８日�午前１０時～１１時３０分
�所ももの広場（楠根）
【折り紙で作って遊ぼう】
�時７月１０日�午前１０時～１１時 �対１
歳６か月以上の乳幼児とその保護者

�定２５組（申込先着順） �申６月２６日�
午前１０時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【簡単ピザ deおやつタイム】
�時６月２５日�午後２時～３時 �対２
歳以上の幼児とその保護者 �定１２組（申
込先着順） �料１００円 �申６月１７日�午
前１０時から電話で

【はじめての離乳食】
�時６月２６日�午後２時～３時 �対５

か月以上の乳児とその保護者 �定８組
（申込先着順） �料１００円 �申６月１７日
�午後１時から電話で
【七夕飾りを作ろう�】
�時６月２８日�午前１０時～１１時 �対１

歳６か月以上の乳幼児とその保護者

�定２０組（申込先着順） �申６月１９日�
午後１時から電話で

【手作りコーナー de遊ぼ�】
手作りおもちゃで遊んだり、折り紙

をしたりします。 �時７月１日�午前１０
時～１１時３０分 �所夢広場（布施駅前）
�対就学前乳幼児とその保護者 �申６月
２１日�午後１時から電話で
【ワイワイランチタイム】
保育所の給食を試食しながら交流し

ます。アレルギーのある方は申込時に

相談してください。 �時７月１日�正
午～午後１時３０分 �対１歳６か月～２
歳の乳幼児とその保護者 �定１０組（申
込先着順） �料１組３００円 �申６月２４日
�午前１０時から電話で
【プチ七夕まつり】
�時７月２日�午前１１時～正午 ※申

込不要。

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【孔舎衙ふれあい＆ダンス】
�時７月４日�午前１０時～１１時 �所孔
舎衙公民分館 �対０歳児とその保護者
�定１０組（申込先着順） �持抱っこひも
�申６月１８日�午前１０時から電話で
【ふれあい＆ベビーマッサージ】
�時７月１０日�午前１０時～１１時 �対０

歳児とその保護者 �定１０組（申込先着
順） �申６月１８日�午前１０時から電話
で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セ
ンター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５

石切保育所

【赤ちゃんタイム】
�時６月２６日�午前１０時３０分～１１時３０
分 �対１歳までの乳児とその保護者
�定１０組（申込先着順） �申６月１７日�
からの午前９時～午後４時に電話また

はファクスで

�所�申�問石切保育所 ０７２（９８４）６２６０、

�０７２（９８４）９５７８

まなぶのつづき

ドリーム２１の教室

【一輪車教室】
�時７月２４日�～２６日�午前１０時～正
午・午後１時～３時（計３日間） �対
全日程参加できる小学生

【わくわく星空教室】
プラネタリウムなどで星座や天体に

ついて学びます。 �時７月～１２月の第
２土曜日午後２時～４時（計６日間）

�対小学校３年生～６年生
◇ ◇

�定各２０人（市内在住・在学を優先し
て抽選） �料１，０００円 �申往復ハガキに
教室名（一輪車教室は時間帯も）、住所、

氏名、学校名、学年、電話番号を書い

て７月２日�（必着）までに郵送（Ｅ
メールも可）

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１ ドリ

ーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）
０８１０、�kyositu@dream21.higashio
saka.osaka.jp

夏休み子ども工作教室

ステンシルでウェルカムボードを作

ります。 �時７月３０日�午後１時３０分
～３時３０分 �対市内在住・在学（いず
れか）の小学生 �定１５人（抽選） �料
２００円 �申往復ハガキに教室名、住所、
子どもと保護者の氏名（ふりがなも）、

年齢、学年、電話番号を書いて７月５

日�（消印有効）までに郵送
�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―１７

青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

�０６（６７８９）２０４９

なるかわアーチェリークラブ

アーチェリーの基礎を学びませんか。

�時７月１４日�午前９時～午後４時３０分
※雨天中止。 �対小学生以上の方 �定
２４人（申込先着順） �料１，５００円 �持運動
ができる服・靴、帽子、飲み物、タオ

ル �申６月１７日�～３０日�に電話で
�所�申�問自由の森なるかわ（市立野外

活動センター）０７２（９８６）１５５１、�０７２
（９８６）１５５０

平成１７年度から平成２１年度にかけ

ての勧奨の差控えによって日本脳炎

の予防接種を受けていない方は、２０

歳になるまでの間、残りの回数を定

期接種として無料で受けられます。

対象は、平成７年４月２日～平成

１９年４月１日生まれで、１期・２期

の接種が終わっていない方です。

東大阪市予防接種取扱医療機関で

予約し、母子健康手帳を持参のうえ

接種してください。予診票は医療機

関で配布しています。すこやか番号

がわかる方は、予診票に記入してく

ださい。過去の接種回数によって、

次のとおり接種してください。

【過去に接種を全く受けていない方】
１期初回接種相当を６日～２８日の

間隔をおいて２回、その後おおむね

１年の間隔をおいて１期追加接種相

当を接種してください。

４回目（２期接種相当）について

は、１期接種相当を終えた９歳以上

の方が対象となります。６日以上の

間隔をおいて接種することはできま

すが、接種時期については主治医と

ご相談ください。

【過去に１回～３回受けている方】
前回の接種から接種間隔が開いて

いても差し支えないので、６日以上

の間隔をおいて、残りの回数を接種

してください。

４回目（２期接種相当）の接種時期

については、主治医とご相談ください。

◇ ◇

�問�健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９ �東・中・西保健
センター（東	０７２―９８２―２６０３、�０７２
―９８６―２１３５ 中	０７２―９６５―６４１１、�０７２
―９６６―６５２７ 西	０６―６７８８―００８５、�０６
―６７８８―２９１６）

市内に住所があり、子どもを幼稚

園に就園させている保護者を対象に

保育料などを補助します。

【市立幼稚園】
対象・補助額（年額） 生活保護

を受けている方、市民税非課税また

は市民税所得割非課税の方	２万円
～７万９，０００円

【私立幼稚園】
対象・減免額（年額） �生活保

護を受けている方	２２万９，２００円～３０
万８，０００円 �市民税非課税または市
民税所得割非課税の方	１９万９，２００円
～３０万８，０００円 �市民税所得割課税
額が７万７，１００円以下の方（１６歳未満

の子ども２人を扶養している場合）

	１１万５，２００円～３０万８，０００円 �市民
税所得割課税額が７万７，１０１円～２１万

１，２００円の方（１６歳未満の子ども２人

を扶養している場合）	６万２，２００円

～３０万８，０００円 ※市民税所得割課税

額は住宅借入金等特別税額控除など

の適用前の額。

◇ ◇

次の場合は、第１子から第３子以

降に応じて補助額が異なります。

�同一世帯で複数の子どもが就園し
ている �小学校１年生～３年生の
兄・姉がいる �保育所や認定こど
も園または障害児通園施設などに在

園している兄・姉がいる ※４・５

歳児を私立幼稚園に就園させている

保護者は、園児１人当たり５，０００円か

ら２万９，０００円までの負担軽減制度が

ありますので、あわせてお申込みく

ださい。 �申各幼稚園に直接 ※申

込用紙は各幼稚園で配布。

�問�各幼稚園 �学事課 ０６（４３０９）

３２７２、�０６（４３０９）３８３８

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て
支援センターで開催。

子育て支援センター＆保育所の催し

接種回数を確認して受けましょう

日本脳炎予防接種
幼稚園の保育料を補助

経済的負担を軽減

（１０）平成２５年６月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り

mailto:kyositu@dream21.higashiosaka.osaka.jp
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ちょこっとレクチャー
ビデオな１日

思いがけず、文化祭でシンクロナイ

ズドスイミングを発表することになっ

てしまった男子高校生たちの奮闘と友

情を描いた作品「ウォーターボーイズ」

を鑑賞します。 �時７月６日�午前１０
時～正午・午後２時～４時 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方 �定
各４０人（当日先着順） ※１歳６か月

～就学前幼児の保育あり（１人２００円で

定員各１０人。申込先着順。６月２９日�
までに要申込み）。

�所�問イコーラム（男女共同参画セン
ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７

東大阪水泳学校

泳力に応じた級に分かれて授業を実

施し、泳力テストで級を進めます。

�時８月１日�～２１日�午前９時～１１時
３０分（土・日曜日を除く計１５日間）

�所東大阪アリーナ �対小学校３年生以
上の方 ※病気などで医師から水泳不

適と診断された方や学校などで水泳を

禁止されている方を除く。 �定２００人
（申込先着順） �料１万４，０００円 �持
水着、水泳帽（指定のもの） �申料金、
印鑑、中級以上の方は修了証を持って

７月６日�・７日�午前１０時～正午に
東大阪アリーナロビーへ直接 ※申込

書は当日現地で配布。

�問�俊徳中学校「津塩」 ０６（６７２８）

１９４５ �青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

くらしの情報セミナー
ケータイ・スマホの安全教室

携帯電話やスマートフォンに関する

トラブルに遭わないための対策や災害

時の活用法について学びます。 �時７月
３日�午後１時～２時３０分 �対市内在
住・在勤（いずれか）の方 �定４８人（申
込先着順） �申講座名、住所、氏名、
電話・ファクス番号を６月１７日�から
電話またはファクスで

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

東大阪アリーナの教室

【初めてのエアロビクス教室】
歩くなどの簡単な有酸素運動から始

めます。 �時７月２日�・９日�・２３
日�午後１時～２時（計３日間） �対
１６歳以上の方 �定２０人 �料３，０００円
【ミニトランポリンエクササイズ教
室】
音楽に合わせて楽しく運動しましょ

う。 �時７月２日�・９日�・２３日�
午後３時～４時（計３日間） �対１６歳
以上の方 �定２０人 �料３，０００円
【バスケットボール１日教室】
�時�対７月２３日��午前９時３０分～１０
時４０分�小学校１年生～３年生、小学
校４年生～６年生 �午前１１時～午後
０時１０分�小学校１年生～３年生、小
学校４年生～６年生 �定各２０人 �料５００
円

◇ ◇

�持運動ができる服、室内用シューズ、
飲み物、タオル �申６月１５日�から電
話予約の上、料金を添えて直接 ※い

ずれも申込先着順で、参加者が少ない

場合は開催されない場合があります。

くわしくは東大阪アリーナホームペー

ジ（http���www.hos�arena.com�）を
ご覧ください。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

若者の就職を応援�

【パソコン基礎講座】
�時７月９日�・１０日�・１２日	午前

１０時～午後３時（計３日間） �内ワー
ド、エクセル、パワーポイントを活用

したビジネス文書の作成 �申７月５日
	までに電話で
【本気の就職４Days Group work】
就職市場を理解し、面接を練習しま

す。 �時７月１日�・４日�・８日�
・１１日�午後０時３０分～５時（計４日
間） �申６月２６日�までに電話で

◇ ◇

�対全日程参加できる１５歳～３９歳の求
職中の方 �定各８人（申込先着順）
�所�申�問東大阪若者サポートステーシ
ョン（高井田元町２）０６（６７８７）２００８、

�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

一閑張りを作ろう�
五条老人センター

竹かごに半紙を貼り、渋柿で加工し

ます。 �時６月２１日	午後１時３０分～３
時３０分 �対市内在住の６０歳以上の方
�定１５人（申込先着順） �料７００円 �申
６月１５日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８５）７５９２

パソコン教室

個別指導のパソコン教室（１時間１，２６０

円で月謝制）を開催しています。まず

は、電話予約のうえ説明会にお越しく

ださい。 説明会�時火・木曜日正午か
ら・午後４時から、土曜日正午から

�所�申�問東大阪商工会議所 ０６（６２２４）

４３００、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

市立総合病院では、「心とこころが

かよい合う看護」を大切にする人材を

育成し、より一層の看護を実践してい

くため、助産師・看護師の採用選考を

行います。受験資格や採用時期・人

数などは表のとおりです。

日本国籍の有無にかかわらず受験

できます。 選考日 ６月３０日�
選考方法 個別面接 合格発表（予

定） ７月４日� �申申込書に必要
事項を書いて６月２１日	（必着）ま
でに郵送または直接 ※申込書は市

ウェブサイトからダウンロード可。

市立総合病院総務課・看護局、本庁

人事課・市政情報コーナーでも交付。

�申�問〒５７８―８５８８西岩田３―４―５ 市立

総合病院総務課 ０６（６７８１）５１０１、�
０６（６７８１）２１９４

市役所本庁舎の一部窓口を第４土

曜日に開設しています。手続きの際

には、運転免許証など本人が確認で

きる書類をご持参ください。他市町

村や警察署への確認などが必要な場

合は、取扱いができないことや手続

きが完了しないことがありますので、

くわしくは担当課へお問合せくださ

い。

なお、平日だけでなく土曜開庁時に

も３か国語（英語、韓国・朝鮮語、中

国語）での通訳業務を行っています。

開設日時 ６月２２日�午前９時～
正午 開設場所 市役所本庁舎２階

・３階

取 扱 業 務

【住民関係】
�戸籍届、住民異動届、印鑑登録

などの届出や住民票、印鑑証明など

の各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
�加入・脱退・変更の申請や各種
療養費の給付申請、保険料の納付・

相談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
�子どもや障害者などの医療費助
成にかかる医療証の申請および療養

費の申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
�児童手当や児童扶養手当などの
申請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
�市税の各種証明書発行や納付・
相談・申告受付・申請受付・閲覧・

届出、原動機付自転車および小型特

殊自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

■窓口開設にかかる�問政策調整室
０６（４３０９）３０１６、�０６（４３０９）３８４７

土曜開庁にあわせて、キャラバン

回収（移動式資源拠点回収）を市役

所本庁舎で試験的に実施しています。

当日は、回収ボックスなどを設置し

ますので、古紙類や古着など資源に

なるものをお持ちください。また、

ごみの減らし方・分け方についての

相談や生ごみの水切り、エコクッキ

ングなど、ごみ減量化の工夫に関す

るパネル展示もあわせて行います。

リサイクルへの理解をお願いします。

�時６月２２日�午前９時～正午 �所
市役所本庁舎１階ロビー 回収品目
古紙類、古着、古布、紙パック、ペ

ットボトル、白色トレイ、蛍光灯、

乾電池

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、

�０６（４３０９）３８１８

採用人数
（予定）

あわせて
２０人程度

あわせて
６０人程度

採用時期
（予定）

８月以降

来年４月

受験資格

昭和４３年４月２日以降生まれで、それ
ぞれの免許をすでに取得している方

昭和４９年４月２日以降生まれで、それぞ
れの免許を来年３月に取得見込みの方

区分

助産師・
看護師Ａ

助産師・
看護師Ｂ

市立総合病院 助産師・看護師

市職員を 募 集

第４土曜日に開設しています
市役所本庁舎の一部窓口

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ごみの減量化・資源化へ

キャラバン回収

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年６月１５日（１１）

http://www.hos-arena.com/
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子どもおもしろサイエンス
「光ってなんだろう？」のぞいてみよう…

光のふしぎを体験してみませんか。

�時７月１３日�午後２時～４時 �対市内
在学の小学校３年生～６年生 �定１２人
（抽選） �持筆記用具、ノート �申往
復ハガキに行事名、住所、氏名、年齢、

学年、電話番号を書いて７月５日�（必
着）までに郵送

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

つどいの広場の催し＆講演

【こども応援ひろば】
親子で楽しめるブースがあります。

�時７月２７日�午前９時３０分～午後０時
３０分（受付は正午まで）

�所�問東大阪大学こども研究センター
（西堤学園町３）０６（６７８２）２８２１（�兼用）
【子育て講演会】
虫歯や歯並びについて大谷歯科医院

長の大谷学さんがお話しします。 �時
６月２７日�午後１時～２時３０分
�所�問コロボックル（今米１） ０７２

（９６６）８１１８（�兼用）
【七夕のつどい】
�時�所�６月２９日�午前１０時～正午�
キッズステーション（善根寺町２）

�３０日�午前１０時３０分～正午�コロボ
ックル（今米１） �内笹飾り作り、座
談会 �持汚れてもいい服 �申６月２７日
�までに電話で
�申�問�キッズステーション ０７２（９８５）

１３３１（�兼用） �コロボックル ０７２

（９６６）８１１８（�兼用）
◇ ◇

�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、�
０６（４３０９）３８１７

夏休みキャンプ
自由の森なるかわ

【はじめてキャンプ】
野外活動や共同生活を通して「生き

る力」を養います。 �時８月１日�～
２日�、４日�～５日� ※いずれも

１泊２日。 �対小学校１・２年生 �定
各４０人（申込先着順） �料１万円 �申６
月１５日�午前９時から電話で
【ともだちキャンプ】
野外活動を通じて、自立心や協調性

を身につけ、友情を育みます。 �時８
月２５日�～２７日�（２泊３日） �対小
学校１年生～４年生 �定５０人（申込先
着順） �料１万４，０００円 �申６月１６日�
午前９時から電話で

◇ ◇

�内アウトドアクッキング、自然クラ
フト、キャンプファイアーなど

�所�申�問自由の森なるかわ（市立野外
活動センター）０７２（９８６）１５５１、�０７２
（９８６）１５５０

市 民 劇 場
それいけ�アンパンマンミュージカル
おかしの国のおかしなパーティ

子どもたちに大人気のアンパンマン

ミュージカルを開催します。アンパン

マンや仲間たちがたくさん登場します。

アンパンマンに会いに来ませんか。

�時８月４日��午後０時３０分から（開
場は正午） �午後４時から（開場は
午後３時３０分） �所市民会館市民ホー
ル ※駐車場はありません。 �料前売
券２，０００円、当日券２，５００円 ※全席指定

席で、前売券は市民会館、ローソンチ

ケット（Ｌコード５３０８１）で発売中。

�問市民会館 ０６（６７２２）９００１、�０６
（６７２２）９００７

七夕まつり

�時�内�７月５日�～７日�午前１０時
～午後４時�幼稚園児の絵画展、笹飾
り作り �７日�午後１時～３時�園
児による歌と楽器演奏、輪投げなど

�所�問夢広場（布施駅前） ０６（６７８４）

２０１４（�兼用）

里親シンポジウム
家庭のぬくもりを子どもたちに

さまざまな事情で家庭を離れて生活

しなければならない子どもたちを里親

家庭で養育することを促進するため、

シンポジウムを開催します。 �時７月
６日�午後１時３０分～４時（開場は午
後１時） �所アゼリア柏原（柏原市立
市民プラザ） �内里親の体験発表、メ
ッセージ、相談コーナーなど ※２歳

～就学前幼児の保育あり（要予約）。

�問�東大阪子ども家庭センター ０６

（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）３４１１ �子
ども見守り課 ０６（４３０９）３１９７、�０６
（４３０９）３８１７

ひるさがりロビーコンサート
ソプラノとピアノの調べ

�時７月６日�午後１時３０分～２時１５
分（開場は午後０時５０分） �定１３０人
（抽選） �内倉田順子さん（ソプラノ）、
綿貫洋子さん（ピアノ）によるＲ．シュト

ラウス「献呈」、シューマン「美しき異

郷」など �申往復ハガキ（１枚３人ま
で）に行事名、住所、氏名、電話番号、

参加希望者人数と全員の氏名を書いて

６月１５日�～２４日�（消印有効）に郵送
�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市民美

術センター ０７２（９６４）１３１３、�０７２
（９６４）１５９６

やまなみコンサート

�時７月１３日�午後２時～４時 �対市
内在住・在勤・在学（いずれか）の方

�定４０人（抽選） �内テノール、バリト
ンとピアノの演奏で歌曲集「愛する歌」

より「さびしいカシの木」など �料２００
円 �申往復ハガキに行事名、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて７月５日

�（消印有効）までに郵送
�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

夢をかたちに展

４月から６月までの創作講座を修了

した受講生によるパステル画や水彩画

などを展示します。 �時７月３日	～
７日�午前１０時～午後５時（７日は午
後４時まで） ※申込不要。

【創作講座受講生を募集】
全日程受講できる１８歳以上の初心者

を対象に受講生を募集します。「夢をか

たちに展」開催中、会場にある申込用

紙に必要事項を書いて、直接申し込ん

でください。 �時�内�定７月２４日～９月
２６日午後１時～４時（計９日間） �水
曜日�油絵、１０人（抽選） �木曜日�
水彩画、１２人（抽選） �料２，０００円程度

◇ ◇

�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

平成２３・２４年度に市内で行わ

れた遺跡の発掘調査成果を、出

土品の展示や写真パネル、スク

リーンを使ってわかりやすく紹

介します。出土品から当時の人々

の生活について考え、身近に感

じてみませんか。 �時６月１７日
�～２２日�午前９時３０分～午後
５時（２２日�は正午まで）
【発掘調査成果報告会】
これまでの発掘調査成果から「東大

阪市の歴史」について解説します。

�時６月２２日�午前１１時～正午
◇ ◇

�所市役所本庁舎１階多目的ホール
�問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５
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市では、風しんの流行と拡大に対

応し、妊婦への感染を防ぐため、緊

急対策として９月３０日までの間に限

り、麻しん（はしか）・風しん混合予

防接種の費用を助成します。

助成期間 ９月３０日まで �対次の
いずれかに該当し、本市で住民登録

をしている方 �接種時１９歳以上で、
今後妊娠を希望する女性 �現在妊
娠している女性のパートナー ※い

ずれも風しんの予防接種を受けたこ

とがない、または接種歴が１回のみ

の方です。ただし、風しんにかかっ

たことが明らかな方は、対象外です。

�料自己負担１，０００円（１人１回限り）

※自己負担額の免除制度はありませ

ん。

【接種方法】
取扱医療機関に直接電話予約のう

え、接種してください。麻しん・風

しん混合（ＭＲ）ワクチンの接種がで

きます。接種の際は、健康保険証な

ど年齢と住所が確認できる書類を医

療機関に提示してください（�の対象
者については母子健康手帳も必要）。

また、東大阪市取扱医療機関以外

での接種、実施期間外の接種および

風しんの単独ワクチンについては助

成の対象外です。 ※取扱医療機関

は、市ウェブサイトに掲載。

【注意事項】
妊娠中の接種はできませんので、

妊娠していないことを確認のうえ接

種してください。ワクチン接種後は

最低２か月間の避妊が必要です。

【健康被害に対する救済制度】
今回、助成の対象となる方への接

種は、予防接種法に定められていな

い任意の予防接種です。万一、ワク

チン接種により重篤な副反応が生じ

た場合は、予防接種法による健康被

害救済制度ではなく、独立行政法人

医薬品医療機器総合機構の救済制度

の対象となります。

◇ ◇

�問�健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９ �東・中・西保健
センター（東�０７２―９８２―２６０３、�０７２
―９８６―２１３５ 中�０７２―９６５―６４１１、�０７２
―９６６―６５２７ 西�０６―６７８８―００８５、�０６
―６７８８―２９１６）

こんなん発掘しまし展
資料展示会

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

該当者は１，０００円で接種できます

麻しん・風しん混合ワクチン緊急
対策

（１２）平成２５年６月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り

かばんは車道と反対側に持ち、ひったくり被害に遭わないように注意しましょう ―東大阪市治安対策本部―



成人歯科健診を受けましょう
4040・4545・5050・5555・6060・6565・7070・7575・8080歳の節目節目にはには40・45・50・55・60・65・70・75・80歳の節目には

東大阪市歯科健康診査

～ご存じですか？歯周病とからだの病気の深い関係歯周歯周病って何だろうって何だろう？歯周歯周病って何だろうって何だろう？

壮年期以降に歯を失う原因となる歯周疾患は、４０歳代を境に急増しています。

市では、４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳・７５歳・８０歳の方を対象

に成人歯科健診を実施しています。ぜひ、受診してください。

成人歯科健診
対 象 市内在住で、４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０・７５・８０歳の節目の年齢に該当する方

健診内容 問診、口腔内診査、歯科保健指導

実施場所 市内の取扱歯科医療機関（次ページ参照。市ウェブサイトにも掲載）

受診方法 市内の取扱歯科医療機関へ直接お申込みください。受付に「市の成人歯科健診を

受けたい」とお伝えください。

健診費用 該当年齢期間中１回に限り無料

（４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０・７５・８０歳の方で、誕生日から翌年の誕生日の前日
までの期間）
※健診の結果、処置などが必要となった場合、料金は受診者の自己負担となります。なお、健診
には必要ありませんが、保険診療が必要となった場合に備えて健康保険証もご持参ください。

歯周病とは、歯を支える歯周組織が歯周病
菌に感染することで、歯ぐき（歯肉）が腫れた
り、歯ぐきから出血したりする慢性炎症です。
出血や痛みなどの症状が軽いため、治療を
受けずに進行し、知らず知らずのうちに歯を
支える歯槽骨が溶け、結果として歯を失う原
因となることもあります。

また、糖尿病になると、歯周病が悪化しやす
いことはわかっていましたが、歯周病は歯周
組織という局所の炎症にとどまらず、糖尿病
の危険因子になったり、全身の臓器へも影響
をおよぼしたりすることがわかってきました。
歯ぐきに異常を感じたら歯科を受診してく
ださい。

健康で楽しい生活のために
歯とお口の健康を保ちましょう
歯・口腔は、栄養をとるための大切な器官で
あり、味わう、話す、表情を豊かにするなど、
大切な機能をもっています。
市では、８０２０運動を推進しています。８０２０とは
「８０歳になっても自分の歯を２０本以上保つこと
を目標に、歯やお口の健康管理に気をつけよう」
という運動です。
うがいや歯磨きはもちろん、定期的に歯科健
診を受けましょう。

かかりつけ歯科医をもちましょう
気軽に相談にのってくれたり、指導してくれたりするかかりつけ歯科医をもちま
しょう。かかりつけ歯科医とは、痛いときにだけ行く歯科医療機関のことではあり
ません。かかりつけ歯科医の特徴は、次のとおりです。

かかりつけ歯科医の特徴

�長期にわたる歯科診療により、
患者の治療履歴がわかります。
�定期的な歯科健康診査により、
むし歯や歯周病のチェックで

ハチマルニイマル

８０２０運動を応援していま
す。
�専門医や病院などと連携してい
ます。
�寝たきりで通院できない方の相
談や往診にも対応します。

問 合 せ 先 保健所健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９

平成２５年度保存版 受診方法のごあんない

（１）



�
�
町 名５０音 順・
平成２５年６月１日現在

�
�

受 診 上 の 注 意
医療機関は、変更が生じる場合がありますの

で、受診の際は再度ご確認ください。

電話番号
０７２（９８１）６４７４
０７２（９８１）２６３２
０７２（９６６）１１２８
０７２（９６５）８２４１
０７２（９６２）２６８０
０６（６７３０）１０１１
０７２（９６８）１８００
０７２（９６１）０１２０
０７２（９６１）２２４３
０７２（９６４）８０２８
０７２（９６３）０８８８
０７２（９６４）０３３１
０７２（９６５）４５４１
０６（６７２３）８２４１
０７２（９６１）６４８０
０７２（９６６）６４７１
０７２（８７２）１１６５
０７２（９８７）６４８０
０７２（９８２）６４７１
０７２（９８１）３３３４
０７２（９８７）５２０２
０７２（９８６）８８７０
０７２（９８８）３３７０
０７２（９８８）４６５８
０６（６７４６）８２４１
０６（６７４５）０１１８
０６（６７４４）２３４８
０６（６７４４）１２７８
０６（６７４５）０９８３
０６（６７４５）０７６３
０７２（９８１）８１０８
０７２（９６０）５５１１
０７２（９２０）７２７２
０７２（９８４）８８６１
０７２（９８５）３９８１
０７２（９８２）０９０６
０７２（９８７）２３３４
０７２（９８７）８１９９
０７２（９８２）８００５
０６（６７４４）４１１４
０７２（９８１）５４３６
０７２（９８１）５５７１
０７２（９８７）１２００
０７２（９８７）１１２７
０７２（９６８）０００３
０７２（９６２）８１０９
０７２（９６２）８０４９
０７２（９８６）６４８０
０７２（９８１）２５６７
０７２（９８７）３０７８
０７２（９８１）９７５３
０７２（９６５）７９３３
０７２（９６１）２０３４
０７２（９８２）７１１１
０７２（９８２）４１８２
０７２（９８６）１１８８

所在地
旭町３―１
旭町３―４
稲葉３―１１―１０ピアザ花園３階
稲葉３―１２―２７２階
今米１―２―１
岩田町３―２―２７
岩田町４―３―１０
岩田町４―９―３
岩田町４―１５―２０
岩田町４―１６―１３
瓜生堂１―３―６
瓜生堂１―５―７
瓜生堂１―９―３８
瓜生堂２―７―１５
加納１―５―１３
加納３―５―１０
加納７―２５―７―２６
上石切町１―１２―２９
神田町３―１２
神田町３―２６
神田町１５―１８ラパーク瓢�山２階
日下町３―１―５―１０２
日下町４―４―８
日下町６―１―８
鴻池町１―１―７２イオン鴻池店１階
鴻池町２―１―２
鴻池町２―４―３
鴻池本町２―２６
鴻池元町２―２
鴻池元町９―１５
四条町１―１４３階
島之内２―３―２０エスクドーム１階
昭和町１―３オクトステージビル２階
昭和町２―６２階
昭和町４―８
昭和町２２―２
新池島町２―７―２９
新池島町２―２１―１
新池島町４―２―４０―１０２
新庄２―８―１３
末広町２―６
末広町８―８
善根寺町２―２―３
鷹殿町１―３３
玉串町東２―１―５
玉串元町１―１―１０
玉串元町２―２―２６
豊浦町１４―１
豊浦町１５―１９
中石切町３―１―９
中石切町４―１―８
中新開１―２―１９
中野２―９―１４
南荘町１―１７
西石切町１―５―３７
西石切町１―１１―３０

医療機関名
尾 崎 歯 科 医 院
山 下 歯 科
ヨリタ歯科クリニック
明 石 歯 科 医 院
植 村 歯 科 医 院
秋 山 歯 科 医 院
たつみ歯科クリニック
中 原 歯 科 医 院
木 村 歯 科 医 院
乾 歯 科 医 院
金子若江岩田歯科
松 田 歯 科 医 院
ヒ ロ タ 歯 科 医 院
デンタルワイズ山形歯科医院
ク モ ン 歯 科 医 院
堤 歯 科 小 児 歯 科
小 谷 歯 科 医 院
歯科・松村クリニック
（医）翔聖会 翔聖クリニック
元 島 歯 科 医 院
植 田 歯 科 医 院
し が 歯 科 医 院
川 上 歯 科 医 院
藤 島 歯 科
す こ や か 歯 科
平 田 歯 科 医 院
山 形 歯 科 医 院
福 住 歯 科 医 院
西 田 歯 科 医 院
大 枝 歯 科 医 院
山 林 歯 科 医 院
橋本歯科クリニック
古川歯科クリニック
井 上 歯 科 医 院
貴 島 歯 科
石 堂 歯 科 医 院
金子新池島歯科医院
近 江 歯 科 医 院
かわすみ歯科医院
安 部 歯 科 医 院
く ま ざ き 歯 科
和 田 歯 科 医 院
後 藤 歯 科 医 院
小 川 歯 科 医 院
まえだ歯科クリニック
服 部 歯 科 医 院
大 谷 歯 科
杉 岡 歯 科
松 村 歯 科 医 院
小 寺 歯 科 医 院
橋 本 歯 科 医 院
東野歯科クリニック
西 村 歯 科 医 院
西村歯科口腔外科クリニック
い の う え 歯 科
ハ ー ト 小 児 歯 科

電話番号
０７２（９８６）１２２０
０７２（９８７）０８０８
０６（６７４６）６６６２
０６（６７４６）１９４８
０７２（９６５）２３５６
０７２（９６５）８０４９
０７２（９６２）５４３７
０７２（９６１）００２０
０７２（９６６）４４６９
０７２（９６３）００４１
０７２（９６２）７０７６
０７２（９６６）２３７３
０７２（９８０）４０００
０７２（９８２）２２３１
０７２（９６３）３４２２
０７２（９８４）２３５０
０７２（９８１）３５２１
０７２（９８７）２４１８
０７２（９６２）５７１４
０７２（９６７）１６６６
０７２（９８１）４７２８
０７２（９８１）１５９９
０７２（９８７）８１０３
０７２（９８１）８１１０
０７２（９８２）１２０３
０７２（９８４）３４７２
０７２（９８１）３１３９
０６（６７４４）５５１８
０６（６７４４）１４１７
０７２（９８１）５１３８
０７２（９８１）４９８７
０７２（９８８）４６１８
０７２（９８１）６４９７
０７２（９６６）７７６７
０７２（９６８）４６１８
０７２（９６５）５０６６
０７２（９６１）２５３５
０７２（９６６）７８００
０７２（９６４）５６０５
０７２（９６１）２１７４
０７２（９６６）６４７４
０７２（９６１）０７８０
０７２（９６４）７６３３
０７２（９６５）０８１９
０７２（９６５）１５９４
０７２（９６４）８８７１
０７２（９６０）２６１１
０７２（９６１）０００５
０７２（９６１）２４００
０７２（９８６）４８３２
０６（６７３６）７１８３
０６（６７２４）２０２１
０６（６７２４）３８３８
０６（６７２２）５８４０
０６（４３０７）０６７８

所在地
西石切町１―１１―３０
西石切町３―４―２７
西鴻池町１―２―２６
西鴻池町２―４―２０
花園東町１―２―１５
花園東町２―７―２８
花園東町２―１３―３６
花園本町１―１森内ビル
花園本町１―５―１６
花園本町１―５―４７
花園本町２―３―４
花園本町２―８―２６
東石切町４―１―４８
東石切町５―５―２０
東鴻池町５―１―５８
東山町４―１２
東山町１５―１１
東山町１８―６
菱江１―２―１４
菱江２―２―３７
瓢�山町１―１９
瓢�山町１―３０
瓢�山町２―７
瓢�山町４―２６ツインコスモス瓢�山１階
本町７―１２
本町１０―１１
本町１５―２
南鴻池町２―１―２３
南鴻池町２―７―２３
南四条町７―１４
横小路町４―４―８
横小路町４―８―３７
横小路町５―４―８
横枕２―２７
横枕西１―５
吉田１―１―３３
吉田１―４―１１
吉田１―７―３６
吉田４―２―２２
吉田５―４―４
吉田５―１０―３０
吉田６―２―４５
吉田７―１―９
吉田下島２５―３７
吉田本町２―５―１０
吉田本町３―４―４４
吉田本町３―５―４
吉田本町３―６―２０
吉原１―１２―１３
六万寺町３―１１―４５
若江北町３―３―２８―１０１
若江本町１―１―３５
若江本町２―５―１０
若江本町４―４―４
若江本町４―７―３４

医療機関名
やまだ矯正歯科クリニック
岩 本 歯 科 医 院
や ぎ 歯 科 医 院
青 木 歯 科 医 院
タ ナ ダ 歯 科 医 院
ヨシナガ歯科医院
植 田 歯 科 医 院
花 園 歯 科 診 療 所
た け べ 歯 科 医 院
津 田 歯 科 医 院
久 保 歯 科 医 院
中 田 歯 科 診 療 所
鈴 木 歯 科 医 院
歯 科 山 崎
今 井 歯 科 医 院
渡 辺 歯 科 医 院
石 橋 歯 科 医 院
土 本 歯 科
山 本 歯 科 医 院
藤 戸 歯 科 医 院
太 田 歯 科 医 院
山 畑 歯 科 医 院
中 谷 歯 科 医 院
松 村 歯 科 医 院
原 田 歯 科
岸 井 歯 科 医 院
菊 池 歯 科 医 院
唐 津 歯 科 医 院
伊 藤 歯 科 医 院
八 木 歯 科 医 院
小 倉 歯 科 医 院
あだち歯科クリニック
増永歯科クリニック
横 田 歯 科 医 院
久保デンタルクリニック
仁 木 歯 科
大 橋 歯 科 医 院
米 田 歯 科
松 前 歯 科 医 院
今 井 歯 科 医 院
冨 田 歯 科 診 療 所
今 井 歯 科 医 院
山 本 歯 科 医 院
さ え き 歯 科 医 院
清 水 歯 科
青 木 歯 科 医 院
の ざ き 歯 科
多 賀 歯 科 医 院
平井歯科クリニック
六万寺おぐら歯科
き ど 歯 科
田 幡 歯 科 医 院
西 村 歯 科 医 院
西 川 歯 科 医 院
藤 原 歯 科 医 院

電話番号
０６（６７３６）０１８４
０６（６２２４）１１１８
０６（６７２１）０３９７
０６（６７２１）０３８９
０６（６７２０）４８５３
０６（６７８２）５３７７
０６（６７８２）４９１８
０６（６７８３）７０６０
０６（６７２８）６１９８
０６（６７２１）６４９３
０６（６７２０）００７６
０６（６７２９）８０９９
０６（６７４５）７１８０
０６（６７４６）２１８８
０６（６７８１）６４７４
０６（６７８９）８１００
０６（６７４５）９６２３
０６（６７４５）１５９５
０６（６７４４）１１１４
０６（６７４５）９６６２
０６（６７４７）４１８２
０６（６７４５）２１６２
０６（６７４４）８３８５
０６（６７２５）２１２０
０６（６７３０）３５２０
０６（６７３６）１１１１
０６（６７２４）７０８７
０６（６７２１）８１４８
０６（６７２５）５８８８
０６（６７２１）９０７７
０６（６７２１）００６９
０６（６７２１）３７６０
０６（６７２７）４１８２
０６（６７２４）０８１１
０６（６７２３）４３７７
０６（６７２７）５１４０
０６（６７２８）８８００
０６（６７２７）８５４４
０６（６７２０）４１８２
０６（６７２２）８８４８
０６（６７２０）５１５１
０６（６２２４）５５１８
０６（６７２１）３７２１
０６（６７２８）１６１５
０６（６７２１）４６６１
０６（６７２４）３５５５
０６（６７２２）８６０１
０６（６７２６）４６１８
０６（６７２８）４１８２
０６（６７２０）０５５８
０６（６７４８）１５５１
０６（６７４５）７５２７
０６（６７２８）７５９８
０６（６７２４）７７７０
０６（６７２８）４９５４
０６（６７８１）０１７１

所在地
足代１―１２―２９
足代１―１４―３
足代２―６―８
足代２―７―２０
足代３―４―４
足代北２―１５―２
足代新町１６―８
足代新町２４―２１
足代南１―３―２３
足代南２―３―１５
荒川２―２４―８
荒川３―１１―８
荒本北１―３―６―１０６
荒本北２―２―１１
荒本新町４―１３
荒本西４―３―３０
稲田上町１―１６―１１
稲田新町１―１６―１２
稲田新町２―２―２９
稲田新町２―２９―１６
稲田本町３―１―１０
稲田本町３―５―１７
稲田本町３―１５―９IKコート１階
永和１―３―２
永和１―７―２３
永和１―２５―６
永和１―２６―２０
永和１―２６―２２
永和２―２―３１中辻ビル２階
永和２―２４―１７
永和３―１３―１８
近江堂１―６―３３
近江堂２―１０―１３
近江堂２―１０―４９
近江堂３―１４―１０
大�北１―２―１３
大�北２―６―９
大�北３―７―２３
大�東２―１９―２７
大�東３―１４―１
大�東３―１６―６
大�南１―２１―２５
金岡１―２０―２４
金岡２―２―８
金岡２―１６―１５
上小阪３―４―７
上小阪３―１４―２２
衣摺１―１０―１５
衣摺２―１１―１９
衣摺４―２３―１９
楠根２―１１―１２
楠根２―１２―１２
源氏ヶ丘１―２７
源氏ヶ丘６―６
源氏ヶ丘１４―９
小阪１―２―１４

医療機関名
森 田 歯 科 医 院
寺澤デンタルクリニック
肥 田 歯 科 医 院
藤 田 歯 科 医 院
奥 谷 歯 科 医 院
小 橋 歯 科 医 院
伊 藤 歯 科 医 院
下 池 歯 科 医 院
安 井 歯 科 医 院
加 藤 歯 科 医 院
大 山 歯 科 医 院
徳 山 歯 科 医 院
橋 田 歯 科 医 院
北 埜 歯 科 医 院
お か も と 歯 科
平 井 歯 科 医 院
カ ワ イ 歯 科 医 院
寺 野 歯 科 医 院
キムデンタルクリニック
さ と う 歯 科
く ぼ た 歯 科 医 院
林 歯 科 医 院
や の 歯 科 医 院
渡 辺 歯 科 医 院
今 井 歯 科 医 院
藤 原 歯 科 医 院
石 堂 歯 科 医 院
高 田 歯 科 医 院
中 辻 歯 科
内 田 歯 科 医 院
太 田 歯 科 医 院
木 田 歯 科 医 院
野入歯科クリニック
岩見歯科クリニック
坂 下 歯 科 医 院
紙 谷 歯 科 医 院
山 之 内 歯 科 医 院
福 田 歯 科
せうら歯科クリニック
や の 歯 科 医 院
堤 歯 科
福 井 歯 科 医 院
増 田 歯 科 医 院
木 下 歯 科 医 院
布 施 歯 科 医 院
は や し 歯 科 医 院
杉 原 歯 科 医 院
おくだ歯科クリニック
飯 田 歯 科 医 院
栗 山 歯 科 医 院
三井歯科矯正歯科
奥 田 歯 科 医 院
岩 堀 歯 科 医 院
甲 斐 歯 科
光 歯 科 医 院
木 田 歯 科 医 院

電話番号
０６（６７８７）４６１８
０６（６７８７）８８００
０６（６７８９）８１１８
０６（６７８８）０２８２
０６（６７８９）５６８０
０６（６７８８）０６６６
０６（６７２４）４４０６
０６（６７２１）１９２１
０６（６７２１）０５６５
０６（６７２１）１８４３
０６（６７２１）１７６５
０６（６７２５）５８００
０６（６７３６）３２２８
０６（６７２９）０１２２
０６（６７３６）１０８８
０６（６７２７）１７１７
０６（６７２１）６４８０
０６（６７２０）７２４４
０６（６７２３）８３４１
０６（６７３６）１２８５
０６（６７２４）５８２８
０６（６７２１）２１４４
０６（６７２１）５２７４
０６（６７２４）１１９０
０６（６７２５）１８２５
０６（６７８８）７８４６
０６（６７３６）４１８２
０６（６７８８）３９６８
０６（６７８７）１３５５
０６（６７８１）２８６４
０６（６７８１）５６５８
０６（６７８４）８０４９
０６（６７８８）３８０９
０６（６７８１）６０７０
０６（６７８１）０４７５
０６（６７８８）４１９４
０６（６７８１）８２４１
０６（６７８３）３３１２
０６（６７８４）８８１１
０６（６７８２）０６００
０６（６７８１）２８８０
０６（６７８３）６４８８
０６（６７８３）０１６７
０６（６７４４）１３００
０６（６７２４）６４８０
０６（６７２５）８０４１
０６（６７２２）３３２８
０６（６７２５）１５０６
０６（６７２４）４５９０
０６（６７２４）７１３８
０６（６７３２）０６１５
０６（６７２１）９２０８
０６（６７２４）８８１１
０６（６７２１）０１１８
０６（６７３６）３７９１
０６（６７８７）６４０４

所在地
小阪１―５―１１
小阪１―９―１
小阪２―１５―１
小阪２―１９―８
小阪３―２―２９
小阪３―４―５１
小阪本町１―２―８―４００
小阪本町１―４―２
小阪本町１―５―２４
小阪本町１―８―３
小阪本町１―９―２４
小阪本町１―１１―１４
寿町２―２―２
寿町３―１８―３
寿町３―２５―２
小若江１―１―１１
小若江２―１２―１
小若江３―９―２１
小若江４―１１―２６
渋川町２―４―２５
下小阪１―５―７
下小阪１―２３―５
下小阪３―４―１８
下小阪５―１―１９
下小阪５―６―５
新家中町２―１０
太平寺１―１―１７
高井田１０―７
高井田２８―１５
高井田本通７―２―２６
高井田本通７―４―１４
高井田本通７―７―１９
高井田元町１―２―４
高井田元町１―３―１
高井田元町１―７―３２
高井田元町２―６―１９
高井田元町２―１０―１４
長栄寺２１―３
長堂１―８―３７
長堂２―１―１
長堂２―３―１４
長堂２―９―１５
長堂２―１７―１３ソレイユ長堂
徳庵本町１―１２
友井１―４―１２
友井２―３―２
友井２―１３―１９
友井２―２３―１
友井３―２―４１
中小阪１―２―１
中小阪１―２０―２５
中小阪２―１０―２４
中小阪５―７―３０
中小阪５―１１―１３
長瀬町３―１―４８
長田中１―４―１７―２１０

医療機関名
片 岡 歯 科
小 西 歯 科
塚 本 歯 科 医 院
平 賀 歯 科 医 院
菰 池 歯 科 診 療 所
水 野 歯 科
小阪奥田歯科医院
大 家 歯 科 医 院
川 本 歯 科 医 院
本 多 歯 科 医 院
小 笹 歯 科 医 院
広 田 歯 科
山 田 歯 科 医 院
肥 田 歯 科 医 院
木 全 歯 科 医 院
石 上 歯 科 医 院
い わ た 歯 科 医 院
（医）ほんだ歯科
うえおか歯科医院
宮 本 歯 科 医 院
西 田 歯 科 医 院
小 泉 歯 科 医 院
小 山 内 歯 科 医 院
小 林 歯 科
松 井 歯 科 医 院
森 田 歯 科 医 院
つ じ も と 歯 科
岡 本 歯 科 医 院
飯田歯科クリニック
デンタルクリニック岡本歯科医院
中 澤 歯 科 医 院
大 住 歯 科 医 院
河 野 歯 科 医 院
堀 之 内 歯 科 医 院
栢 原 歯 科 医 院
菅 歯 科 医 院
鈴 木 歯 科 医 院
塚 本 歯 科 医 院
百 間 谷 歯 科
松 村 歯 科 医 院
大 間 知 歯 科 医 院
窪 田 歯 科
菱 田 歯 科 医 院
阪本歯科矯正歯科
奥 歯 科 医 院
藤 野 歯 科 医 院
龍 田 歯 科 医 院
吉 村 歯 科 医 院
石 垣 歯 科 医 院
伊 藤 歯 科 医 院
森 本 歯 科 医 院
壺 内 歯 科 診 療 所
杉 岡 歯 科 医 院
松 村 歯 科 医 院
長 瀬 診 療 所
生 内 歯 科 診 療 所

電話番号
０６（６７８７）８３８８
０６（６７８８）４５０８
０６（６７８７）３４５５
０６（６７２１）２０９６
０６（６７２１）９７０３
０６（６７２３）４１８２
０６（６７２５）４１８８
０６（６７３０）０００２
０６（７５０３）４７３８
０６（６７８８）０７８０
０６（６７８１）０５１２
０７２（９６１）３７９３
０７２（９６４）７５５２
０６（６７２６）６０７４
０６（６７２４）１８８１
０６（６７２５）１８３８
０６（６７８１）００１０
０６（６７８２）２０１７
０６（６７８４）５５８１
０６（６７８４）６４８０
０６（６７８８）２３３０
０６（６７８２）４１８２
０６（６７８２）４８６６
０６（６７２４）２２００
０６（６７８９）３２５１
０６（６７８１）２７５１
０６（６７８１）４１８１
０６（６７２５）５１００
０６（６７３０）３４５６
０６（６７２０）２８７４
０６（６７３０）３３８６
０６（６７２０）１３４８

所在地
長田中１―５―２２
西堤本通西１―１―２７
西堤本通東１―１―１
菱屋西１―１―５
菱屋西１―１８―６パルティール１階
菱屋西１―１８―１５
菱屋西３―１―５
菱屋西３―１―１３
菱屋西５―２―２３
菱屋西５―４―３
菱屋西５―１２―１３
菱屋東２―１―２６
菱屋東２―４―２１
宝持１―９―１６ファミールSK１階
宝持３―４―２
宝持３―８―１０
御厨栄町１―３―１３
御厨栄町３―４―１０
御厨中１―１８―３８
御厨東２―５―１８
御厨東２―１０―２１
御厨南２―２―９
御厨南３―２―３１
南上小阪１０―１８
森河内西１―２６―２６
森河内西２―３１―１６
森河内東１―２９―９
横沼町１―１３―１６
横沼町３―１２―１５
吉松１―１１―１１
吉松２―３―２０
吉松２―１０―７

医療機関名
中 塚 歯 科 医 院
ヒラヌマ歯科医院
鈴 木 歯 科
中 村 歯 科 医 院
菱 田 歯 科 医 院
今 西 歯 科 医 院
加 藤 歯 科 医 院
山 本 歯 科 医 院
とよた歯科クリニック
杉 山 歯 科 医 院
富 岡 歯 科 医 院
奥 田 歯 科 診 療 所
中 村 歯 科
すぎはら歯科クリニック
南 郷 谷 歯 科 医 院
川 本 歯 科 医 院
岡 歯 科
水 野 歯 科 医 院
城 使 歯 科 医 院
う し く ぼ 歯 科
三 田 歯 科 医 院
前 田 歯 科
太 地 歯 科 医 院
藤 井 歯 科 医 院
上 田 歯 科 医 院
野 村 歯 科
りょうき歯科クリニック
清 水 歯 科 医 院
東 野 歯 科 医 院
寺 坂 歯 科 医 院
高 須 歯 科 医 院
畑 間 歯 科 医 院

成人歯科健康診査 実施医療機関一覧表
西 歯 科 医 師 会東 歯 科 医 師 会

（２）（３）
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国民年金は、日本に住んでいる２０歳以上６０歳未満のすべての方が加入し、２５年以
上保険料を納付または免除されていると、将来、基礎年金を受け取ることができます。
自営業や学生、無職の方など（国民年金１号被保険者）は、平成２５年度国民年金保
険料の納付書が日本年金機構から送付されます。納期限までに納めましょう。
平成２５年度の国民年金保険料は１万５，０４０円（月額）ですが、経済的な理由などで保
険料を納めることが困難な方には、保険料免除制度があります。この制度を利用す
る方は、毎年申請が必要です。７月１日�から受け付けますので申請してください。
免除された期間は、老齢基礎年金や万一のときの障害基礎年金などの受給資格期間
に含まれます。保険料を納めることが困難な方は、必ず相談してください。

こんなに違う�免除と未納

経済的な理由で保険料を納めることが困難な方のために

保険料免除・一部納付（免除）制度

経済的な理由などで保険料を納めることが困難
な方には、保険料免除・一部納付（免除）制度があ
ります。

免除された場合の
将来の老齢基礎年金の計算

免除（全額免除期間や一部納付期間）された場合
の将来の老齢基礎年金の計算は、保険料を全額納付
した場合と比較して下のとおりです。
�全 額 免 除⇒２分の１
�４分の１納付⇒８分の５

�半 額 免 除⇒４分の３
�４分の３納付⇒８分の７

� 免除の対象
１．所得（収入）が一定基準を下回る方

２．障害者または寡婦で、前年の所得が１２５万円以下の方
３．生活保護法による生活扶助以外の扶助を受けている方
４．特例的な事由による場合
�震災や風水害、火災などで損失を受けた場合
�失業により納付が困難な方
�事業の休止や廃止により離職者支援貸付制度の貸付金を交付された方

■毎年、免除の継続を希望する方

所得が恒常的に一定基準を下回る方は、「継続」を希望する申請
により、毎年、免除の申請をする必要はありません。

■失業により免除申請を希望する方

前年の所得が免除申請の所得制限を超えている方で、失業や廃業
により免除申請を希望する場合は、次の添付書類が必要です。
添付書類
�離職票 �雇用保険受給資格者証 �退職証明書＋市民税の納
税通知書 �離職者支援資金貸付決定通知書 �個人事業廃業届出
書（税務署受付印要）
※他市からの転入者は対象年度の所得証明が必要。

学生のために所得が少ない場合は

学 生 納 付 特 例 制 度
大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校に在

学する学生などで所得が少ない場合は、学生納付特例制度があります。
●本人の所得のみで所得要件を審査（所得基準は半額免除と同じ）
●障害・遺族基礎年金の受給資格期間に算入されます

●猶予された期間は老齢基礎年金の受給資格期間に算入しますが、追納
しなければ年金額に反映されません

所 得 の 低 い 若 者 の た め に

若年者（３０歳未満）納付猶予制度
所得の低い若者には、若年者（３０歳未満）納付猶予制度があります。

●本人と配偶者の所得のみで所得要件を審査（所得基準は全額免除と
同じ）
●障害・遺族基礎年金の受給資格期間に算入されます
●猶予された期間は老齢基礎年金の受給資格期間に算入しますが、追
納しなければ年金額に反映されません

免除や納付猶予、学生納付特例期間分の保険料は、１０年以内であれ
ば追納する（遡って納める）ことができます。追納すると、当時納めて
いたことと同じ扱いになり、老後の年金を満額に近づけることができ
ます。
ただし、承認を受けた年度から起算して３年度目以降に追納する場
合は、免除された保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされま
す。

免除申請の
受 付 先
受付は

７月１日�
から

問合せ先 国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５

未納

認められない

ゼロ

ない

免除

認められる

算入できる

ある

老後の年金を受
けるための資格
期間として

老後の年金額は

もしものときの
障害年金や遺族
年金の保障は

平成２５年度の１か月の保険料
０円

３，７６０円

７，５２０円

１１，２８０円

全額免除

４分の１納付

半額免除

４分の３納付

４分の３納付

２７２万円

１９６万円

１５８万円

半額免除

２３２万円

１５６万円

１１８万円

４分の１納付

１９２万円

１１６万円

７８万円

全額免除

１６２万円

９２万円

５７万円

世帯構成

４人世帯
（夫婦・子ども２人）

２人世帯（夫婦のみ）

単身世帯

所
得
基
準
の
目
安

免除の承認を受けた年度の保険料を平成２５年度中に追納する場合の額
４分の１免除
──
──
──
３，６８０円
３，６９０円
３，７２０円
３，７４０円
３，８００円
３，７５０円
３，７４０円

※平成２２年度分以前の保険料に加算額が上乗せされます。

半 額 免 除
７，４３０円
７，３２０円
７，３５０円
７，３７０円
７，３９０円
７，４４０円
７，４８０円
７，６２０円
７，５１０円
７，４９０円

４分の３免除
──
──
──
１１，０５０円
１１，０８０円
１１，１７０円
１１，２２０円
１１，４２０円
１１，２６０円
１１，２３０円

全 額 免 除
１４，８６０円
１４，６４０円
１４，６９０円
１４，７５０円
１４，７８０円
１４，８９０円
１４，９７０円
１５，２４０円
１５，０２０円
１４，９８０円

平成１５年度の月分
平成１６年度の月分
平成１７年度の月分
平成１８年度の月分
平成１９年度の月分
平成２０年度の月分
平成２１年度の月分
平成２２年度の月分
平成２３年度の月分
平成２４年度の月分

電話番号

０６（４３０９）３１６５

０７２（９８６）９２８２

０７２（９８８）３１１１

０６（６７４７）１５９０

所 在 地

荒本北１―１―１

日下町３―１―７

南四条町１―７

中鴻池町２―３―１３

申 請 先

国民年金課

日下行政サービスセンター

四条行政サービスセンター

中鴻池行政サービスセンター

電話番号

０７２（９６７）６５３０

０６（６７４５）９１４４

０６（６７８４）２０００

０６（６７３０）５７１８

所 在 地

岩田町４―３―２２―５００

楠根１―１２―１２

長堂１―８―３７

近江堂３―１２―１５

申 請 先

若江岩田駅前行政サービスセンター

楠根行政サービスセンター

布施駅前行政サービスセンター

近江堂行政サービスセンター

今
払
う
の

は
大
変
だ

け
ど
…

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料のののののののののののののののののののののののの

●！「追納」で年金を満額に近づけましょう

平成２５年度保存版
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