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２国民年金保険料免除申請は７月１日から

６・７ 夏の教室＆催しを紹介

３ 後期高齢者医療保険料額決定通知書７月中旬に送付します

４・５ 保健所・センターだより

もくじ

７月１日号

熱
中
症
は
、
毎
年
７
月

か
ら
８
月
に
集
中
し
て
発

生
し
ま
す
。
特
に
、
梅
雨

明
け
の
蒸
し
暑
く
な
る
７

月
に
は
、
体
が
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
た
め
、
救
急

搬
送
さ
れ
る
方
や
死
亡
す

る
方
が
急
増
し
ま
す
。

症
状
が
重
く
な
る
と
命

の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
予
防

法
を
知
り
、
実
践
す
れ
ば

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熱
中
症
は
、
気
温
や
湿

度
が
高
い
と
き
な
ど
に
、

体
内
に
熱
が
こ
も
る
こ
と

で
起
こ
り
ま
す
。

体
温
調
節
機
能
が
低
い

高
齢
者
や
幼
児
、
病
気
の

方
な
ど
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。
気
象
庁
の
「
高

温
注
意
情
報
」
や
環
境
省

の
「
暑
さ
指
数
」
な
ど
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
情
報

な
ど
に
も
注
意
し
、
充
分

な
熱
中
症
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

【
熱
中
症
の
症
状
】

次
の
よ
う
な
症
状
が
あ

る
と
き
は
、
熱
中
症
の
疑

い
が
あ
り
ま
す
。

▽
軽
度
�
め
ま
い
、
立

ち
く
ら
み
、こ
む
ら
返
り
、

汗
が
止
ま
ら
な
い

▽
中
度
�
頭
痛
、
吐
き

気
、
体
が
だ
る
い
、
虚
脱

感
▽
重
度
�
意
識
が
な
い
、

け
い
れ
ん
す
る
、
普
通
に

歩
け
な
い

【
熱
中
症
の
対
処
法
】

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
と

き
は
、
救
急
車
を
呼
び
、

涼
し
い
場
所
に
避
難
さ
せ
、

衣
服
を
脱
が
せ
て
身
体
を

冷
や
し
、
水
分
や
塩
分
を

補
給
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
自
力
で
水
が
飲

め
な
い
と
き
や
動
け
な
い

と
き
、
全
身
に
け
い
れ
ん

が
あ
る
と
き
は
、
た
め
ら

わ
ず
に
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う
。

救
急
車
を
呼
ぶ
か
判
断

に
迷
う
場
合
は
、
救
急
安

心
セ
ン
タ
ー
「
＃
７
１
１

９
」
ま
た
は
０
６
（
６
５

８
２
）
７
１
１
９
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
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幼 児
幼児は体温調節機能が充分発達しておらず、ま

た不調があってもうまく伝えることができません。
大人が注意して見守るようにしましょう。
�少しずつこまめに水分補給をしましょう
�外出時は必ず帽子をかぶらせましょう
�地面に近いほど気温が高くなるため、ベビー
カーの中は暑い環境です。ひさしを付け、シー
トに保冷剤を入れるなどの工夫をしましょう

�服装は首もとやすそから空気が通りやすいも
のを着用させましょう

�車内の温度はわずかな時間でも急上昇します。
子どもの放置は厳禁です

高 齢 者
高齢者は温度に対する感覚が弱く、自覚がない
うちに脱水症状に陥る危険があります。そのため、
家族や周りの人とともに対策を考えていく必要が
あります。
�のどの渇きを感じなくても、起きている間は
１時間にコップ１杯（２００�）を目安に水分を
とりましょう
�部屋の温度をチェックし、我慢せずにエアコ
ンや扇風機を利用しましょう
�汗で失われた水分をビールなどで補給しよう
とすると、吸収した以上の水分がその後に尿
で失われてしまうので注意しましょう

熱中症が発生しやすい季節となりました。暑さの厳し
かった昨年は全国で約５万８，０００人が救急搬送されました
（左表参照）。
熱中症は命に関わる重大な病気です。こまめに水分補

給するなど熱中症に対する予防を実践し、暑い夏も健康
的に過ごしましょう。

Let's check�
熱中症予防のために、次のことがで
きているかチェックしてみましょう。

□こまめに水分を補給している
□シャワーやタオルで体を冷やして
いる

□部屋の温度・湿度を測っている
□部屋の風通しを良くしている
□エアコン・扇風機を上手に活用し
ている

□外出時には日傘をさしたり帽子を
かぶったりするなど涼しい服装を
している

□涼しい場所・施設を利用している
□日頃から運動などで体力をつけて
いる

□暑いときは無理をしない
□緊急時や困ったときの連絡先を確
認している

幼児や高齢者は特に注意を

熱熱
中中
症症
にに

ごご
用用
心心！！

３，１３３人２７，６３２人２３，６９９人４，２６５人全国

１８５人２，０６４人１，４５３人３６２人大阪府

９月８月７月６月

平成２５年 熱中症による月別救急搬送人員数（６月～９月）

平成２５年 熱中症による年齢別救急搬送人員割合（全国）

０歳～６歳 472 人（0.8％）

18歳～64歳
23,062人
（39.3％）

７歳～17歳
7,367人
（12.5％）

65歳以上
27,828人
（47.4％）

熱中症で救急
搬送される人
の半数近くが
65歳以上の高
齢者です

熱熱
中中
症症
予予
防防
のの
ポポ
イイ
ンン
トト

こまめに
水分補給を

短時間でも車から離れるときは、車のキーを抜き、貴重品は車内に置かないようにしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
６
面
に
掲
載



市
立
総
合
病
院
で
は
、

従
来
よ
り
行
っ
て
い
る
地

域
診
療
所
と
の「
か
か
り
つ

け
医
」制
度
を
推
進
す
る
と

同
時
に
、入
院
を
必
要
と
す

る
救
急
患
者
の
受
入
れ
を

強
化
し
、
急
性
期
病
院
と

し
て
の
本
来
の
役
割
を
さ

ら
に
充
実
し
て
い
き
ま
す
。

【
７
月
１
日
か
ら
内
科

時
間
外
救
急
を
縮
小
】

現
在
、
２４
時
間
体
制
で

内
科
救
急
外
来
の
診
療
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
入
院

を
必
要
と
す
る
救
急
患
者

の
受
入
れ
を
強
化
す
る
た

め
、
７
月
１
日
か
ら
平
日

１７
時
〜
２０
時
の
間
の
内
科

救
急
外
来
診
療
の
受
入
れ

を
縮
小
し
ま
す
。

な
お
、
緊
急
そ
の
他
や

む
を
得
な
い
事
情
が
な
く
、

内
科
時
間
外
救
急
（
１７
時

〜
翌
朝
９
時
）
を
受
診
さ

れ
た
方
は
、
自
己
の
都
合

に
よ
り
、
時
間
外
診
察
を

希
望
さ
れ
た
と
し
て
、
通

常
の
診
療
費
以
外
に
時
間

外
加
算
（
保
険
診
療
）
に

代
え
て
、
時
間
外
選
定
療

養
費
（
４
８
０
０
円
�
税

抜
�）を
負
担
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
小
児
科
救
急

は
従
来
通
り
診
療
し
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
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平
成
２６
年
度
の
国
民
年

金
保
険
料
は
１
万
５
２
５

０
円
（
月
額
）
で
す
。

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま

放
置
す
る
と
、
年
金
の
給

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
所
得
が
少
な
い
な
ど

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
に
は
免
除
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
制
度
に
は「
全
額
免
除
」

「
一
部
免
除
」「
納
付
猶
予
」

が
あ
り
、
平
成
２６
年
度
の

免
除
申
請
は
７
月
１
日
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。
国
民

年
金
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書

類
な
ど
く
わ
し
く
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
全
額
免
除
・
一
部
免

除
申
請
】

本
人
・
世
帯
主
・
配
偶

者
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
は
、
申
請

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

全
額
ま
た
は
一
部
免
除
に

な
り
ま
す
。

【
若
年
者
納
付
猶
予
申

請
】３０

歳
未
満
の
方
で
本
人

・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

免
除
・
猶
予
の

メ
リ
ッ
ト

【
�
退
職
（
失
業
）
の

場
合
は
退
職
者
の
所
得
を

除
外
し
て
審
査
】

通
常
の
免
除
申
請
は
、

申
請
者
本
人
、
配
偶
者
お

よ
び
世
帯
主
の
所
得
が
審

査
対
象
で
す
が
、退
職（
失

業
）
時
の
免
除
申
請
は
、

退
職
者
の
所
得
が
審
査
の

対
象
か
ら
除
か
れ
ま
す
。

【
�
保
険
料
を
一
部
納

付
し
た
の
と
同
じ
】

全
額
免
除
に
な
っ
た
期

間
で
あ
れ
ば
、
保
険
料
の

納
付
が
な
く
て
も
年
金
額

の
計
算
は
、
保
険
料
を
納

め
た
場
合
と
比
較
し
て
２

分
の
１
に
な
り
ま
す
。

【
�
万
一
の
際
に
も
確

か
な
保
障
】

病
気
や
事
故
で
障
害
が

残
っ
た
と
き
の
障
害
年
金

や
、一
家
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
の
遺
族
年
金

な
ど
の
保
障
も
あ
り
ま
す
。

最
大
２
年
１
か
月
前

ま
で
遡
り
が
可
能
に

平
成
２６
年
４
月
か
ら
、

申
請
時
点
の
最
大
２
年
１

か
月
前
の
月
分
ま
で
遡
っ

て
免
除
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
過
去
２
年
間
に
国
民

年
金
保
険
料
の
未
納
期
間

が
あ
る
方
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

一
部
納
付
制
度
は
、
納

付
す
べ
き
一
部
の
保
険
料

の
納
付
が
な
い
場
合
、
そ

の
期
間
の
一
部
免
除
が
無

効
（
未
納
と
同
じ
）
と
な

る
た
め
、
将
来
の
老
齢
基

礎
年
金
の
額
に
反
映
さ
れ

ず
、
ま
た
、
障
害
や
死
亡

と
い
っ
た
不
測
の
事
態
が

生
じ
た
場
合
に
、
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
提
出
を

障
害
基
礎
年
金

２０
歳
に
な
る
前
の
障
害

に
よ
り
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
て
い
る
方
と
、
障
害

福
祉
年
金
か
ら
切
り
替
わ

っ
た
障
害
基
礎
年
金
を
受

け
て
い
る
方
、
ま
た
特
別

障
害
給
付
金
を
受
け
て
い

る
方
は
、
毎
年
７
月
が
所

得
状
況
届
（
現
況
届
）
の

提
出
月
で
す
。

現
況
届
は
、
引
き
続
き

年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
か
を
確
認
す
る
た
め

の
大
切
な
も
の
で
す
。
７

月
初
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
用
紙
が
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、
７
月
３１
日
�
ま

で
に
国
民
年
金
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

診
断
書
が
必
要
な
方
は
、

医
師
の
診
断
を
受
け
、
現

況
届
と
い
っ
し
ょ
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
平
成
２６
年
１
月

１
日
現
在
、
東
大
阪
市
以

外
に
住
民
登
録
を
し
て
い

た
方
は
、
そ
の
市
町
村
が

発
行
す
る
平
成
２６
年
度
の

所
得
証
明
書
が
必
要
で
す
。

未
申
告
の
方
は
必
ず
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

住
所
変
更
の
手
続
き
が

ま
だ
の
方
は
、
国
民
年
金

課
ま
た
は
年
金
事
務
所
に

変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

現
況
届
の
提
出
が
な
か

っ
た
り
遅
れ
た
り
す
る
と
、

年
金
の
支
払
い
が
一
時
差

止
め
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
国
民
年
金
課

０
６
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４
３
０
９
）３
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６
５
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�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

０
５

市
で
は
、
い
じ
め
防

止
対
策
推
進
法
の
趣
旨

を
踏
ま
え
、
い
じ
め
防

止
や
い
じ
め
が
起
こ
っ

た
場
合
に
適
切
な
対
応

を
行
っ
て
い
く
た
め
、

基
本
理
念
、
市
な
ど
の

責
務
お
よ
び
い
じ
め
の

対
策
に
関
す
る
基
本
事

項
を
定
め
た
「
い
じ
め

の
防
止
等
に
関
す
る
条

例
」
お
よ
び
「
い
じ
め

防
止
基
本
方
針
」
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
素
案
の

概
要
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

素
案
の
概
要
は
、
７

月
１
日
�
か
ら
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
の
「
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見

募
集
）
手
続
き
」
ま
た

は
学
校
教
育
推
進
室
、

市
政
情
報
相
談
課
（
土

・
日
曜
日
、
祝
休
日
を

除
く
９
時
〜
１７
時
３０
分
）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
（
い
ず
れ
か
）
の

方
、
市
内
に
事
業
所
が

あ
る
事
業
者
・
法
人
・

そ
の
他
団
体

提
出
方

法

住
所
、
氏
名
（
団

体
は
団
体
名
、
所
在
地
、

代
表
者
名
）、
電
話
番
号

を
７
月
３１
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
（
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接

も
可
）

※
書
式
は
問

い
ま
せ
ん
が
、
閲
覧
場

所
に
意
見
書
の
ひ
な
形

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８

５
２
１
市
役
所
学
校
教

育
推
進
室

０
６（
４
３

０
９
）
３
２
６
８
、
�

０
６（
４
３
０
９
）
３
８

３
８
、�g

a
k
k
o
k
y
o

ik
u
@
city
.h
ig
a
s
h

io
s
a
k
a
.lg
.jp
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市 立
総合病院

意
見
を
募
集
し
ま
す

い
じ
め
の
防
止
等
に
関
す
る

条
例
・
基
本
方
針（
素
案
）

パブリック
コメント
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国民年金保険料

急
性
期
病
院
の
役
割
の
充
実
へ

救
急
搬
送
の
受
入
れ
を
強
化

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２６年７月１日

mailto:gakkokyoiku@city.higashiosaka.lg.jp


近
年
、
市
域
全
体
を
対

象
に
し
た
施
策
で
は
行
き

届
か
な
い
地
域
固
有
の
問

題
解
決
な
ど
を
目
的
と
し

た
「
地
域
分
権
」
が
多
く

の
自
治
体
で
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

本
市
で
は
、
独
自
の
地

域
分
権
を
確
立
し
て
い
く

た
め
に
昨
年
８
月
か
ら
、

ま
ち
づ
く
り
に
想
い
を
も

っ
て
い
る
皆
さ
ん
が
自
由

に
意
見
を
交
わ
せ
る
「
ま

ち
づ
く
り
意
見
交
換
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地

域
に
は
ど
ん
な
魅
力
が
あ

り
、
ど
ん
な
活
動
が
必
要

な
の
か
を
み
ん
な
で
考
え
、

共
有
・
共
感
し
ま
す
。

今
回
は
、
こ
れ
ま
で
の

５
回
の
意
見
交
換
会
で
話

し
合
わ
れ
た
内
容
を
テ
ー

ブ
ル
ご
と
に
発
表
し
、
参

加
者
自
ら
の
投
票
に
よ
り
、

今
地
域
に
必
要
な
活
動
を

決
定
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
参
加
し
た
こ

と
が
な
い
方
も
、
議
論
の

過
程
と
地
域
の
現
状
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
住
ん
で
い
る
地
域
に
限

ら
ず
、
誰
で
も
興
味
が
あ

る
地
域
の
意
見
交
換
会
に

参
加
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�時
�所
▽
Ａ
地
域
�
７
月

１５
日
�
／
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ

ザ
（
日
下
）

▽
Ｂ
地
域

�
２３
日
�
／
や
ま
な
み
プ

ラ
ザ
（
四
条
）

▽
Ｃ
地

域
�
２２
日
�
／
グ
リ
ー
ン

パ
ル
（
中
鴻
池
）

▽
Ｄ

地
域
�
２９
日
�
／
く
す
の

き
プ
ラ
ザ
（
若
江
岩
田
駅

前
）

▽
Ｅ
地
域
�
２８
日

�
／
も
も
の
広
場（
楠
根
）

▽
Ｆ
地
域
�
３１
日
�
／
夢

広
場（
布
施
駅
前
）

▽
Ｇ

地
域
�
２５
日
�
／
は
す
の

広
場（
近
江
堂
）

☆
い
ず

れ
も
１９
時
〜
２１
時

�申
申

込
書
を
７
月
１０
日
�
（
必

着
）ま
で
に
郵
送（
フ
ァ
ク

ス
、Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）

※

申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
市
民
協
働
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
３
１
９
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
２
、
�m

a
ch
ik
a
i@

city
.h
ig
a
s
h
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s
a
k
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.
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上のコードを読み取って
申し込むこともできます

平
成
２６
年
度
の
保
険
料

決
定
通
知
書
を
６
月
１６
日

に
発
送
し
ま
し
た
。

保
険
料
の
納
期
限
は
毎

月
末
で
す
。
必
ず
納
期
限

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
め
忘
れ
て
い
る
方
や
遅

れ
て
い
る
方
は
、速
や
か
に

医
療
保
険
室
保
険
料
課
ま

た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、

差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分

を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
方
は
、
医
療

保
険
室
保
険
料
課
へ
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
期
限
か
ら
１
年
た
っ

て
も
納
付
が
な
い
と
き
は
、

特
別
な
事
情
が
あ
る
世
帯

を
除
き
、
催
告
書
や
資
格

書
交
付
事
前
通
知
を
送
付

し
た
後
、
保
険
証
の
代
わ

り
と
な
る
資
格
証
明
書
を

交
付
し
ま
す
。
資
格
証
明

書
は
、
医
療
機
関
な
ど
で

提
示
す
る
と
保
険
に
よ
る

診
療
と
な
り
ま
す
が
、
い

っ
た
ん
医
療
費
の
全
額
を

支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
被
保
険
者
と
し
て

の
資
格
は
あ
り
ま
す
の
で
、

保
険
料
は
支
払
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

口
座
振
替
に

ご
協
力
を

普
通
徴
収
の
方
は
、
口

座
振
替
制
度
を
利
用
す
る

と
、
銀
行
な
ど
に
出
向
く

手
間
を
省
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

保
険
料
決
定
通
知
書
、

預
貯
金
通
帳
、
通
帳
印
を

持
っ
て
、
銀
行
な
ど
の
金

融
機
関
や
郵
便
局
、
医
療

保
険
室
保
険
料
課
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

た
だ
し
、
口
座
振
替
開
始

月
ま
で
の
保
険
料
は
納
付

書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

平
成
２６
年
度
の
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
決
定

（
本
算
定
）
に
伴
い
、「
保

険
料
額
決
定
通
知
書
」
を

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法
は
、

年
金
か
ら
引
き
落
と
す「
特

別
徴
収
」
と
、
納
付
書
ま

た
は
口
座
振
替
な
ど
で
納

め
る
「
普
通
徴
収
」
の
２

種
類
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
年
度
途
中
に
被

保
険
者
と
な
っ
た
方
は
、

資
格
取
得
月
か
ら
月
割
で

保
険
料
を
納
め
て
く
だ
さ

い
。

【
特
別
徴
収
】

原
則
と
し
て
年
金
受
給

額
が
年
額
１８
万
円
以
上
の

方
は
、
毎
年
度
４
月
か
ら

年
６
回
の
年
金
支
給
の
際

に
保
険
料
を
引
き
落
と
し

ま
す
。
す
で
に
特
別
徴
収

を
開
始
し
て
い
る
方
に
は
、

平
成
２５
年
分
の
所
得
に
よ

っ
て
再
計
算
（
本
算
定
）

し
、
１０
月
以
降
の
年
金
か

ら
特
別
徴
収
す
る
金
額
を

通
知
し
ま
す
。
な
お
、
特

別
徴
収
を
口
座
振
替
に
変

更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
保
険
料
課
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
普
通
徴
収
】

特
別
徴
収
と
な
ら
な
い

普
通
徴
収
の
方
に
は
、
平

成
２５
年
分
の
所
得
に
よ
り

計
算
し
た
保
険
料
額
を
通

知
し
ま
す
。
７
月
か
ら
翌

年
３
月
ま
で
の
計
９
回
を

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
軽
減
措
置

平
成
２６
年
度
の
保
険
料

（
均
等
割
額
）の
軽
減
措
置

は
表
の
と
お
り
で
す
。

【
被
用
者
保
険
の
被
扶

養
者
に
対
す
る
軽
減
】

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
加
入
す
る
日
の
前
日
に

会
社
の
健
康
保
険
や
船
員

保
険
、
共
済
組
合
の
被
扶

養
者
で
あ
っ
た
方
は
、
所

得
割
額
を
免
除
し
、均
等
割

額
の
９
割
を
軽
減
し
ま
す
。

【
所
得
割
額
の
軽
減
】

所
得
割
額
の
賦
課
対
象

者
で
所
得
割
額
算
定
に
か

か
る
「
賦
課
の
も
と
と
な

る
所
得
金
額
」
が
５８
万
円

以
下
の
方
は
、
所
得
割
額

の
５
割
を
軽
減
し
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

※基礎控除額などの数値については、今後の税法改正などによって変動することがあ
ります。

※軽減に該当するかどうかを判断するときの総所得金額等には、専従者控除、譲渡所
得の特別控除の税法上の規定は適用されません。

※国民健康保険と同様、当分の間、年金収入につき公的年金等控除を受けた６５歳以上
の方は、公的年金などにかかる所得金額から１５万円を控除して軽減判定します。

※世帯主が被保険者でない場合でも、その世帯主の所得が軽減判定の対象となります。

２割
�世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額等が、〔基
礎控除額（３３万円）＋４５万円×被保険者の数〕を超えないとき

５割
�世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額等が、〔基
礎控除額（３３万円）＋２４．５万円×被保険者の数〕を超えないとき

８．５割
�世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額等が、基
礎控除額（３３万円）を超えないとき

９割
�下欄�に属する被保険者であり、かつ当該世帯の被保険者全
員が年金収入８０万円以下（その他各種所得が０円）であるとき

軽減割合所得の判定区分

均等割額の軽減

後期
高齢

平
成
２６
年
度
保
険
料
額
決
定
通
知
書

７７７７７７７７７７７７７
月月月月月月月月月月月月月
中中中中中中中中中中中中中
旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬
ににににににににににににに
送送送送送送送送送送送送送
付付付付付付付付付付付付付

これまで５回の意見交
換会にはのべ約１，６５０人
の方が参加しています

第
６
回
の
参
加
者
募
集

見
て
、聞
い
て
、感
じ
て
く
だ
さ
い

今
、地
域
に
必
要
な
活
動
を
�

保険料は納期限までに
納めましょう

国民健康保険

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２６年７月１日

mailto:machikai@city.higashiosaka.lg.jp


今までの歩き方を変える
一歩進んだウォーキング講座

長く楽しくウォーキングを続ける

ための基礎講座です。 �時７月２９日�
・８月２６日�・９月３０日�１３時～１６
時 �所東公民館 �対特定健診の結果、
運動制限のない市内在住の７０歳以下

の方 �定各１５人（申込先着順） �持特
定健診の結果、運動ができる服・靴、

バスタオル、フェイスタオル、飲み

物 �申基本事項（６面に掲載）を電話
で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問東保健センター �higashi
hoken@city.higashiosaka.lg.jp

夏期食品一斉取締りを実施

食中毒など、食品が原因となる事

故が発生しやすい季節になりました。

市では、７月を「夏期食品一斉取

締り月間」と定め、仕出し屋や弁当

屋などの大量調理施設、スーパーマ

ーケットなどの小売店を重点的に監

視し、食品などの衛生的な取扱いや

適正表示に関する指導を行います。

さらに、黄色ブドウ球菌などの細

菌検査や食品添加物の検査を実施し、

不良な食品が流通しないように努め

ます。

１０月までは食中毒が多発する時期

です。家庭での食品の取扱いも注意

しましょう。

【食中毒予防啓発街頭キャンペー
ン】
大阪食品衛生協会東大阪市東・中

・西支部によるキャンペーンを行い

ます。 �時７月４日�１４時～１５時
�所近鉄布施駅前および周辺商店街

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

健康・禁煙相談広場

�時�所�７月１日�／�グリーンパ
ル（中鴻池） �８日�／�東保健
センター、�ももの広場（楠根）
�９日�／�中保健センター �１０
日�／�夢広場（布施駅前） �１５
日�／�ゆうゆうプラザ（日下）、�
はすの広場（近江堂） �１８日�／
�やまなみプラザ（四条）、�中保健
センター ☆�は１０時３０分～１１時３０
分、�は１５時～１６時 �対市内在住の
２０歳以上の方 �内健康・禁煙相談、
血圧測定など

�問東・中・西保健センター

血糖値改善教室

�時７月１０日�・１７日�・２４日�１３
時３０分～１６時（計３日間） �対糖尿病
の方とその家族、血糖値が高い方

（HbA1c６．５％以上） �定２０人（申込
先着順） �内医師による講演「糖尿
病を知る」、簡単カロリー計算と食生

活ワンポイントアドバイス、家庭で

できる簡単運動 �持健康手帳、最近
の検査結果 �申電話で
�所�申�問西保健センター

糖尿病食事学習会

�時７月１６日�１０時３０分～１３時 �対
血糖値が高めまたは軽症糖尿病の方

とその家族 �定１０人（申込先着順）
�内講話、調理実習、試食 �料７００円
�持エプロン、三角巾、手ふき �申７
月１１日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター

お済みですか
飼い犬登録と狂犬病予防注射

生後９１日以上の犬を飼っているす

べての飼い主は、飼い始めた日から

３０日以内に飼い犬登録をし、狂犬病

予防注射を受けさせ、飼い犬に犬鑑

札と狂犬病予防注射済票を着けるこ

とが義務づけられています。

予防注射は動物病院で受けること

ができます。市の委託動物病院で受

けると、その場で飼い犬登録ができ、

狂犬病予防注射済票の交付も受けら

れます。

【登録内容変更は届出が必要】
飼い犬登録の内容（犬の飼い主や

住所、電話番号など）が変わった場

合や、飼い犬登録をしている犬が死

亡した場合、他市町村で飼い犬登録

をしていたが東大阪市に転入した場

合は、必ず届け出てください。

【飼い犬の逃げ出しに注意】
夏場は雷や花火に驚いて飼い犬が

逃げ出し行方不明になることがあり

ます。放し散歩は絶対にせず、首輪

や綱が壊れていないか確認し、必ず

犬鑑札と注射済票を着けてください。

もし飼い犬や飼い猫が行方不明にな

ったら、すぐに動物指導センターま

でご連絡ください。

◇ ◇

�問�動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４ �食品衛
生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２（９６０）
３８０７

�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

１４日�・３０日�
１３：２０～１４：２０

１日�・１５日�
９：１０～１０：００

１日�・１５日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児	

１１日� １３：００から１６日� １３：３０から１７日�１３：００～１５：００離乳食講習会

８日�・２２日�
１３：１５～１４：１５

４日�・１８日�
１３：００から

９日�（北部）
１３：３０から

１１日�・２５日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２３年１月生まれ〉

※個別に通知しています。

１日�・１５日�
１３：１５～１４：１５

１１日�・２５日�
１３：００から

（北部は来月）

１６日�・２３日�
１３：４０～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２４年１２月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

９日�・１６日�・２３日�
１３：００～１４：１０

８日�・２２日�
９：１０から

１５日�（北部）
１３：１５から

８日�・２２日�
１３：２０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２６年３月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２３日�
９：１０～１０：００

１０日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、
対象は２０歳以上の方）

７日�・２８日�
１４：００～１５：００

３日�・１７日�
１４：００～１５：００

結核相談

１日�・８日�・１５日�
１４：００～１６：００

２日�・１６日�
１０：００～１２：００

１日�・１５日�
１０：００～１２：００

８日�・９日�・１７日�・
２２日�・２３日�・３０日�

１４：００～１６：００

２日�・３日�・１７日�
１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む	

１４日�・２８日�
９：３０～１１：００

９日�・２３日�
９：３０～１１：００

３日�・１７日�
９：３０～１１：００

専門相談


�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査



�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ
行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

９：３０

〜

１１：００

１４日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

１日�
１５日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２，４８０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２６年７月１日

mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp


７月は愛の血液助け合い運動月間
ご協力ください

�時�所�７月６日�／英田北小学校
�８日�／イオン鴻池店 �１０日�
／市役所本庁舎 �１３日�、２７日�
／フレスポ東大阪 �１４日�／グル
メシティ長瀬店 �１７日�／スーパ
ー万代六万寺店 �２３日�／イトー
ヨーカドー東大阪店 �２５日�／近
鉄瓢�山駅南側 ※受付時間は場所

によって異なり、日程を変更する場

合もあります。受付時に保険証など

で本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

成人歯科健康相談

�時�所�７月３日�、８月７日�／中
保健センター �７月１０日�／東保
健センター �７月２３日�／西保健
センター ☆いずれも９時３０分～１１

時３０分 �対市内在住の２０歳以上の方
�定各１２人（申込先着順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

家族でマタニティ教室

�時７月２８日�１３時３０分～１６時 �対
市内在住の妊婦とそのパートナー・

家族 �定１２組（申込先着順） �内家
族による赤ちゃんのお風呂体験、赤

ちゃんとの生活 �持母子健康手帳
�申７月２５日�までに電話で
�所�申�問東保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�８月２１日�９時１５分か
ら・９時５０分から／市民会館展示室

／５０人（申込先着順）／７月９日�
から西保健センターへ �８月２５日
�９時３０分～１０時３０分／東保健セン
ター／３０人（申込先着順）／７月１

日�から �８月２８日�９時１５分か
ら・１０時から・１０時３０分から／中保

健センター／５０人（申込先着順）／７

月１日�から �対平成２６年４月１日
現在、４０歳以上の偶数年齢の女性

�料各８００円 ※生活保護受給者と市民

税非課税世帯の方で、事前に保健セ

ンターで無料受診券の交付を受けた

場合は無料。

�申�問東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時７月１５日�９時１０分から・１０時
から �対�肺がん検診�市内在住の
４０歳以上の方 �結核検診�市内在
住の６５歳以上の方 �定４０人（申込先
着順） �申電話または直接
�所�申�問西保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�７月７日�１０時～１１時／東
保健センター �９日�１０時～１１時
／縄手南公民分館 �１１日�１３時３０
分～１４時１５分／西保健センター �
１６日�１０時～１１時／はすの広場（近
江堂） �１７日�９時３０分～１０時３０
分／中保健センター �２３日�１０時
～１１時／ももの広場（楠根） �対３
歳未満の乳幼児 �内身体測定、育児
・栄養相談など

�問東・中・西保健センター

薬物乱用のない社会を

７月は覚醒剤等薬物乱用防止広報

強化月間です。最近は青少年の間で

も、シンナーや覚醒剤に加え、大麻、

ＭＤＭＡ（錠剤型合成麻薬）、指定薬

物、脱法ハーブ、違法ドラッグが広

まるなど、薬物乱用が深刻な問題と

なっています。

月間中は、ポスター掲示やリーフ

レットの配布など、薬物乱用防止の

啓発を重点的に行います。薬物乱用

のない社会をつくりましょう。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

三種混合予防接種

ワクチンの製造中止により、三種

混合ワクチンは順次廃止となります。

三種混合ワクチンの接種を開始して

いる方は、合計４回接種しているか

を母子健康手帳で確認し、接種回数

が不足している場合は、早めに市取

扱医療機関で三種混合ワクチンを接

種してください。

取扱医療機関一覧は市ウェブサイ

トに掲載しています。医療機関に予

約のうえ、母子健康手帳を持参して

受けてください。予診表は医療機関

にあります。

�問�健康づくり課 �東・中・西
保健センター

骨密度測定検査

�時８月７日�９時２０分～１０時３０分
�対２０歳以上の方 �定３５人（申込先着
順） �申７月２日�から電話で
�所�申�問中保健センター

大切な人を自死で亡くした方へ
わかちあいの会

誰にも話せなかった気持ちを安心

して語ることのできるつどいです。

�時７月１９日	１４時～１６時 �所花園生
活支援センター（岩田町２）

�問健康づくり課

プールの前後は必ずシャワーを

プール開きの季節になりました。

プールを利用するときは次のことを

守りましょう。 �プールに入る前
やトイレに入った後は、シャワーで

体をよく洗う �下痢などで体調が
悪いときはプールの利用を控える

�咽頭結膜熱（プール熱）の感染予
防のため、プールの後はシャワーを

浴び、目をしっかり洗ってうがいを

する �バスタオルなどの共用は避
ける

また、プール内では次のことが条

例により禁止されています。 �感
染症の患者や泥酔している者など、

他の利用者に迷惑をおよぼす恐れの

ある方が泳ぐこと �１人で泳ぐこ
とが難しい方が補助者なしで泳ぐこ

と �利用者に危害をおよぼす恐れ
のある容器（ガラスびんなど）を持

ち込むこと �プール内で喫煙をす
ること（喫煙区域を除く）

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

風しんは妊娠中（特に妊娠初期）

の女性が感染すると、生まれてくる

子どもが心疾患、聴力障害など「先

天性風しん症候群」になる可能性が

高くなります。風しんの予防には、

ワクチンの接種が有効です。

そこで、充分な免疫があるかどう

か、風しん抗体検査を保健センター

で実施します（無料）。予防接種の前

に、対象者の条件などをご確認のう

え検査を受けてください。結果は１

週間～１０日後に郵送します。 �時�所
�７月１日�、８月５日�、９月２
日�／東保健センター �７月１０日
�、８月１４日�、９月１１日�／西保

健センター �７月１６日�、８月２０
日�、９月１７日�／中保健センター
☆いずれも９時３０分～１１時 �定各２０
人（申込先着順） 夜間�時�所�定�申７
月２３日�１８時～２０時／中保健センタ
ー／５０人（申込先着順）／健康づく

り課へ �対本市に住民登録があり、
次のいずれかに該当する方 �妊娠
を希望する昭和４０年４月２日～平成

８年４月１日生まれの女性（妊娠中

の方を除く） �上記�の配偶者ま
たはパートナーで、平成８年４月１

日以前生まれの男性 �風しんの抗
体価が低い妊娠中の女性の配偶者ま

たはパートナーで、平成８年４月１

日以前生まれの男性 ※ただし、過

去に風しん抗体検査を受けたことが

ある方、風しんの予防接種を受けた

ことがある方、風しんにかかったこ

とが明らかな方を除く。�のうち過
去に妊娠経験があり、妊婦健診の受

診歴がある方およびその配偶者また

はパートナーは対象外。「パートナー」

とは、事実上婚姻関係と同様の事情

にある同居の方をいいます。「風しん

の抗体価が低い」とは抗体検査の結

果がＨＩ法で１６倍以下、ＥＩＡ法で

８．０未満のことをいいます。 �持年齢
と住所が確認できるもの、�の対象
者については抗体価が低いことがわ

かるもの �申実施保健センターへ電
話で（夜間検査は健康づくり課へ）

�申�問�東・中・西保健センター
�健康づくり課

風しん抗体検査を実施
予防接種の前に確かめましょう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２６年７月１日



��
��

��
��

ヘルスメイトとクッキング

【小学生クッキング】
�時７月２２日�１０時１５分～１４時 �所ゆ
うゆうプラザ（日下） �対市内在住の小
学校４年生～６年生 �定１６人 �料５００円
�申７月１７日�までに電話または直接
【親子でおやつクッキング】
�時７月２３日�１３時３０分～１６時 �所東
保健センター �対市内在住の４歳・５
歳児とその保護者 �定１２組２４人 �料子
ども３００円、大人３５０円 �申７月１５日�
までに電話または直接

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき

�申�問東保健センター ０７２（９８２）２６０３、

�０７２（９８６）２１３５

郷土博物館
夏休み手作り教室

は に わ

ミニチュアの動物埴輪づくりと火お

こしを体験します。 �時７月２０日�１０時
～１４時３０分 �対小学生とその保護者
�定１５人（申込先着順） �持弁当、飲み物、
敷物、雨具など ※入館料（一般５０円、

高校・大学生３０円、小・中学生２０円）が

必要。 �申７月２日�９時から電話で
�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

ファミリークッキング

�時�所�７月２４日�／東保健センター
�２９日�／西保健センター ☆いずれ

も１３時～１６時 �対小学校３年生～６年
生とその保護者または祖父母 ※アレ

ルギーの対応はできません。 �定各１５
組３０人（申込先着順） �料大人３５０円、
子ども３００円 �持エプロン、三角巾、手
ふき �申電話で
�申�問�東保健センター ０７２（９８２）

２６０３、�０７２（９８６）２１３５ �西保健セン
ター ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

学校給食メニュー料理教室

手作りルウと東大阪産の野菜でカレ

ーシチューなどを作ります。 �時７月
３０日�・３１日�１０時～１４時 �所学校給
食センター（弥生町） �対市内在住の
小学校３年生～６年生とその保護者

�定各１８組３６人（初参加者を優先して抽
選） �料１人３００円程度 �持エプロン、
三角巾、手ふき、上履き �申基本事項
（右下に掲載）と参加希望日（複数可）、

子どもの氏名（ふりがなも）・学校名・

学年を７月１１日�（必着）までにハガ
キで（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校給食課
０６（４３０９）３２７７、�０６（４３０９）３８６７、�
gakkyu@city.higashiosaka.lg.jp

学ぶって楽しい�
ドリーム２１の教室

【ものづくり教室～自分だけの「や
きもの」を作ろう】
�時７月２４日�・２５日�・８月１２日�
・２２日�１０時～１２時（計４日間） �対
全日程参加できる小学校３年生～６年

生 �定１５人 �料１，０００円
【プラネタリウム教室】
夏の星座の探し方を学びます。 �時
７月２６日�１４時～１６時 �対小学生とそ
の家族（１家族３人まで） ※小学校

３年生以上は１人でも可。 �定１０組
�料１組５００円
【子ども消費生活体験教室】
ブロッコリーから遺伝子を取り出し

て観察し、食品表示を学びます。 �時
７月２７日�１０時３０分～１２時 �対小学校
３年生～６年生 �定２０人

◇ ◇

※いずれも市内在住・在学を優先し

て抽選。 �申基本事項（右下に掲載）
と学校名、学年（プラネタリウム教室

は参加人数も）を７月１１日�（必着）
までに往復ハガキで（Ｅメールも可）

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）
０８１０、�kyositu@dream21.higashio
saka.osaka.jp

自由の森なるかわ
生き物遺産クラブ「虫たちの季節」

なるかわの自然や生き物を観察し、

自然環境への興味関心を高め、自然環

境がもたらす遺産を実感します。 �時
７月２７日�９時～１６時 �対小学生以上
の方 �定２０人（申込先着順） �料１，６００円
�持運動ができる服・靴、帽子、タオル、
飲み物 �申７月１日�９時から電話で
�所�申�問自由の森なるかわ（市立野外
活動センター）０７２（９８６）１５５１、�０７２
（９８６）１５５０

ひとり親家庭ふれあいツアー

しい茸園有馬富士（兵庫県三田市）で

椎茸狩りとバーベキューをし、アウトレ

ットモールへ行きます。 �時８月２日�
☆市民会館前に８時５０分集合、１７時３０

分ごろ解散 �対市内在住のひとり親家
庭の親とその子ども（小学生） �定２０組
（抽選） �料大人３，０００円、子ども１，０００
円 �申基本事項（右下に掲載）と子ど
もの氏名（ふりがなも）・学年・年齢を

７月２０日�（消印有効）までにハガキで
�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
市社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、�
０６（６７８９）２９２４

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５

七夕まつり

ゲームや出店、たくさんの催しを親

子で楽しみませんか。 �時�内７月６日
��１０時～１６時／ゲーム、かき氷 �
１３時～１４時、１４時３０分～１５時３０分／絵

本の読み聞かせ �１５時～１５時４０分／
バンブー ケーナ（ボーカルデュオ）＆ギ

ターによる演奏 �１６時～１６時５０分／
ニューファイブラインズによる演奏

※幼稚園・保育園児が作った七夕飾り

を７月３１日�まで展示。
�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）

０８４０、�０６（６７３０）５７２３

社会教育センターの夏休み企画
みんなおいでよ�

【親子アイディア工作教室】
大阪生まれのデザインを楽しむ新し

い「サブローごま」を作ります。 �時
８月２４日�１０時～１２時 �所社会教育セ
ンター �対小学生以上の子どもとその
保護者または祖父母（大人１人に子ど

も２人まで可） �定６０人 �料１人２００円
【親子科学教室】
ペットボトルで水ロケットを作りま

す。 �時８月３日�１０時～１１時３０分
�所社会教育センター、長堂小学校 �対
小学生以上の子どもとその保護者また

は祖父母（大人１人に子ども２人まで

可） �定２０組 �料１組３５０円 �持ペット
ボトル２本（固めの５００�）
【親子お菓子教室】
家庭でできる「簡単カルピス」と、

アイスやフルーツを添えると豪華なデ

ザートになる「みつまめ」を作ります。

�時８月９日�１３時３０分～１５時３０分 �所
青少年女性センター �対小学生以上の
子どもとその保護者または祖父母（大

人１人に子ども２人まで可） �定８組
�料１組１，０００円
【小・中学生のためのマネー教室】
お金についての理解を深める金銭教

育講座です。 �時７月２６日�１４時～１５
時３０分 �所社会教育センター �対小学
校４年生～中学生 �定４０人
【ジュニア歴史教室】
バスで飛鳥方面へ出かけ、石舞台や飛

鳥資料館などで歴史を学びます。 �時
８月３日� ☆市民会館前に８時３０分

集合、１６時３０分解散 �対小学校４年生～
高校生 �定４０人 �料２００円 ※交通費、

拝観料が別途必要。 �持弁当、飲み物
◇ ◇

※いずれも抽選。 �申基本事項（右
に掲載）と学校名、学年、性別、保護

者参加の場合は保護者名（ふりがなも）、

続柄を７月１０日�（消印有効）までに
往復ハガキで（１枚に１教室のみ）

�申�問〒５７７―００５６長堂１―１７―２９ 社会教

育センター ０６（６７８９）４１００、�０６（６７８９）
５２１２

グリーンガーデンひらおか

夏の教室

【蝶の観察】
生駒のオオムラサキを観察します。

�時７月１３日�９時３０分～１４時３０分 ※

雨天中止。 �定２０人 �料中学生以下１５０
円、一般３００円 �申７月９日�まで
【セミ羽化観察】
幼虫が地上に出てから羽化するまで

を観察します。 �時７月１９日�１７時～
２１時 ※雨天中止。 �定３０人 �料３００円
�申７月１５日�まで
【夏休み親子工作教室】
水鉄砲と竹弓を作ります。 �時７月

２７日�１０時～１３時 �定４０人（申込先着
順） �料８００円 �申７月２３日�まで
【カブトムシロボットを作ろう】
�時７月２９日�１０時～１２時・１３時～１５
時 �対４歳～小学生の男子（小学校３
年生以下は保護者同伴） �定各２０人
�料６５０円 �申７月２３日�まで
【ヘンゼルとグレーテルお菓子の家
の貯金箱を作ろう】
�時７月３０日�１０時～１２時・１３時～１５
時 �対４歳～小学生の女子（小学校３
年生以下は保護者同伴） �定各２０人
�料６５０円 �申７月２３日�まで

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申込
期限までに電話で ※月曜日は休館。

持ち物は申込時にご確認ください。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１
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東東体体育育館館の教室
【夏休み限定�ジュニアダンス】
ストリート系の音楽に合わせて踊り

ます。 �時８月４日	・１１日	・１８日
	・２５日	１１時～１２時（計４日間）
�対小学生 �定３０人 �料２，４００円
【ジュニアバトントワリング】
�時火曜日１８時１５分～１９時５分、木曜
日１５時３０分～１６時２０分 ※７月１日�、
３日�、８日�、１０日�に無料体験会
あり。 �対４歳～中学生 �定各２０人

�料各８，６４０円（８回２か月分）
◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �持運動が
できる服、室内用シューズ、タオル、

飲み物 �申基本事項（左に掲載）と希
望曜日（バトントワリングのみ）を７

月１５日�（必着）までにハガキで（電
話、ファクスも可）

�所�申�問〒５７９―８０３６鷹殿町１―２ 東体育

館 ０７２（９８２）１３８１、�０７２（９８２）２７６８

日新高校では、茶道体験や英会話

など市民のための「山の端市民公開

講座」を開講します。

【涼を楽しむ茶道体験】
和室で日本式礼法を学びながら、

涼をよぶ夏のお茶を楽しみます。

�時７月２５日�１４時～１５時３０分 �対
小学生以上の方 �定６人
【声に出して読む漢文】
「論語」「大学」などの漢文を声に

出して読み、味わいます。

�時７月２５日�１６時～１７時 �対小学
生以上の方 �定２０人
【漢詩を中国語でうたおう】
戦闘歌を吟味し、当時の辺境の防

衛システムを考えます。

�時７月２８日	～８月１日�１０時～
１１時１０分（計５日間） �対中国語の発
音の基礎ができる方 �定１５人～２０人
【英会話を楽しむ】
本校外国人英語指導助手と英会話

を楽しみませんか。

�時７月３０日�～８月１日�１０時～
１１時（計３日間） �定３０人
【吹奏楽を楽しもう】
本校吹奏楽部の生徒と楽器を演奏

します。

�時８月６日�・７日�９時～１２時
（計２日間） �定１５人 ※楽器の貸

出しあり。

【絵てがみ】
野菜や果物などを描き言葉を添え

ます。

�時７月２２日�・２４日�・２５日�１４
時～１６時（計３日間） �定１０人

◇ ◇

※いずれも抽選。 �申基本事項（左
下に掲載）と希望楽器名（吹奏楽の

み）を７月１８日�（必着）までに往
復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８００３日下町７―９―１１
日新高校山の端市民公開講座事務局

０７２（９８５）５５５１、�０７２（９８５）３２７６

子どもから大人まで幅広い世

代に愛されるイラストレーター

佐藤邦雄さんの初期の作品から

最新作まで、約４５年間の原画約

２００点とアイデア・スケッチや懐

かしい印刷物までを一堂に展示

します。 �時７月１２日�～８月
３１日�１０時～１７時 ※申込不要。

【記念対談】
佐藤邦雄さんと美術センター学芸

員による記念対談を行います。 �時
８月１０日�１４時～１５時３０分 �定８０人
（抽選） �料５００円 ※中学生以下、

６５歳以上、障害者手帳など持参の方

は無料。 �申基本事項（右に掲載）

を７月２７日�（消印有効）までに往
復ハガキで（１枚に１人のみ）

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

「関西フィルハーモニー管弦楽団」

による感動の映画音楽やクラシック

の名曲をお楽しみください。 �時８
月３１日�１４時～１６時 �所市民会館市
民ホール ※駐車場はありません。

�料２，５００円（前売券２，０００円） ※全席

指定席で、前売券は７月３日�から

ローソンチケット（Ｌコード５８７５６）

で、当日券は市民会館で販売（ただ

し前売券完売の場合は取扱いなし）。

�問�市民会館 ０６（６７２２）９００１、�
０６（６７２２）９００７ �（公財）市文化振興
協会 ０６（６７３６）３６６０、�０６（６７３６）３６６１

親子で出かけたり、楽しんだりしていますか。
市では、今年の夏も親子で参加できる催しや教室、
子どもたちが元気いっぱい楽しめるイベントを用
意しています。ぜひ、参加してください。

日新
高校

関西フィルハーモニー管弦楽団

ククララシシッッククココンンササーートト
イン・東大阪

�佐藤邦雄の世界
ぼくの動物美術館��展

そ
れ
ぞ
れ
は
先
生
２
０
０
８
年
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

東東大大阪阪アアリリーーナナの教室
【初めての水泳教室（子ども）】
�時�料�対�幼児クラス
７月２２日�・

２９日�（計２日間・１，６００円）、８月５
日�・１９日�・２６日�（計３日間・
２，４００円） ☆いずれも１４時～１４時５０分

／幼児（平成２０年４月２日～平成２２年

４月１日生まれ） �小学生クラス

７月２２日�・２９日�（計２日間・１，６００
円）、８月５日�・１９日�・２６日�（計
３日間・２，４００円） ☆いずれも１５時～

１５時５０分／小学校１・２年生 �定各１５
人 �申各教室初日の前日までに電話ま
たは直接

【ダンス・キッズ JAZZ HIP H
OP教室】
�時８月８日�・２２日�・９月５日�
・１２日�・１９日�・２６日�・１０月３日

�・１０日�・１１月７日�１６時３０分～１７
時３０分（計９日間） �対小学生 �定２０
人 �料９，０００円 �持運動ができる服、室
内用シューズ、タオル、飲み物 �申電
話予約のうえ、料金を持って直接

【バスケットボールクリニック】
アメリカの世界トップレベルのプロ

バスケット選手による指導を受けるこ

とができます。 �時８月２９日�１６時～
１７時 �対小・中学生 �定１００人 �料８００
円 �持運動ができる服、室内用シュー
ズ、タオル、飲み物、バスケットボール

�申８月１１日	までに電話または直接
◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

市市民民ふふれれああいいホホーールルの教室
まずは体験にお越しください。

【ジュニアバレエ教室】
�時土曜日１０時～１１時 �対３歳～小学
生 �定１０人 �料８，６４０円（８回２か月分）
【ジュニアテニス教室】
レッドボールを使用します。 �時�対
土曜日�９時～１０時／幼稚園児～小学
校３年生 �１０時～１１時／小学生 �
１１時～１２時／小学生 �定各２０人 �料各
月３，２４０円

◇ ◇

※いずれも申込先着順。７月５日�
に無料体験会あり。 �持運動ができる
服、室内用シューズ、タオル、飲み物

�申基本事項（左に掲載）と希望時間を
７月１５日�（必着）までにハガキ（電
話、ファクスも可）で

�所�申�問〒５７９―８０３５鳥居町３―３ 市民ふ

れあいホール ０７２（９８２）６５６３、�０７２
（９８２）２７６８

指
揮
者
藤
岡
幸
夫
さ
ん��SSHHIINN YYAAMMAAGGIISSHHII

市民美術
センター

山の端市民公開講座
生駒山のふもとで学ぶ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２６年７月１日平成２６年７月１日 （６）（７）

mailto:kyositu@dream21.higashiosaka.osaka.jp
mailto:kyositu@dream21.higashiosaka.osaka.jp


毒グモの一種「セアカゴケグモ」

は、夏になると活動が活発になり、
か

素手で触ると咬まれることがあり

ます。

セアカゴケグモは、本市全域で

発見されていて排水溝の側面、庭

石・墓石の間やくぼみ、屋外のブ

ロック、プランターなどに生息し

ています。比較的おとなしいクモ

でむやみに危害を加えることはあ

りませんが、万一の被害を防ぐた

めに次の点に気をつけてください。

�庭の手入れをするときなどは軍
手と靴下を着用する �庭やベラ
ンダに置きっぱなしのサンダルな

どを履くときは、中にセアカゴケ

グモがいないかを確認する �ク
モが巣を張らないようにこまめに

掃除をする

セアカゴケグモに咬まれると、

痛みや発汗、発熱などの症状があ

ります。傷口を水で洗うなど清潔

にし、できるだけ早く病院で治療

を受けてください。クモを殺して

持参すると、より適切な治療につ

ながります。 駆除方法 市販の

殺虫剤（ピレスロイド系）を噴霧

する ※卵のうは殺虫剤が効かな

いため、踏みつぶしてください。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

�０７２（９６０）３８０７
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�学ぶのつづき

仕事で使えるパソコン講座

�時�内７月１４日��１０時～１２時／ワ
ードでビジネス文書を作ろう �１４
時～１６時／エクセルで表を作ろう

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �定各６
人（申込先着順） �申７月１日�～
１１日�に電話で
�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

介護保険住宅改修施工事業者
登録制度の研修会

介護保険住宅改修施工事業者に登

録するための研修会を開催します。

登録すると介護保険住宅改修費の受

領委任が受けられます（未登録の場

合は償還払い）。登録を希望する事業

者は、次のいずれかの研修会に必ず

出席してください。 �時８月７日�
・２８日�１８時３０分～２０時３０分 �所イ
コーラム（男女共同参画センター）

�申申込書を各開催日の前週の金曜日
までにファクスまたは直接 ※申込

書は７月１日�から市ウェブサイト
でダウンロード可。

�申�問高齢介護室給付管理課 ０６

（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４

東大阪アリーナの教室

【大人の水泳教室】
�内�時�料�はじめてのスイミングク
ラス／７月２２日�・２９日�（計２日
間・２，０００円）、８月５日�・１９日�・
２６日�（計３日間・３，０００円） ☆い

ずれも１３時～１３時４５分 �アクアビ
クスクラス／７月２２日～８月２６日の

火曜日１４時～１４時４５分（８月１２日を

除く計５日間・５，０００円） �対１８歳以
上の方 �定各１５人（申込先着順） �持
水着、水泳帽、タオル �申各教室初
日の前日までに電話または直接

【心も体も健やかキレイに�３Ｂ
体操教室】
�時８月８日・２２日・９月１２日・２６
日・１０月１０日・３１日・１１月７日１２時

～１３時 ☆いずれも金曜日で計７日

間 �対１６歳以上の方 �定２０人（申込先
着順） �料５，６００円 �持運動ができる
服、室内用シューズ、タオル、飲み物

�申電話予約のうえ、料金を持って直接

【アロマ・ハンドトリートメント
１日教室】
初めてでも安心のアロマを使った

ハンドトリートメントを学び、夏の

疲れを癒しませんか。 �時８月１９日
�１３時～１４時 �対１６歳以上の方 �定
２０人（申込先着順） �申８月１１日�ま
でに電話または直接

【トレーニングルーム新規登録講
習会】
�時７月２１日�・２２日�・２３日�・

２６日��１３時３０分～１５時３０分 �１５
時３０分～１７時３０分 �対１６歳以上の方
�定各１０人（抽選） �内機械器具の使
い方、トレーニング時の注意点 �料
各５００円 �持運動ができる服、室内用
シューズ、タオル �申基本事項（６
面に掲載）と性別、希望日時（第２

希望まで）を７月５日�（必着）ま
でに往復ハガキで

【東大阪アリーナのお知らせ】
７月と８月は休まず営業します。

営業時間は９時～２１時です。

【室内プールのお知らせ】
７月と８月はプール個人料金が変

わります。 �料�一般	２時間まで
５００円（超過料金３０分１００円） �中学
生以下の方	２時間まで２５０円（超過
料金３０分５０円）

【プールの臨時休館】
７月２８日�は水泳大会開催のため、
終日プールの一般利用ができません。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

保育所（園）の保育料
児童手当からの特別徴収を実施

市の歳入確保と利用者の公平性を

確保するため、保育料の滞納が続く

方を対象に、児童手当からの特別徴

収を２月の定期支払いから実施して

います。

対象者には７月末ごろに特別徴収

予告通知書を保育課から送付する予

定です。納付が困難な方はご相談く

ださい。

�問�保育料について	保育課 ０６

（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７ �
児童手当について	国民年金課 ０６

（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５

�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７
※１７日�瓢�山稲荷神社東駐車場、２４日�西提神社境内は祭りのため巡回を中止します。

２日�
１６日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

４日�
１８日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

１日�
１５日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻池公園西

１０日�
２４日�１５：２０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

４日�
１８日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

３日�
１７日�１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

３日�１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場※

１１日�
２５日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

８日�
２２日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西

１１日�
２５日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１０日�
２４日�１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東

１０日�１３：３０～１４：１０西堤神社境内※

１日�
１５日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

８日�
２２日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

３日�
１７日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

２日�
１６日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

９日�
２３日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

９日�
２３日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

セアカゴケグモ（メス）と卵のう
特徴 体長約１�で全体が黒く、
背に赤い帯状の模様がある

７７７７７７７７月月月月月月月月のののののののの移移移移移移移移動動動動動動動動図図図図図図図図書書書書書書書書館館館館館館館館７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館

セアカゴケグモにご注意
素手で触らないでください�

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２６年７月１日



市民ふれあいホールの教室

まずは体験にお越しください。
ズ ン バ

【ZUMBA】
世界中のダンス音楽を取り入れた

運動です。 �時水曜日１４時～１４時５０
分 ※７月２日�に無料体験会あり。
�定３０人
【ZUMBA GOLD】
ZUMBAより遅めの曲に合わせま

す。 �時金曜日１１時１０分～１２時 ※

７月４日�に無料体験会あり。 �定
３０人

【HIPHOP】
�時水曜日１３時～１３時５０分 ※７月

２日�に無料体験会あり。 �定３０人
【リラックスヨガ】
�時火曜日１３時
～１４時・１９時１５

分～２０時１５分、

金曜日１０時～１１

時 ※７月４日�、８日�に無料体
験会あり。 �定各３０人

カ キ ラ

【KaQiLa】
ろっ骨エクササイズをします。

�時火曜日１０時～１０時４５分・１１時～１１
時４５分 ※７月８日�に無料体験会
あり。 �定各１５人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �対１８歳
以上の女性 �料各月３，２４０円 �持運動
ができる服、室内用シューズ、タオ

ル、飲み物、ヨガマット（リラック

スヨガ、KaQiLa のみ） �申基本事項
（６面に掲載）と希望時間（リラッ

クスヨガ、KaQiLa のみ）を７月１５

日�（必着）までにハガキで（電話、
ファクスも可）

�所�申�問〒５７９―８０３５鳥居町３―３ 市民

ふれあいホール ０７２（９８２）６５６３、�
０７２（９８２）２７６８

東体育館の教室

【夏休み限定�リラックスヨガ】
�時８月４日�・１１日�・１８日�・

２５日�９時３０分～１０時３０分（計４日
間） �対１８歳以上の女性 ※小学生

以下の子ども同伴可。 �料２，４００円
ズ ン バ

【ZUMBA】
�時木曜日１３時１０分～１４時 ※７月

３日�、１０日�に無料体験会あり。
�対１８歳以上の女性 �料月３，２４０円

◇ ◇

�定各３０人（申込先着順） �持運動
ができる服、室内用シューズ、タオ

ル、飲み物、バスタオル（リラック

スヨガのみ） �申基本事項（６面に
掲載）を７月１５日�（必着）までに
ハガキで（電話、ファクスも可）

�所�申�問〒５７９―８０３６鷹殿町１―２ 東体

育館 ０７２（９８２）１３８１、�０７２（９８２）
２７６８

ボランティア体験プログラム

さまざまな人とのふれあいの中か

ら、「ともに生きる」豊かな心を学び、

福祉への理解を深めます。

【施設体験】
市内の福祉施設などでボランティ

アを体験します。くわしい日程や施

設などはボランティア・市民活動セ

ンターホームページをご覧ください。

�時７月１日�～９月３０日� �申９月
１９日�（必着）まで
【いっしょに遊ぼう�知的障害者
と】
交流やものづくりを通じて、知的

障害者への理解を深めます。 �時８
月３１日�１３時～１６時 �所総合福祉セ
ンター �申８月２０日�（必着）まで

◇ ◇

�申申込書を各申込期限までに郵送
または直接 ※申込書はボランティ

ア・市民活動センターホームページ

（http���www.heartnet�hoshakyo.
org�）からダウンロード可。
�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
ボランティア・市民活動センター

０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４
くすのき

樟で写真立てを作ろう

�時７月３１日�１３時～１６時 �対市内
在住の６０歳以上の方 �定１５人（申込
先着順） �料５００円 �申７月１日�か
ら電話または直接

�所�申�問高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４

角田総合老人センターの教室

【健康のための笑顔づくり～ニコ
ニコ体操】
�時７月９日�１０時～１１時３０分
【メロディうんどう教室】
�時７月１０日�・２３日�１３時３０分～

１５時 �内運動や生活指導など
【みんなの体操ひろば】
�時７月２４日�１３時３０分～１５時 �内
転倒予防体操など

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �持運
動ができる服、タオル、飲み物

�所�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

五条老人センターの教室

【草木染めのストールを作ろう�】
�時７月１８日�１３時３０分～１５時３０分
�定２０人 �料１，１００円
【タオルでかわいいワンちゃんを
作ろう�】
�時７月３０日�１３時３０分～１５時 �定

２０人 �料３００円 �持ハサミ、針、白糸
【終活（エンディングノート）遺
言のすすめ】
�時７月３１日�１３時３０分～１５時 �定

３０人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �対市内
在住の６０歳以上の方 �申７月１日�
から電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

高齢者パソコン教室

パソコンで暑中見舞いハガキを作

ります。 �時�所�７月１５日�／高井
田老人センター �２２日�／角田総
合老人センター �２９日�／五条老
人センター ☆いずれも１３時～１４時

３０分、１４時４５分～１６時１５分 �対市内
在住のおおむね６０歳以上の方 �定各
８人（申込先着順） �料１５０円 �持
インクジェット用ハガキ５枚、暑中

見舞いの文面 �申７月１日�から電
話または直接

�申�問�高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４ �角
田総合老人センター ０７２（９６２）８０１１、

�０７２（９６３）２０２０ �五条老人センタ
ー ０７２（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

パソコン検定３級資格取得講座

�時８月２３日～９月１３日の土曜日９
時３０分～１５時３０分（計４日間） �対全
日程受講できる市内在住のひとり親

家庭の母・父、寡婦 �定２５人（抽選）
�料２，５００円 ※２歳～就学前幼児の保

育あり。 �申基本事項（６面に掲載）
と職業、受講動機、以前受講した方

は講座名、保育の要否を７月２３日�
（消印有効）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷
町５―４―１３ 大阪府谷町福祉センター

内母子家庭等就業・自立支援センタ

ー ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

今年、ダイヤモンド婚式（結婚

６０年）または金婚式（結婚５０年）を

迎える夫婦を祝福する「ダイヤモ

ンド婚・金婚夫婦のつどい」を１０

月１８日�に市民会館市民ホールで
開催します。

つどいへの参加は、地域の校区

福祉委員長にお申込みください。

申込みいただいた夫婦へは、案内

状を送付します。また、当日参加

できない場合は、記念品を贈呈し

ます。本人からだけでなく、家族

からの申込みも受け付けます。ぜ

ひ、申し込

んでくださ

い。

�対�ダイ
ヤモンド婚

式（結婚６０

年）	昭和２９年に結婚した夫婦 �
金婚式（結婚５０年）	昭和３９年に結
婚した夫婦 �申７月２５日�まで
�問�市社会福祉協議会 ０６

（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
�高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

�������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい

対象夫婦は申込みを

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２６年７月１日

http://www.heartnet-hoshakyo.org/
http://www.heartnet-hoshakyo.org/


市ではこのほど、地域に住む人

が主役となって、誰もが住み慣れ

たところで安心して暮らせる地域

づくりをめざす「東大阪市第４期

地域福祉計画」と、障害の有無に

かかわらず、誰もが相互に人格と

個性を尊重し支える共生社会の実

現をめざす「第３次東大阪市障害

者プラン」を策定しました。また、

市と連携して地域福祉を進める市

社会福祉協議会においても「新・

地域福祉活動計画 スクラム’１８」を

策定しています。

今後はこれらの計画がめざす地

域、社会の実現に向け、お互いの

違いや多様性を認め合い、日頃か

らつながり、支え合う関係を構築

することができるように取組みを

進めます。

なお、これらの計画は市ウェブ

サイトでご覧になれます。

�問�地域福祉計画�福祉企画課
０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５ �
障害者プラン�障害者支援室 ０６

（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１５ �地
域福祉活動計画�市社会福祉協議
会ボランティア・市民活動センタ

ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４
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【産業財産権活用事業補助金】
中小企業の新技術や新製品に関

する知的財産の保護や権利化促進、

競争力強化を目的に、国内での特

許出願審査請求費用を補助します。

�対次の３つの要件を満たす中小
企業者 �市内に所在地または主
たる生産拠点（工場）がある �
申請時点を起点に過去１年以上、

製造業を営んでいる �市税を滞
納していない 補助対象経費 出

願審査請求に直接必要となる補助

対象者が負担した経費（１企業に

つき年度内１回のみ） ※ただし、

補助対象者が行う出願審査請求で、

かつ補助対象年度末日までに支払

いが完了したものに限る。出願審

査請求を取下げまたは放棄した場

合は対象外。「消費税」「特許庁より

審査請求料の減免を受けた場合の

減免金額」など補助対象外経費あ

り。 補助金額 補助対象経費の

２分の１以内で上限１０万円（１，０００

円未満切捨て） ※予算の範囲内
あん ぶん

で按分して交付。 �申申請書と必
要書類を７月１日�～３１日�（消
印有効）に郵送または直接

【企業育成室入居者募集】
新しく事業展開をしていこうと

考えているまたは新製品の開発な

どを計画している中小企業者に、

低廉な価格で入居できる企業育成

室（２室）の入居者を募集します。

�対次の２つの要件を満たす中小
企業者 �資本金３億円以下の会
社または従業員数３００人以下の会社

・個人 �創業期、または新分野
開拓を現在行っているもしくは行

う予定で、企業育成室を利用するこ

とでその事業化が促進できる 使
用施設 第２企業育成室・第５企

業育成室（ともに面積６３�で使用
できる日時は祝休日と年末年始を

除く月曜日～金曜日９時～２１時）

�料各室月５万６，７００円、共益費２万
２２３円、保証金１７万１００円 ※電気

代などの料金は別途必要。入居は

８月以降。 �申申請書と必要書類
を７月１日�～１８日�に直接（土
・日曜日を除く）

�申�問産業技術支援センター ０６

（６７８５）３３２５、�０６（６７８５）３３６３
◇ ◇

※申請書は７月１日�から市ウ
ェブサイトでダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所モノづく
り支援室 ０６（４３０９）３１７７、�０６
（４３０９）３８４６
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催しのつづき

７月は�社会を明るくする運動�強調月間
啓発キャンペーンを開催

�社会を明るくする運動�は、罪
を犯した人たちの立ち直りへの理解

を深め、力を合わせて非行や犯罪の

ない地域社会を築こうとする全国的

な運動です。

過ちからの立ち直りを支えていけ

る地域をつくるには、地域すべての

人がそれぞれの立場で関わっていく

必要があります。

７月は社会を明るくする運動強調

月間です。市内では社会を明るくす

る運動推進委員会が地域と連携して、

各種啓発事業を展開します。

【中学生吹奏楽部のつどい＆野菜
の販売】
�時７月１３日	１３時から（開場は１２
時３０分） �所市役所本庁舎１階ロビ
ー �内中学校吹奏楽部の演奏、ＪＡ
グリーン大阪協賛野菜の販売、警察

レインボー号展示

◇ ◇

�問�市社会福祉協議会内社会を明
るくする運動推進委員会 ０６（６７８９）

７２０１ �福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、

�０６（４３０９）３８１５

グリーンガーデンひらおかの
催し＆教室

【ロビーギャラリー】
ゴ ー ド

アトリエGOURDによる絵画展を

開催します。 �時７月１日�～３１日
�９時～２１時 ※申込不要。

【アロマ虫よけスプレー作り】
�時７月６日	１０時３０分～１１時３０分
�定２０人（申込先着順） �料１，１００円
�申７月３日�まで
【カラオケ指導教室】
�時７月１０日�１０時～１２時 �定３０人
（抽選） �申７月４日�まで

こけ

【苔玉教室】
�時７月１２日
１０時３０分～１２時 �定

２０人（申込先着順） �料１，３００円
�申７月８日�まで
【プリザーブドフラワー教室】
�時７月１３日	１０時３０分～１２時 �定

２０人（申込先着順） �料２，５００円
�申７月６日	まで
【骨格健康ヨガ体操】
�時７月１３日	１０時～１１時３０分 �定

３０人（申込先着順） �料７００円 �申
７月９日�まで

【パソコンスクール（応用）】
ワードで名刺を作ります。 �時７月

１５日�１０時～１２時 �定２０人（抽選）
�料１，３００円 ※ノートパソコンレンタ

ルあり（１００円）。 �申７月１１日�まで
【書道教室】
�時７月２０日	１０時～１２時 �定２０人

（申込先着順） �料１，３００円 �申７月
１６日�まで

◇ ◇

�申各申込期限までに電話で ※月

曜日は休館。持ち物は申込時にご確

認ください。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

まなびにトライ�広告掲載事業所

生涯学習情報誌「まなびにトライ

�」は年２回、官民協働で発行し、
公共施設での配布と全戸回覧をして

います（発行部数は３万６，５００部）。１０

月発行にあたり広告を募集しますの

で、掲載希望者はお問合せください。

�問�広告に関すること��サイネ
ックス ０７２（９３１）３０５０、�０７２（９３１）
３０５１ �発行に関すること�社会教育
課 ０６（４３０９）３２７９、�０６（４３０９）３８３５

収穫する喜びを～福祉農園利用者

６０歳以上の方や障害のある方を対

象に福祉農園を設けています。次の

とおり利用者を募集しますので、希

望者は申し込んでください。

利用期間 ９月１日～来年８月３１

日（中石切と西堤楠は平成２８年８月

３１日まで） 募集農園 芝（中石切

町３）、中石切（中石切町３）、大�
第３（大�南５）、西堤第３（西堤楠
町）、西堤楠（西堤楠町） �料年３，０００
円程度 �申６０歳以上（平成２６年９月
１日現在）の方は健康保険証など、

障害者（児）は身体障害者手帳など

を持って、７月１４日
または１５日�
に本人または同居家族が直接 ※１

世帯につき１農園１区画で重複申込

不可。

�申�問東・西福祉事務所高齢福祉係
�東�０７２（９８８）６６１７、�０７２（９８８）
６６２０ �西�０６（６７８４）７９８１、�０６
（６７８４）７６７７

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８
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誰誰ももがが安安心心ししてて暮暮ららせせるるままちちへへ

福福祉祉にに関関すするる計計画画をを策策定定

特許費用補助と企業育成室入居者募集

中小企業者を応援します

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２６年７月１日



建築士による相談

自宅の建替え、アスベスト、リフ

ォーム、シックハウス、欠陥住宅な

ど、あらゆる相談に建築士が応じま

す。耐震診断・改修補助の相談も受

け付けます。 �時７月１５日�１３時～
１６時 �所市役所本庁舎１階相談室
�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�

０６（４３０９）３８３４

税理士による税務相談

�時７月９日�９時～１２時（１人３０
分） �所市役所本庁舎１階相談室
�定１０人（当日先着順） �内新規開業、
相続、贈与

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

出張就業相談

市内在住のひとり親家庭の母・父、

寡婦を対象に、求人情報の提供や履

歴書の書き方のアドバイスなど、就

業相談を行います。 �時７月１７日�
１０時～１６時 �所イコーラム（男女共同
参画センター） �定５人（申込先着
順） ※１歳６か月～就学前幼児の

保育あり（定員あり。１人２００円。７

月８日�までに要予約）。 �申７月１
日�～１６日�に電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

人権相談

【特設人権相談】
人権擁護委員が相談に応じます。

�時�所�７月１０日��総合福祉センタ
ー �１７日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも１４時～１６時

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
人権擁護委員と法務局職員が相談

に応じます。 �時月曜日～金曜日９
時～１６時（祝日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な

どの相談に応じます。 �時�所�７月
１日�／やまなみプラザ（四条）
�２日�／夢広場（布施駅前） �
３日�／はすの広場（近江堂） �
４日�／グリーンパル（中鴻池）
�７日�／くすのきプラザ（若江岩
田駅前） �１６日�／ゆうゆうプラ
ザ（日下） �１７日�／ももの広場
（楠根） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

花とみどりの相談室

植物の育て方などの相談に応じま

す。 �時７月８日�１３時３０分～１６時
３０分 �所市役所本庁舎１階相談室
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

多重債務（借金問題）法律相談

借金の返済や多重債務などの相談

に司法書士が応じます。 �時７月８
日�１０時～１２時 �対市内在住の方
�定４人（申込先着順） �申電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５

生涯スポーツ交流バドミントン大会

�時８月２０日�・２１日�９時～１９時
�所東大阪アリーナ �対小学生以上の
方 �料�団体（レディース・初心者
・シニアの部）�１チーム７，０００円
�レディースダブルス�１組２，０００円
�大人・子どもダブルス�１組１，５００
円 �小・中学生ダブルス�１組
１，０００円 �小・中学生シングルス�
５００円 �申申込書を７月１８日�（必着）
までに郵送 ※申込書は市ウェブサ

イトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

ウイルス性肝炎とは、肝炎ウイ

ルスに感染して肝臓の細胞が壊れ

ていく病気です。日本でもっとも

多い肝臓病はウイルス性肝炎で、

Ｂ型・Ｃ型ウイルス性肝炎ウイル

スの患者・感染者は３００万人を超え

ていると推測されています。

肝臓は生命を維持するために重

要な働きをしていますが、異常が

あっても症状が出にくく、気づい

たときには慢性肝炎や肝硬変、肝が

んなど重症化していることがあり、

「沈黙の臓器」と呼ばれています。

症状が軽いうちに治療すれば、

肝硬変や肝がんといった重い病気

を防いだり、進行を遅らせたりで

きます。

肝炎ウイルス検査を受けましょう

肝炎ウイルスに感染しているか

どうかは血液検査でわかります。

４０歳以上の方で肝炎ウイルス検査

を受けたことのない方は、市内取

扱医療機関において１，０００円で検査

を受けることができます。市内取

扱医療機関は市ウェブサイトなど

でご確認ください。

自分の体を守るために感染を早

期発見し、適切な治療を受けまし

ょう。

市では、医療費の負担を軽減す

る助成を行っています。くわしく

はご相談ください。また過去に出

産や大きな手術などで輸血を受け

たことがある方や血液製剤を投与

されたことがある方などもご相談

ください。

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９
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かんぞうくん

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

公園は、誰もが自由に遊び、散

策できる憩いの場です。ところが、

近隣にお住まいの方からはさまざ

まな苦情が寄せられています。

お互いに気持ちよく利用できる

よう、次のことに気をつけマナー

とルールを守りましょう。

また、遊具が壊れているなど、

危険な箇所を見かけた際はすぐに

ご連絡ください。

【マナー】
�夜間・深夜にたむろしたり、
早朝のウォーキングや犬の散歩中

に会話したりしない �家庭ごみ

は捨てず、ごみのポイ捨てはしな

い �トイレはきれいに使う
【ルール】
�野球やサッカーなど危険な球
技はしない �遊具を故意に壊し
たり、汚したりしない �遊具で

た

危険な遊びをしない �花火や焚
き火など火遊びはしない �鳩や
猫などの餌付けはしない �飼い
犬のリードは離さず、フンを放置

しない

◇ ◇

�問公園管理課 ０６（４３０９）３２２８、

�０６（４３０９）３８３６

公園の利用は
マナーとルールを守って快適に

７月２８日からは肝臓週間
早期に発見し適切な治療を
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長瀬子育て支援センター

【プチ七夕まつり】
�時７月３日�１１時～１２時
【お出かけ永和赤ちゃん広場】
�時７月４日�１０時３０分～１１時３０分
�所青少年女性センター �対未歩行の０
歳児

【大好き水遊び�】
�時�対�７月１６日�／１歳以上の未就
園児 �２３日�／１歳児 �３０日�／
２歳以上の未就園児 ☆いずれも１０時

～１１時で各開催日の前日までに要申込

み ※お座りのできる０歳児を対象に、

７月１６日～８月２０日の水曜日１３時４５分

～１４時３０分も開催します（申込不要）。

�持水着または布パンツ（紙パンツ不可）
◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【みんなで水遊び】
�時�対�７月１６日�、２５日�、８月１
日�、１３日�、２０日�／１歳６か月～
１歳１１か月 �７月９日�、１８日�、
２８日�、８月６日�、１３日�／２歳児
�７月１１日�、２３日�、３０日�、８月
８日�、１５日�／３歳以上 ☆いずれ

も１０時～１１時 �持水着（紙パンツ不可）、
バスタオル、飲み物

【手形・足形をとろう】
�時７月１１日�１３時３０分～１５時 �対１
歳６か月以上の乳幼児 �定２０組（申込
先着順） �申７月２日�１３時から電話で
【遊びの広場】
�時７月１８日�１３時３０分～１５時 �定２０
組（申込先着順） �内輪投げ、パズル、

風船キャッチ �申７月４日�１０時から
電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

鴻池子育て支援センター

【お出かけ赤ちゃんタイム】
�時７月１１日�１３時３０分～１５時 �所府
立城東工科高校ガラスの実験棟 �対未
歩行の０歳児

【水遊び】
�時�対�７月２５日�・８月４日�・２９
日�１０時～１１時、７月２８日�・８月２２
日�・２５日�１４時～１５時／１歳児 �
７月２３日～８月２７日の水曜日（８月１３

日を除く）１０時～１１時／２歳以上の未

就園児 �持水着または布パンツ（紙パ
ンツ不可）、タオル、飲み物

【み～んなあ・そ・ぼ】
�時７月４日�１３時３０分～１６時
◇ ◇

�問鴻池子育て支援センター ０６（６７４８）

８２５１、�０６（６７４３）０５７７

ももっこ

【小麦粉から粘土を作ろう�】
�時７月８日�１０時～１１時 �対１歳６
か月以上の乳幼児 �定１０組（申込先着
順） �料１００円 �申７月１日�１０時から
電話で

【ベビーマッサージ】
�時７月１０日�１０時３０分～１１時１５分
�対０歳児 �定１０組（申込先着順） �持
バスタオル �申７月１日�１０時から電
話で

【ももっこリズムをしよう�】
�時７月１５日�１０時３０分～１１時３０分

�対しっかり歩ける１歳６か月以上の乳
幼児 �定２０組（申込先着順） �申７月
２日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター） ０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

あさひっこ

【お出かけわいわいゆうゆうプラザ】
�時７月１６日�１０時～１１時 �所ゆうゆ
うプラザ（日下） �対１歳以上の乳幼
児 �定２０組（申込先着順） �申７月３
日�１０時から電話で
【縄手南ふれあい＆ダンス】
�時７月１７日�１０時～１１時 �所縄手南
公民分館 �対０歳児 �定１０組（申込先

ひも

着順） �持抱っこ紐 �申７月３日�１０
時から電話で

【小麦粉粘土を作ろう】
�時７月２３日�１０時～１１時 �対１歳以
上の乳幼児 �定１２組（申込先着順）
�料５０円 �申７月９日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セ

ンター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５

つどいの広場

【こども応援ひろば】
�時７月２６日�９時３０分～１２時３０分（受
付は１２時まで） �内人形劇、シャボン
玉、工作など

�所�問東大阪大学こども研究センター
（西堤学園町３） ０６（６７８２）２８２１（�
兼用）

【人形劇ワークショップ】
好きなキャラクターを作り、音楽や

ショートストーリーに合わせて楽しみ

ます。 �時７月１９日�・２６日�・８月
２日�・９日�１０時３０分～１２時（計４
日間） ※８月２４日�希来里ファミリ
ーまつりで発表あり。 �対３歳～小学生
とその保護者 �定１０組（申込先着順）
�申７月１日�から電話または直接
�所�申�問若江岩田みんなの広場きらり
っこ ０７２（９６２）２２８５（�兼用）

◇ ◇

�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、�
０６（４３０９）３８１７

東
大
阪
市
枚
岡
防
犯
協
議
会
が
今

年
で
創
立
６０
周
年
を
迎
え
、
こ
の
ほ

ど
東
体
育
館
で
記
念
式
典
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
（
写
真
）。

枚
岡
防
犯
協
議
会
は
、
地
域
の
安

全
は
自
分
た
ち
で
守
っ
て
い
こ
う
と

昭
和
３０
年
に
結
成
。
さ
ま
ざ
ま
な
職

種
で
働
く
市
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

防
犯
委
員
と
し
て
、
現
在
も
１２
地
区

６
３
３
人
が
警
察
と
協
力
し
な
が
ら

巡
回
警
備
な
ど
の
防
犯
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

式
典
に
は
、
約
４
０
０
人
の
防
犯

委
員
が
参
加
。
挨
拶
を
行
っ
た
竜
田

千
賀
男
会
長
は
「
日
々
の
防
犯
活
動

な
ど
に
よ
り
６０
年
間
、
地
域
の
安
全

を
守
っ
て
き

ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
安

全
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る

枚
岡
の
ま
ち

の
実
現
の
た

め
に
活
躍
し

て

い

き

た

い
」
と
今
後

の
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

いこう�らむカレッジ
子ども部屋を考える

子ども部屋は子どもにとってどんな

空間なのか。子ども部屋の描かれた絵

本を通して子どもの「個の空間」と自

律について考えます。 �時８月２日�
１４時～１６時 �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方 �定２０人（抽選） ※

１歳６か月～就学前幼児の保育あり（定

員１０人で申込先着順。１人２００円）。 �申
基本事項（６面に掲載）と受講動機、

保育の要否（必要な場合は子どもの氏

名と生年月日も）を７月２６日�（必着）
までにハガキで（電話、ファクス、Ｅ

メール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@nifty.com

子育て教室～子育ての輪

�時７月４日�・１８日�１９時～２０時４５
分、９日�・１６日�１０時～１１時４５分
※不登校や子育てなどの個別相談にも

応じます（１週間前までに要予約）。

�所�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７

里親シンポジウム

事情があり家庭を離れて生活しなけ

ればならない子どもたちを養育する里

親家庭について考えます。 �時７月２６
日�１３時３０分～１６時（開場は１３時） �所
夢広場（布施駅前） �内体験発表、里子
のメッセージ、相談コーナーなど ※

２歳～就学前幼児の保育あり（要予約）。

�問�子ども家庭センター ０６（６７２１）

１９６６、�０６（６７２０）３４１１ �子ども見守
り課 ０６（４３０９）３１９７、�０６（４３０９）３８１７
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わ
だ
い

小
阪
小
学
校
の
校
庭
芝

生
化
が
今
年
で
１０
周
年
を

迎
え
、
こ
の
ほ
ど
同
校
で

「
芝
生
ま
つ
り
２
０
１
４
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

小
阪
小
学
校
で
は
、
地

球
温
暖
化
対
策
や
児
童
の

環
境
意
識
の
向
上
、
地
域

の
活
性
化
な
ど
を
目
的
に
、
地
域
の

方
や
保
護
者
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
ら
で
構

成
す
る
校
庭
芝
生
化
実
行
委
員
会
を

平
成
１５
年
に
設
立
。
芝
が
枯
れ
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
に
夏
の
暑
い
日
も
水

や
り
を
し
た
り
、
長
く
な
っ
た
芝
を

刈
っ
た
り
し
て
、
こ
れ
ま
で
に
校
庭

１
２
０
０
	
の
芝
生
化
に
成
功
し
て

き
ま
し
た
。

昨
年
に
は
、
大
阪
府
か
ら
校
庭
の

芝
生
化
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
小

学
校
に
贈
ら
れ
る
「
お
お
さ
か
芝
生

優
秀
賞
」
も
受
賞
し
て
い
ま
す
。

芝
生
ま
つ
り
で
は
、
廣
岡
舞
さ
ん

（
６
年
生
）
と
長
渡
千
風
さ
ん
（
５

年
生
）
が
芝
生
化
に
関
わ
る
す
べ
て

の
人
に
対
し
て
「
こ
の
芝
生
の
上
で

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
つ
く
っ
て
い

き
ま
す
」
と
児
童
を
代
表
し
て
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

校庭芝芝生生化化１１００周周年年～～小小阪阪小小学学校校

応援
します！

いきいき 子育ていきいき 子子子育育育ていきいき 子子子育育育て

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セ
ンターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、すべて保護
者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育てに不安を抱えていませんか。市では、安心していき
いきと子育てができるよう、さまざまな催しや教室、支援を
行っています。同じぐらいの年の子どもを育てる親どうし仲
間をつくったり、子どもの成長を見つめてみたりしませんか。

祝

創
立
６０
周
年
記
念
式
典

枚
岡
防
犯

協
議
会

犯
罪
の
な
い
住
み
よ
い
ま
ち
へ

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２６年７月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


