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９月１日号
２住工共生のまちづくり条例昨年度実施状況への意見を募集

１２～８ お知らせコーナー

３テーマ別交流会にご参加を

６・７ 準防火地域の指定を拡大

もくじ

来
年
２
月
１
日
に
市
制
施
行
５０

周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
長
年

地
域
奉
仕
活
動
な
ど
に
携
わ
り
、

貢
献
し
て
い
る
方
を
「
善
行
者
」

と
し
て
表
彰
し
ま
す
の
で
、
推
薦

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
表
彰
す
る
個
人
・
団
体

は
、
審
査
会
で
選
考
の
う
え
決
定

し
ま
す
。

�対
次
の
活
動
経
歴
が
、
原
則
と

し
て
直
近
３
年
間
の
実
績
を
含
め

て
通
算
５
年
以
上
あ
る
方

▽
福
祉
施
設
の
慰
問
や
独
居
老

人
の
看
護
な
ど
、
自
ら
進
ん
で
社

会
奉
仕
活
動
を
し
た

▽
公
共
の
場
所
の
清
掃
や
公
共

物
の
愛
護
な
ど
、
環
境
美
化
活
動

を
し
た

▽
自
己
の
危
難
を
省
み
ず
、
災

害
の
防
除
や
救
助
、
市
民
生
活
の

安
全
を
守
る
活
動
を
し
た

▽
道
徳
心
の
実
践
普
及
に
努
め

た
▽
勇
気
や
親
切
を
示
す
な
ど
、

周
囲
を
明
る
く
す
る
行
為
が
あ
っ

た
児
童
や
生
徒

な
ど

推
薦
方
法

推
薦
書
（
便
箋
も

可
）
に
候
補
者
の
住
所
、
氏
名
、

年
齢
（
団
体
の
場
合
は
団
体
名
、

所
在
地
、代
表
者
名
、規
模
な
ど
）、

活
動
内
容
や
期
間
な
ど
（
２
０
０

字
〜
３
０
０
字
程
度
）、推
薦
者
の

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
９
月
３０
日
�（
必
着
）ま
で
に
郵

送（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）

※
推
薦
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。秘
書
室
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
も
配

布
。�申

�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市
役
所
秘

書
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

０
０
、
�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

４
７
、�h

is
h
o
@
city
.h
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a
s

h
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s
a
k
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東大阪市は来年市制施行５０周年

９
月
１
日
は
、
大
正
１２
年
に
約
２９
万
も
の

家
屋
が
倒
壊
し
、
１０
万
人
を
超
え
る
方
が
犠

牲
と
な
っ
た
関
東
大
震
災
が
発
生
し
た
日
で

す
。
こ
の
日
に
ち
な
み
、
国
民
が
災
害
に
対

す
る
認
識
を
深
め
、
備
え
を
強
化
す
る
よ
う

呼
び
か
け
る
た
め
「
防
災
の
日
」
が
定
め
ら

れ
ま
し
た
。

（
６
面
に
関
連
記
事
）

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
を

想
定
し
災
害
対
策
訓
練

８
月
９
日
、
市
役
所
で

職
員
に
よ
る
災
害
対
策
本

部
運
営
訓
練
と
、
市
内
小

・
中
学
校
で
避
難
所
開
設

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
地
域
防
災
計
画

な
ど
に
基
づ
き
、
災
害
発

生
か
ら
７２
時
間
以
内
に
行

う
初
動
業
務
「
特
別
非
常

時
優
先
業
務
」
の
実
効
性

を
確
認
す
る
た
め
に
、
Ｍ

９
の
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
が
発
生
し
、
本
市
に
お

い
て
も
震
度
６
強
を
観
測

し
た
と
想
定
し
て
実
施
。

実
働
的
な
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
を
行
う
の
は
今
回
が

初
め
て
。

訓
練
中
、
災
害
対
策
本

部
長
の
野
田
市
長
は
「
市

民
の
生
命
・
財
産
を
守
る

た
め
、
全
力
を
尽
く
す
よ

う
に
」
と
職
員
を
奮
い
立

た
せ
て
い
ま
し
た
。

９９月月１１日日はは防防災災のの日日
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関
西
フ
ィ
ル
弦
楽
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
の
美
し
い

音
色
を
お
届
け
す
る
第

１
部
と
、
オ
ペ
ラ
歌
手

と
の
共
演
に
よ
る
第
２

部
で
構
成
す
る
コ
ン
サ

ー
ト
で
す
。
文
化
の
秋

の
ひ
と
と
き
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

�時
１１
月
１０
日
�
１９
時

〜
２０
時
３０
分

�所
府
立
中
央
図
書
館

ラ
イ
テ
ィ
ホ
ー
ル

※

駐
車
場
あ
り（
有
料
）。

�定
３
７
８
人

※
別

途
、
車
い
す
席
４
席
あ

り
。�料

１
５
０
０
円
（
前

売
券
１
０
０
０
円
）

※
全
席
指
定
。
前
売
券

は
９
月
１
日
�
か
ら
市

内
の
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
（
Ｌ
コ
ー
ド
５
２
８

３
９
）
で
販
売
。
９
月

１
日
�
・
２
日
�
１０
時

〜
１６
時
は
市
役
所
本
庁

舎
１
階
ロ
ビ
ー
で
、
９

月
２４
日
�
・
２５
日
�
１０

時
〜
１６
時
は
鴻
池
新
田

会
所
で
も
販
売
。
前
売

券
完
売
の
場
合
は
当
日

券
の
取
扱
い
な
し
。

�問
▽（
公
財
）市
文
化

振
興
協
会

０
６（
６
７

３
６
）
３
６
６
０
、
�

０
６（
６
７
３
６
）３
６

６
１

▽
文
化
国
際
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

５
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
３

南
奈
緒
さ
ん（
ソ
プ
ラ
ノ
）

谷
浩
一
郎
さ
ん（
テ
ノ
ー
ル
）

オペラの響きとともに 今宵、秋風にのせて

関西フィル
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in 東 大阪

１日１投票できます。
毎日投票してほしいな！

ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ
ラ
ン
プ
リ

「
ト
ラ
イ
く
ん
」
が
エ
ン
ト
リ
ー

記
念
式
典
で
表
彰
し
ま
す

善
行
者
の
推
薦
を

社
会
奉
仕
な
ど
に
尽
く
さ
れ
た

ゆるキャラグランプリ 2016 検索
投票期間 １０月２４日�１８時まで

空き巣は事前に隙のある家を調べています。少しの外出でも戸締りをしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１２
面
に
掲
載

mailto:hisho@city.higashiosaka.lg.jp
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こ
の
ほ
ど
、
中
小
企
業

が
集
積
す
る
全
国
７
都
市

の
自
治
体
と
商
工
会
議
所

の
代
表
に
よ
る「
中
小
企
業

都
市
サ
ミ
ッ
ト
」が
兵
庫
県

尼
崎
市
で
開
催
さ
れ
、
野

田
市
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

こ
の
サ
ミ
ッ
ト
に
は
、

東
大
阪
市
の
ほ
か
埼
玉
県

川
口
市
、東
京
都
墨
田
区
、

東
京
都
大
田
区
、
長
野
県

岡
谷
市
、石
川
県
加
賀
市
、

兵
庫
県
尼
崎
市
が
参
加
。

中
小
企
業
に
と
っ
て
喫
緊

の
課
題
で
あ
る
事
業
承
継

や
人
材
の
確
保
・
育
成
、

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
促
進
な

ど
の
中
小
企
業
振
興
策
に

つ
い
て
、
各
都
市
の
地
域

経
済
の
現
状
を
踏
ま
え
な

が
ら
活
発
に
議
論
を
交
わ

し
ま
し
た
。

さ
ら
に
７
都
市
の
共
同

宣
言
「
尼
崎
宣
言
」
と
国

へ
の
提
言
文
を
採
択
。
環

境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
健
康

・
医
療
な
ど
の
成
長
分
野

へ
の
進
出
な
ど
、
中
小
企

業
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
積
極

的
に
支
援
し
て
い
く
こ
と

や
、
事
業
承
継
や
創
業
を

円
滑
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
環
境
整
備
、
子
ど
も
や

若
者
に
モ
ノ
づ
く
り
の
魅

力
を
伝
え
る
取
組
み
を
支

援
す
る
こ
と
な
ど
を
盛
り

込
み
ま
し
た
。

市
で
は
、
市
民
の
良
好

な
住
環
境
と
モ
ノ
づ
く
り

企
業
の
操
業
環
境
を
保
全

・
創
出
し
住
工
共
生
の
ま

ち
を
実
現
し
て
い
く
た
め
、

平
成
２５
年
に
「
住
工
共
生

の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を

施
行
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
に
市
内
全
て
の
工
業
地

域
と
準
工
業
地
域
の
一
部

を
モ
ノ
づ
く
り
推
進
地
域

に
指
定
す
る
な
ど
の
施
策

を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
条
例
に
基

づ
き
昨
年
度
の
施
策
実
施

状
況
を
公
表
し
、
施
策
の

充
実
の
た
め
市
民
や
モ
ノ

づ
く
り
企
業
な
ど
か
ら
広

く
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

施
策
の
実
施
状
況
は
、

９
月
１
日
�
か
ら
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
モ
ノ
づ

く
り
支
援
室
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学（
い
ず
れ
か
）の
方
、

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
事

業
者
・
法
人
・
そ
の
他
団

体

提
出
方
法

意
見
書

に
意
見
と
住
所
、氏
名（
団

体
は
団
体
名
、
所
在
地
、

代
表
者
名
）、電
話
番
号
を

書
い
て
９
月
３０
日
�
（
必

着
）ま
で
に
郵
送（
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接
も

可
）

※
来
庁
に
よ
る
閲
覧

・
提
出
は
平
日
９
時
か
ら

１７
時
３０
分
ま
で
。意
見
書
の

書
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、ひ

な
形
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８
５

２
１
市
役
所
モ
ノ
づ
く
り

支
援
室

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
７
７
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
４
６
、�

m
o
n
o
d
u
k
u
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.

h
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a
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h
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s
a
k
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消
費
税
引
上
げ
に
伴
う

暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置

と
し
て
臨
時
福
祉
給
付
金

を
、
ま
た
賃
金
引
上
げ
の

恩
恵
が
お
よ
び
に
く
い
低

所
得
の
年
金
受
給
者
に
対

し
、
障
害
・
遺
族
年
金
受

給
者
向
け
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。
各
給
付
金
の
対

象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、

８
月
末
か
ら
順
次
、申
請
書

な
ど
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
９

月
１
日
�
〜
来
年
２
月
１

日
�
（
消
印
有
効
）
に
郵

送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
臨
時
福
祉
給
付
金
】

�対
平
成
２８
年
１
月
１
日

現
在
、
本
市
の
住
民
基
本

台
帳
に
登
録
が
あ
り
、
今

年
度
市
・
府
民
税
（
均
等

割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
方

※
市
・
府
民
税（
均

等
割
）が
課
税
さ
れ
て
い
る

方
の
税
法
上
の
扶
養
親
族
、

生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は

対
象
外
。

支
給
額

対
象

者
１
人
に
つ
き
３
０
０
０

円
（
１
回
限
り
）

【
障
害
・
遺
族
年
金
受

給
者
向
け
給
付
金
】

�対
今
年
度
臨
時
福
祉
給

付
金
の
支
給
対
象
者
の
う

ち
、
今
年
５
月
分
の
障
害

基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
な
ど
の
受
給
者

※
高

齢
者
向
け
給
付
金
受
給
者

は
対
象
外
。

支
給
額

対
象
者
１
人
に
つ
き
３
万

円
（
１
回
限
り
）

ご
注
意
く
だ
さ
い

振
り
込
め
詐
欺
や

個
人
情
報
の
詐
欺

給
付
金
の
支
給
な
ど
に

あ
た
っ
て
、
市
役
所
や
厚

生
労
働
省
の
職
員
が
、
銀

行
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自

動
預
払
機
）
の
操
作
を
誘

導
し
た
り
、
世
帯
構
成
や

銀
行
口
座
の
番
号
な
ど
の

個
人
情
報
を
照
会
し
た
り

す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話

な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、

市
役
所
、
警
察
相
談
専
用

電
話
（
＃
９
１
１
０
）
ま

た
は
最
寄
り
の
警
察
署
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
給
付
金
お
問
い
合
わ

せ
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０

（
０
２
３
）
８
８
８

�申
�問
臨
時
福
祉
給
付
金

・
年
金
生
活
者
等
支
援
臨

時
福
祉
給
付
金
支
給
課

０
６
（
６
７
４
４
）
３
６

６
１
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
０

事例１ 「不要なものはないか」

と電話があり、来訪してきた業者

に「これは売らない」といった品

を無理やり買い取られた。返して

ほしい。

事例２ 「着物を買い取る」と

電話があり来てもらうことにした。

その後、家族に反対されたので断

りたいが電話がつながらない。

解説 買い取ってほしい品以外

を買い取られた場合は、契約書面

の受取りから８日間はクーリング

・オフ（無条件解約）ができます。

その期間内であれば、売却品の引

渡しを拒むこともできます。

事例２のような、「電話がつなが

らない」「連絡先がわからない」と

いった相談が増えています。買い

取ってもらうつもりがない場合は、

家に入れず、断りましょう。また、

１人で対応せずに家族などに同席

してもらい、業者の所在地、電話

番号、古物商許可証なども確認し

てください。 ※自動車（２輪車

を除く）、家電（携行が容易なもの

を除く）、家具、書籍、有価証券、

ＣＤ・ＤＶＤ、ゲームソフト類は

クーリング・オフができません。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５
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振興策など
活発に議論

中小企業都市サミット 住
工
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
条
例

昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨
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集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

臨
時
福
祉
給
付
金

障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

平
成
２８
年
度
分
を
支
給

強引な貴金属の
訪問買取りに注意
～緊急度レベル★★★★★

平成２７年度の主な実施状況

�住宅建築にかかるルール運用
モノづくり推進地域（※）内で住宅を建築す

る場合、建築主が市との協議や周辺の工場へ事
前説明などの手続きを行う。
※モノづくり推進地域：工場の集積維持のため、
用途地域のうち市内工業地域全域と約９１％の
準工業地域を指定

�住工共生相隣環境対策支援補助金
住宅側から申し立てられた騒音や振動の苦情

に対し、工場が実施する建築物や設備などの改
善対策に補助金を交付。
�事業用地継承支援対策補助金
モノづくり推進地域において新たな住宅開発

を抑制するため、工場の事業用地を、引き続き
工場の事業用地として売却した場合、土地所有
者に対して補助金を交付。

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２８年９月１日

mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp


【吟詠大会】
�内詩吟吟詠１人２分以内 ※応募

多数の場合は抽選。 �申基本事項（１２
面に掲載）と吟題、本数を９月１０日

�（必着）までにハガキで �申�問〒
５７７―０８０８横沼町１―１―１１ 「森」 ０６

（６７２１）０２７０

【民踊・新舞踊大会】
�内２人以上で１曲５分以内 �申曲
名、出演人数、代表者氏名・電話番

号を９月１０日�（必着）までにハガキ
で �申�問〒５７８―０９８１島之内２―１１―４―
８０６ 民舞協会「山野井」０９０（９２５６）

８８２７

【市民川柳大会】
�内切る、魔、美しい、力、ベンチ、
背中を課題に各題２句 �料１，５００円
�申９月２４日�１３時～１４時に社会教育
センターへ直接 �問川柳同好会「片
岡」 ０７２（９６５）１３４１

【工芸展】
�内金工、木竹工、陶芸、漆芸、人
形、染織など工芸全般 �料１点２，０００
円（２点目から１点１，０００円加算）

�申９月２９日�１５時～１６時に社会教育
センターへ直接 �問工芸協会「角谷」
０９０（９２８７）２０９３

【書道展】
�対１５歳以上の方 �内漢字、かな、

てんこく

調和体、篆刻、刻字など（半切以上

１６平方尺以内。半切は軸装も可。ガ

ラス入りの額縁は不可。１人１点で

未発表のもの） �料３，０００円 �申１０月
１２日�９時～１０時に市民美術センタ
ーへ直接 �問書道協会「村上」 ０７２
（９８１）７２２２

【市民俳句大会】
�内当季雑詠の２句１組、投句は３
組まで可（未発表のもの） �料１組
１，０００円 �申１０月２３日�１０時～１１時
４５分に社会教育センターへ直接 �問
市民俳句会「切石」 ０９０（３７２３）

３５５６

【秋季公募美術展】
�対１５歳以上の方 �内洋画、日本画、
水墨画、水彩画（１０号～５０号。額縁

か表装したもの） �料２点まで４，０００
円（３点目から１点１，０００円加算）

�申９月４日�１０時～１３時に市民美術
センターへ直接 �問美術協会「甲村」
０９０（７３５６）９８２８

◇ ◇

�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２
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マイナンバー
カ ー ド 受取りに来ていない方へ

マイナンバーカード（個人番号

カード）の交付通知書（ハガキ）

が届いた方は、市ウェブサイトま

たは市マイナンバーコールセンタ

ーに電話で予約のうえ、市役所本

庁舎西隣別館（駐輪場南側）１階

マイナンバーカード交付窓口に受

取りにお越しください。８月中旬

から予約枠数を増やしています。

いずれの予約方法も交付通知書に

記載の番号が必要です。

なお、交付通知書送付後のマイ

ナンバーカードの保管期間を送付

日から６か月後の月末までとして

いましたが、数か月程度、保管期

間を延長します。延長措置を終了

するときは事前にお知らせします。

�問�市マイナンバーコールセン
ター ０５７０（０７８）５０６（一部ＩＰ電

話などは０５０―３０８５―４９９９へ） �市
民室 ０６（４３０９）３１６３、�０６（４３０９）
３０１２

平
成
２５
年
か
ら
市
内
７

つ
の
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
で
開
催
し
、
延
べ
約
３

０
０
０
人
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
い
た
「
ま
ち
づ
く

り
意
見
交
換
会
」。そ
こ
か

ら
生
ま
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な

ま
ち
づ
く
り
活
動
が
今
も

続
い
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
に
関
わ
る
方

た
ち
の
「
活
動
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

「
活
動
参
加
者
を
増
や
し

た
い
」「
他
の
グ
ル
ー
プ
の

取
組
み
も
知
り
た
い
」
と

い
っ
た
声
に
応
え
て
、
今

年
は
５
つ
の
テ
ー
マ
ご
と

に
交
流
会
を
開
催
し
ま

す
。過

去
に
参
加
し
た
こ
と

が
な
い
方
も
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

�時
・
テ
ー
マ

▽
９
月

１
日
�
�
高
齢
者

▽
５

日
�
�
安
全
・
安
心

▽

１５
日
�
�
子
ど
も
・
子
育

て

▽
２３
日
	
�
環
境

▽
２９
日
�
�
地
域
資
源

☆
い
ず
れ
も
１９
時
〜
２１
時

�所
市
役
所
本
庁
舎
１８
階
大

会
議
室

�申
申
込
書
を
各

開
催
日
の
３
日
前（
必
着
）

ま
で
に
郵
送（
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）

※
申

込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

市
民
協
働
室
、
市
民
プ
ラ

ザ
で
も
配
布
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
市
民
協
働
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
３
１
９
、�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
２
、
�m

a
ch
ik
a
i@

city
.h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.

lg
.jp

地
域
の
声
や
想
い
を

実
現
す
る
た
め
に

地
域
協
働
サ
ミ
ッ
ト

市
で
は
、
地
域
の
ニ
ー

ズ
を
具
体
的
に
実
現
す
る

た
め
の
制
度
を
審
議
会
で

検
討
し
て
い
く
に
あ
た
り
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
考
え
る



ま
ち
（
地
域
）
�
と
は
何

か
、
地
域
が
今
以
上
に
主

体
的
に
ま
ち
づ
く
り
を
し

て
い
く
に
は
何
が
必
要
か

な
ど
を
考
え
て
い
た
だ
く

「
地
域
協
働
サ
ミ
ッ
ト
」

を
、
６
月
か
ら
各
地
区
で

開
催
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
開
催
は
表
の
と

お
り
で
、
他
の
地
区
で
も

順
次
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す（
申

込
不
要
）。

�問
市
民
協
働
室
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☆いずれも９０分～１２０分程度

柏田公民分館
９月１３日�
１９：３０～

柏田地区（第１回）

長瀬東公民分館
９月６日�
１９：００～

金岡地区（第３回）

会 場開催日時地区

地域協働サミットの開催予定

※１ １９日は１６時まで。 ※２ １日は１６時３０分まで。 ※３ １６日は１５時まで。

社会教育センター１１時～１５時１１月２６日�ニットフロアショー
＆手芸作品展示会

クレアホール・ふせ１１時３０分～１６時１１月１３日�大正琴演奏会

府立中央図書館ライテ
ィホール

１１時～１６時１１月３日
三曲演奏会

社会教育センター１０時～１６時１０月２３日�市民俳句大会

府立中央図書館ライテ
ィホール

１１時～１７時１０月２３日�民踊・新舞踊大会

社会教育センター１０時～１７時１０月２２日�・２３日�「彩」絵手紙展

大阪国際交流センター１２時３０分～１７時１０月１６日�合唱祭

大阪商業大学ユニバー
シティホール蒼天

１２時３０分～１７時１０月１６日�吟詠歌謡を楽しむ大会

プリズムホール（八尾
市文化会館）

１１時～１８時１０月１６日�サチコ．ナ．プアラニ
フラネットワーク発表会

婦美会館（大阪市東成区）９時～１７時 ※３１０月１５日�・１６日�自然の美 水石展

市民美術センター１０時～１７時 ※３１０月１４日	～１６日�書道展

イコーラム（男女共同
参画センター）

９時３０分～１７時１０月８日�民謡大会

市民美術センター１０時～１７時１０月１日�・２日�茶花道大会

社会教育センター９時～１７時 ※２
９月３０日	・１０月１
日�工芸展

ユトリート東大阪１０時～１６時９月２４日�・２５日�秋の山野草展

社会教育センター１１時～１７時９月２４日�市民川柳大会

大阪商業大学ユニバー
シティホール蒼天

９時～１７時９月２２日
詩吟大会

市民美術センター１０時～１７時※１９月１４日�～１９日
秋季公募美術展

と こ ろと き種 目

市民文化祭日程表

市民文化祭 参加者募集
日頃の成果を発揮しませんか

市
民
が
進
め
る�
ま
ち
づ
く
り
�
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聴覚障害者のための
生活習慣病予防講座

�時１０月１７日�１３時３０分～１５時 �対
聴覚障害のある方 �定３０人（申込先
着順） ※手話通訳・要約筆記あり。

�申基本事項（１２面に掲載）と手話通
訳・要約筆記の要否を９月１日�か
らファクスまたは直接

�所�申�問中保健センター

男の食と健康講座

�時�内�９月１３日�１３時～１６時�一
番だしで吸い物づくり �２０日�１３
時～１６時�ヘルシーおやつづくり
�１０月４日�１０時３０分～１４時３０分�
ヘルシーお昼ごはんづくり �１８日
�１３時～１６時�市販総菜にひと工夫
～簡単レンジクッキング ※計４日

間。 �所やまなみプラザ（四条）
�対全日程参加できる市内在住の６０歳
以上の男性 �定１２人（申込先着順）
�料１，０００円 �持エプロン、三角巾、手
ふき �申９月９日�までに電話また
は直接

�申�問東保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１０月６日�９時１５分か
ら・９時４５分から・１０時１５分から�
市役所荒川庁舎（旧教育委員会）／３０

人／９月１４日�から西保健センター
へ電話または直接 �１０月２４日�９
時３０分から�東保健センター／３０人
／９月１日�から電話で �１０月２７
日�１３時から・１３時３０分から・１４時
から�中保健センター／３５人／９月
１日�から電話で ※いずれも申込

先着順。 �対平成２８年４月１日現在、
４０歳以上の偶数年齢の女性または無

料クーポン券対象者 �料８００円 ※後

期高齢者医療被保険者証または高齢

受給者証をお持ちの方は無料。なお、

生活保護受給者または市民税非課税

世帯の方は事前に保健センターで無

料受診券の交付を受けてください。

�持問診票、市がん検診受診証、健康
手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

骨密度測定検査

骨粗しょう症予防の話もします。

�時１０月６日�９時２０分～１０時３０分
�対２０歳以上の方 �定４０人（申込先着
順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

予防接種の要否がわかる
風しん抗体検査

妊娠中（特に妊娠初期）に風しん

に感染すると、生まれてくる子ども

が心疾患や白内障、聴力障害など「先

天性風しん症候群」になる可能性が

高くなります。風しんの予防には、

風しんに対する免疫を獲得するワク

チンの接種が有効です。まずは、充

分な免疫があるかどうかを調べる抗

体検査（無料）を受け、予防接種が必

要かどうかを判断しましょう。

�時�所�定�９月２１日�１８時～１９時３０
分�保健所母子保健・感染症課／３０
人 �１０月４日�９時３０分～１１時�
東保健センター／２０人 �１３日�９
時３０分～１１時�西保健センター／２０
人 ※いずれも申込先着順。 �対検
査時に本市に住民票がある方のうち、

過去に風しん抗体検査を受けたこと

がある方、風しんの予防接種を受け

たことがある方、風しんにかかった

ことが明らかな方を除く、次の�～
�のいずれかに該当する方 �妊娠
を希望する昭和４２年４月２日～平成

１０年４月１日生まれの女性（妊娠中

の方を除く） �上記�の配偶者ま
たはパートナーで、平成１０年４月１

日以前生まれの男性 �風しんの抗
体価が低い妊娠中の女性の配偶者ま

たはパートナーで、平成１０年４月１

日以前生まれの男性 ※詳しくは市

ウェブサイトをご覧いただくか、お

問合せください。 �持運転免許証や
健康保険証など年齢・住所が確認で

きるもの、�の対象者は抗体価が低
いことがわかるもの �申各実施場所
へ電話で

�申�問�東・中・西保健センター
�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

	犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
	一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
	（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
	西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

７日�・１２日�
１３：２０～１４：２０

６日�・２０日�
９：１０～１０：００

６日�・２０日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種

５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

７日�９：３０～１１：００
２６日�１３：００～１６：００

２日�・１６日�
９：３０～１１：００

２１日�・２８日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談

９日� １３：００から２１日� １３：３０から１５日�１３：００～１５：００離乳食講習会

１３日�・２７日�
１３：１５～１４：１５

２日�・１６日�
１３：００～１４：２０

１４日�（北部）
１３：３０～１４：３０

９日�・２３日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２５年３月生まれ〉

※個別に通知しています。

６日�・２０日�
１３：１５～１４：１５

９日�・２３日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

２１日�・２８日�
１３：３０～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２７年２月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１４日�・２１日�・２８日�
１３：２０～１４：３０

１３日�・２７日�
９：１０～１０：００

２０日�（北部）
１３：３０～１３：４５

１３日�・２７日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２８年５月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２８日�
９：１０～１０：００

８日�
９：２０～１０：３０

２３日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、
対象は２０歳以上の方）

６日�・１３日�・２０日�
１４：００～１６：００

７日�・２１日�
１０：００～１２：００

６日�・２０日�
１０：００～１２：００

１３日�・１４日�・１５日�・
２７日�・２８日�

１４：００～１６：００

１日�・７日�・８日�・
１５日�・２７日�

１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）
アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

１２日�・２６日�
９：３０～１１：００

１４日�・２８日�
９：３０～１１：００

１日�・１５日�
９：３０～１１：００

専門相談
�






�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１６，８００円

９：３０
〜

１１：００

１２日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

６日�
２７日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２，６４０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

医 歯科医歯科医 薬局薬局を
もちましょう

医 歯科医 薬局

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２８年９月１日



成人歯科健康相談

�時�所�９月２３日��東保健センタ
ー �２８日��西保健センター ☆

いずれも９時３０分～１１時３０分 �対市
内在住の２０歳以上の方 �定１２人（申
込先着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

ヘルスメイトの料理講習会
骨を丈夫に�カルシウムをとろう

調理実習と試食、骨密度測定もで

きます。 �時９月１５日�１３時～１５時
３０分 �定２０人（申込先着順） �料３５０
円 �持エプロン、三角巾、手ふき２
枚 �申９月１２日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

被爆者二世健康診断

�時１１月初旬～来年２月初旬 ※日

時は申込後に伝えます。 �対市内在
住の被爆二世の方 �持印鑑、実父母
の被爆者健康手帳番号のわかるもの

�申９月１日�～１０月３１日�に直接
�申東・中・西保健センター
�問�大阪府地域保健課 ０６（６９４４）

９１７２ �健康づくり課

９月の献血

�時�所�９月８日��枚岡郵便局
�９日��菱江ショッピングプラザ
�１３日��近鉄河内小阪駅前 �３０
日��近鉄瓢�山駅南側 ※受付時

間は場所によって異なり、日程を変

更する場合もあります。受付時に健

康保険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

乳幼児健康相談

�時�所�９月２日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�９日�９時３０分～１０時３０分�西保
健センター �１４日�１０時～１１時�
縄手南公民分館 �１５日�９時３０分
～１０時３０分�中保健センター �２１
日�１０時～１１時�はすの広場（近江
堂） �２８日�１０時～１１時�ももっ
こ（楠根子育て支援センター） �対
３歳未満の乳幼児 �内身体測定、育
児・栄養相談など

�問東・中・西保健センター

体内年齢測定と健脳エクササイズ
いきいき会といっしょに

�時９月２１日�１３時３０分～１５時３０分
�所グリーンパル（中鴻池） �対市内
在住の方 �定２０人（申込先着順）
�申９月１日�から電話で
�申�問中保健センター

犬・猫の譲渡会
飼いたい方をお待ちしています

�時９月２２日	１０時～１３時 �対次の
全てに該当する方 �営利や他人へ
の譲渡を目的としない �家族全員
の賛同を得ており愛情と責任をもっ

て適正に終生飼養ができる �動物
の飼養が認められた住宅に住んでい

る �現在犬・猫を飼養していない
（原則） �持住所・氏名が確認でき
る運転免許証など公的機関発行の証

明書、集合住宅または賃貸住宅に居

住の場合は動物の飼養が認められて

いることを証明する書類、譲渡を受

けた方が病気などで飼養できなくな

った場合代わりに飼養できる方の住

所・氏名・電話番号 ※自宅の調査

などが必要となるため、犬・猫の引

渡しは後日になります。同一の犬・

猫に複数希望者がいる場合は当日１３

時３０分から抽選。当日は犬・猫を譲

りたい方の申請受付はありません。

譲渡対象動物の画像など詳しくは市

ウェブサイトをご覧ください。

�所�問動物指導センター（水走３―１２―
３２） ０７２（９６３）６２１１、�０７２（９６３）
１６４４

ハッピーエイジング教室
体を動かして若々しい肉体に

�時１０月５日�・１１月２日�・３０日
�・１２月２１日�・来年１月１１日�・
２月１日�１３時３０分～１６時（計６日
間） �対全日程参加でき、血糖値・
コレステロール値・高血圧が気にな

る４０歳～７４歳の方 ※運動制限のあ

る方を除く。 �定１５人（抽選） �内生活
習慣病予防や改善のための講話、ス

テップ台やストレッチなどの有酸素

運動 �持タオル、バスタオル、飲み物
�申９月２６日�までに電話または直接
�所�申�問西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�９月８日���グリーンパ
ル（中鴻池）、�夢広場（布施駅前）
�１３日���東保健センター、�も
もの広場（楠根） �１４日���中保
健センター �１６日���市民ふれ
あいホール（鳥居町）、�中保健セン
ター �２０日���ゆうゆうプラザ
（日下）、�はすの広場（近江堂）
�２６日���大蓮公民分館 ☆�は
１０時３０分～１１時３０分、�は１３時３０分
～１５時、�は１５時～１６時 �対市内在
住の２０歳以上の方 �内健康・禁煙相
談、血圧測定など

�問東・中・西保健センター

ご存じですか？
ジェネリック医薬品

医療機関で処方される薬には、メ

ーカーが特許を取得し、独占的に製

造・販売している先発医薬品と、ジ

ェネリック医薬品と呼ばれる後発医

薬品があります。

ジェネリック医薬品は、先発医薬

品の特許期間終了後、他のメーカー

が製造した同じ成分・効果の薬です。

製品によっては、先発医薬品よりも

飲みやすくするために薬の大きさや

味、においが改良されたものや、湿

気・光に弱いなどの品質面の改善に

よって保存性が向上したものがあり

ます。また、ジェネリック医薬品は

先発医薬品に比べて開発費などがか

かっていないため、安価で購入でき

ます。ただし、全ての医薬品にジェ

ネリック医薬品があるわけではあり

ません。希望する場合は、医師・薬

剤師に相談しましょう。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

合っていくうえで役立つ献立を紹介

しています。糖尿病食は健康食です

ので、体重が気になる方にもおすす

めです。

�果物�は野菜代わりにならない

果物は体の調子を整えるビタミン

やミネラルを含む一方、血糖値を上

げやすい果糖やブドウ糖も多く含み

ます。摂り過ぎると、血糖値の上昇

や中性脂肪の増加につながります。

１日の目安はりんごなら中��個、バ

ナナなら中１本程度です。糖尿病の

方は必ず主治医の指示量を守りまし

ょう。

また、ドライフルーツや缶詰はビ

タミンの含有量が少なく糖度が高い
し こう

ため、糖尿病食では嗜好品になりま

す。果物は野菜の代わりにはなりま

せん。食べ過ぎに注意し、野菜は１

日５皿を目標にしっかり食べましょ

う。

今回紹介する「もやしの香味野菜
あ

和え」（写真）は、香味野菜の香りと
うま み

昆布の旨味で薄味でもおいしくいた

だけます。

もやしの香味野菜和え
�
�
１人分の栄養価：エネルギー２１
kcal、塩分０．５ｇ、野菜８１ｇ

�
�

材料（２人分） もやし１５０ｇ、青

じそ１枚、みょうが１本、塩昆布（細

切り）６ｇ、ごま油小さじ��
�もやしはゆで、ザルにあけて冷
ます

�青じそとみょ
うがは縦半分に切

り、細切りにする

�ボウルに�と
�、塩昆布、ごま
油を入れ、和えて完成

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

糖尿病食は健康食

ヘルス クッキングヘルス クッキングアップ ５

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２８年９月１日



鴻池子育て支援センター

【赤ちゃんタイム（プラス）】
�時９月５日�・２６日�９時３０分～１１時

３０分 �対未歩行児
【写真を素敵にレイアウト】
厚紙に写真を貼り、マスキングテープ

などでレイアウトをします。 �時９月１６
日�１０時～１１時３０分 �対就学前乳幼児
�定１０組（申込先着順） �持写真３・４枚、
名札、飲み物 �申９月２日�１３時から電
話で

【おむつはずれ、どうしたらいいの】
�時９月２３日�１０時～１１時 �対１歳６か
月以上の乳幼児 �定１２組（申込先着順で
初めての方を優先） �申９月７日�１３時
～１４日�１７時に電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【音楽で体を動かそう】
�時９月１６日�１０時～１１時３０分 �対２歳
以上の幼児 �定２０組（申込先着順） �申
９月１日�１３時から電話で
【子育て仲間プログラム～情報交流】
�時９月２３日～１０月２８日の金曜日１０時～

１１時３０分（計６日間） �対２歳以上の幼
児 ※子どもは別保育。 �定１０組（申込
先着順） �申９月７日�１３時から電話で
【あいあいプラス～スタンプ遊び】
�時９月２３日�１３時３０分～１５時３０分 �対
就学前乳幼児

【あいあいプラス（自由来館）】
�時９月５日�・３０日�１３時３０分～１５時

３０分 �対就学前乳幼児
◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時�内�９月１４日��ちぎり紙遊び �

２１日��バルーン遊び �２８日��風船
遊び ☆いずれも９時３０分～１１時３０分

�対歩き始め～１歳１１か月の乳児
【劇団大福による赤ちゃん人形劇】
�時９月１６日�１０時３０分～１１時３０分 �対
３か月～１歳２か月の乳児 �定２５組（申
込先着順） �申９月１日�１３時から電話
で

【牛乳パック deイス・机作り】
�時９月２６日�１０時～１２時 �対就学前乳
幼児 �定１０組（申込先着順で初めての方
を優先） �申９月５日�１３時～１５日�１７
時に電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【劇団京芸による人形劇】
�時９月２０日�１１時～１１時４５分 �所第２
東福 �対２歳以上の幼児 �定３０組（申込
先着順） �申９月６日�１０時から電話で
【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
�時９月２１日�１０時３０分～１１時３０分 �所
ゆうゆうプラザ（日下） �対１歳以上の
乳幼児 �定２０組（申込先着順） �申９月
７日�１０時から電話で
【絵本の広場】
�時�内�９月１５日�１０時３０分～１５時１５分
�ピアノやオカリナの演奏、大型紙芝居
など �１６日�９時３０分～１６時�たくさ
んの絵本 ※２日間おもちゃはありませ

ん。１６日のみ就学前乳幼児が対象。

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セン
ター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５

ももっこ

【ピノキオのだっこで絵本】
�時９月１４日�１１時～１１時１５分 �対就学
前乳幼児

【運動会】
�時９月３０日�１０時３０分～１１時３０分 �所
ももの広場（楠根）４階 �対就学前乳幼
児 �定４５組（申込先着順） �申９月７日
�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援センタ
ー） ０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

大蓮保育所
地域支援赤ちゃん教室

【さくらんぼ】
助産師による赤ちゃんとお母さんのふ

れあいマッサージをします。 �時９月１４
日�１３時～１５時 �所大蓮公民分館 �対未
歩行児 �定３０組（申込先着順） �申９月
１日�９時から電話で
�申�問大蓮保育所 ０６（６７２０）０８００、�０６
（６７２０）５０９５

子育てのつどい

【親子で集まれ～元気な子�】
�時９月１５日�１０時～１１時３０分 �所加納
西公園 ※雨天時は自治会館。葬儀が入

った場合は１６日�開催。 �対就学前乳幼
児 �内リズム遊び、金魚すくい、しゃぼ
ん玉遊びなど

�問鴻池子育て支援センター内保育所
０６（６７４８）８２８０、�０６（６７４３）０７８８
【親子でふれあい遊び・リズム遊びを
楽しもう】
�時９月２３日�１０時～１１時３０分 �所くす
のきプラザ（若江岩田駅前） �対６か月
以上の就学前乳幼児 �定３０組（申込先着
順） �申９月１日�１０時から電話で
�申�問岩田保育所 ０７２（９６２）８６００、�０７２
（９６２）８６４７

９月２４日からは結核予防週間

「長引くせき」は結核かも�

結核は、きちんと治療すれば完治する

時代になりましたが、今もわが国最大の

感染症です。なかでも、大阪府の発生率

は全国ワースト１位です。

長引くせきや微熱、たんなどの症状は

風邪に似ているため風邪と自己判断しが

ちですが、症状が長引く場合は医療機関

を受診してください。また、この機会に

検診を受けましょう。実施医療機関など

詳しくは９月１日�以降の市ウェブサイ

トをご覧ください。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）３８０５、

�０７２（９６０）３８０９
【肺がん・結核エックス線検診】
�時�所�９月２７日�９時１０分から・１０時
から�西保健センター �２９日�９時３０
分から・１０時１５分から�東保健センター
�対�肺がん検診�市内在住の４０歳以上の
方 �結核検診�市内在住の６５歳以上の
方 �定各日４０人（申込先着順） �申電話
または直接

�申�問東・西保健センター �東�０７２
（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５ �西�
０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

９月１０日からは自殺予防週間

かけがえのない命を大切に

「疲れているのに眠

れない日が２週間以上

続いている」「食欲がな

く体重が減っている」

などは、「うつ病」かも

しれません。睡眠と食

欲が損なわれると、気力で克服するのは

困難です。１人で悩まずに専門の機関に

相談してください。また、身近な方の悩

みに気づいたら、温かく寄り添い、専門

家への相談を勧めましょう。

【こころの健康相談統一ダイヤル】
平日９時３０分～１７時 ０５７０（０６４）５５６

【こころの健康相談】
平日９時～１７時３０分 �東保健センタ
ー ０７２（９８２）２６０３ �中保健センター
０７２（９６５）６４１１ �西保健センター ０６

（６７８８）００８５

【電話相談】
�関西いのちの電話（２４時間３６５日）

０６（６３０９）１１２１ �大阪自殺防止センター
（金曜日１３時～日曜日２２時） ０６（６２６０）

４３４３ �こころの救急箱（月曜日２０時～
火曜日３時） ０６（６９４２）９０９０ �自殺予
防いのちの電話（毎月１０日８時～翌日８

時） ０１２０（７８３）５５６

【妊娠中や産後のこころの相談】
大阪府妊産婦こころの相談センター（平

日１０時～１６時） ０７２５（５７）５２２５

【借金の悩み相談】
�大阪府債務整理サポートプラザ（平
日９時～１８時） ０６（６２１０）９５１２ �生活
さいけん相談室（平日９時～１７時３０分）

０６（４３０９）３１８２

【自死遺族相談（予約制）】
大阪府こころの健康総合センター（平

日９時～１７時４５分） ０６（６６９１）２８１８

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２
（９６０）３８０９
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目
の
前
で
事
故
や
病

気
で
誰
か
が
突
然
倒
れ

た
り
、一
刻
を
争
う
状
況

に
な
っ
た
り
し
た
と
き
、

あ
な
た
は
ど
の
よ
う
な

対
応
が
で
き
ま
す
か
。

９
月
９
日
は
救
急
の

日
、
９
月
４
日
か
ら
は

救
急
医
療
週
間
で
す
。

応
急
手
当
の
知
識
を
深

め
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

消
防
局
で
は
救
急
の

日
に
あ
わ
せ
て
次
の
フ

ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
救
急
医
療
週
間
中
に

は
、
救
急
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

と
し
て
応
急
手
当
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
配
布
し

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

【
救
急
フ
ェ
ア
】

救
急
教
室
や
広
報
物
の

配
布
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

�時
�所
▽
９
月
６
日
�
１３

時
〜
１６
時
	
ニ
ト
リ
モ
ー

ル
東
大
阪

▽
７
日
�
１４

時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
	
コ

ー
ナ
ン
外
環
新
石
切
店

▽
８
日
�
１０
時
〜
１２
時
	

フ
レ
ス
ポ
長
田

◇

◇

�問
▽
消
防
局
警
備
課

０
７
２
（
９
６
６
）
９
６

６
４
、�
０
７
２（
９
６
６
）

９
６
６
９

▽
東
消
防
署

０
７
２
（
９
８
３
）
０
１

１
９

▽
中
消
防
署

０
７
２
（
９
６
６
）
０
１

１
９

▽
西
消
防
署

０
６
（
６
７
８
８
）
０
１

１
９

一
生
の
う
ち
で
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な

く
生
活
で
き
る
期
間
を
健

プ
ラ
ス

康
寿
命
と
い
い
ま
す
。
＋

テ
ン１０
（
あ
と
プ
ラ
ス
１０
分
）

で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま

し
ょ
う
。

【
気
づ
く
�
】

体
を
動
か
す
機
会
や
環

境
が
「
い
つ
」「
ど
こ
」
に

あ
る
の
か
、
振
り
返
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。
歩
数
計
や

携
帯
電
話
の
歩
数
記
録
機

能
な
ど
で
、
ま
ず
自
分
が

ど
の
く
ら
い
歩
い
て
い
る

か
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
始
め
る
�
】

少
し
で
も
長
く
、
元
気

に
体
を
動
か
す
こ
と
が
健

康
へ
の
第
一
歩
で
す
。
今

よ
り
１０
分
多
く
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

【
達
成
す
る
�
】

目
標
は
１
日
合
計
６０
分
、

体
を
動
か
す
こ
と
で
す
。

歩
行
で
は
１
日
８
０
０
０

歩
が
目
安
で
す
。
日
本
人

の
平
均
歩
数
は
男
女
と
も
、

不
足
し
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
１
日
＋
１０
分
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

【
つ
な
が
る
�
】

家
族
や
仲
間
と
＋
１０
を

共
有
す
る
と
、
長
続
き
し

楽
し
さ
や
喜
び
が
増
し
ま

す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は

市
民
グ
ル
ー
プ
が
運
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

い
っ
し
ょ
に
歩
こ
う

や
ま
ぶ
み
会
会
員
募
集

月
３
回
、
水
曜
日
に
生

駒
山
系
を
中
心
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
ま
す
。

�対
市
内
在
住
の
２０
歳
以

上
の
方

�料
１
６
０
０
円

（
６
か
月
分
）

�申
９
月

２１
日
�
９
時
３０
分
〜
１１
時

に
料
金
を
持
っ
て
直
接

�申
�問
西
保
健
セ
ン
タ
ー

９
月
１
日
は
防
災
の
日
、
８
月
３０
日
か
ら

は
防
災
週
間
で
す
。

市
で
は
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
た
め
、
１２
月
か
ら「
準
防
火
地
域
」

の
指
定
を
拡
大
し
、
建
物
の
耐
火
化
を
進
め

て
い
き
ま
す
。
建
物
の
新
築
・
増
改
築
を
お

考
え
の
方
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

南
海
ト
ラ
フ
や
生
駒
断

層
、
上
町
断
層
帯
に
よ
る

地
震
発
生
確
率
が
高
ま
っ

て
い
る
現
在
、
建
物
の
耐

火
化
を
進
め
る
こ
と
に
よ

り
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

市
で
は
、
１２
月
１
日
か
ら

下
図
の
と
お
り
「
準
防
火

地
域
」
の
指
定
を
拡
大
し

ま
す
。

準
防
火
地
域
と
は
、
建

物
を
燃
え
に
く
い
構
造
に

す
る
よ
う
規
制
す
る
こ
と

に
よ
り（
図
上
参
照
）、
延

焼
ま
で
の
時
間
を
遅
ら
せ
、

避
難
と
消
火
活
動
の
時
間

を
確
保
し
被
害
の
軽
減
を

図
る
た
め
に
指
定
さ
れ
た

地
域
で
す
。

拡
大
す
る
区
域
は
、
市

街
地
火
災
の
危
険
性
か
ら

住
民
の
安
全
を
確
保
す
る

た
め
、
用
途
地
域
で
建
ぺ

い
率
６０
％
以
上
に
指
定
さ

れ
て
い
る
区
域
（
工
業
専

用
地
域
と
風
致
地
区
を
除

く
）
と
し
ま
す
。

準
防
火
地
域
に
指
定
さ

れ
る
と
、
指
定
日
以
降
に

建
物
の
新
築
・
増
改
築
に

着
手
す
る
場
合
に
は
、
建

物
の
規
模
に
応
じ
て
火
災

に
強
い
材
料
を
使
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
の
制

限
が
か
か
り
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

�問
都
市
計
画
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
１
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

３
１

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

０
６
（
６
７
８
８
）
０
０

８
５
、�
０
６（
６
７
８
８
）

２
９
１
６

体
育
の
日

ス
ポ
ー
ツ
で
心
と

体
の
健
康
づ
く
り

楽
し
み
な
が
ら
健
康
維

持
を
し
ま
せ
ん
か
。
参
加

者
全
員
に
参
加
賞
が
あ
り

ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学（
い
ず
れ
か
）の
方

�持
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

【
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

・
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
】

�時
１０
月
９
日


１３
時
〜

１６
時
３０
分

�所
東
体
育
館

�定
１２
チ
ー
ム
５０
人
程
度（
申

込
先
着
順
）

�内
グ
ル
ー

プ
リ
ー
グ
戦
（
１
チ
ー
ム

は
３
人
〜
５
人
）

�申
基

本
事
項（
１２
面
に
掲
載
）を

９
月
１
日
�
〜
１６
日
�
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

�申
�問
高
井
田
障
害
者
セ

ン
タ
ー

０
６
（
６
７

８
９
）０
１
３
１
、�
０
６

（
６
７
８
９
）
２
８
７
０

【
ペ
タ
ン
ク
体
験
会
】

�時
１０
月
１０
日
�
９
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分

�所
花
園

北
小
学
校

�定
５０
人
（
申

込
先
着
順
）

�内
▽
未
経

験
者
	
ペ
タ
ン
ク
体
験

▽
経
験
者
	
リ
ー
グ
戦

�申
９
月
１
日
�
〜
１６
日
�

に
電
話
ま
た
は
直
接

�申
�問
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ

室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
２
８
２
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
３
５

野
菜
で
健
康
生
活

大
人
が
１
日
に
必
要
な

野
菜
摂
取
量
は
３
５
０
ｇ

で
す
。
日
本
人
の
平
均
摂

取
量
は
２
９
２
ｇ
で
、
あ

と
小
皿
１
つ
分
プ
ラ
ス
す

れ
ば
、
必
要
摂
取
量
に
達

し
ま
す
。
ト
マ
ト
な
ら
半

分
、
野
菜
炒
め
な
ら
半
皿

程
度
で
す
。

次
の
コ
ツ
を
参
考
に
朝

食
や
昼
食
で
も
野
菜
を
使

っ
た
副
菜
を
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

み

そ

▽
味
�
汁
や
ス
ー
プ
に

野
菜
を
多
く
い
れ
る

▽

忙
し
い
と
き
は
野
菜
を
レ

ン
ジ
で
加
熱
し
た
り
、
野

菜
ジ
ュ
ー
ス
を
活
用
し
た

り
す
る

▽
外
食
は
定
食

を
選
ぶ

▽
め
ん
類
や
丼

物
は
野
菜
が
多
く
入
っ
た

料
理
を
選
ぶ

減
塩
で
健
康
生
活

食
塩
の
摂
取
量
の
目
標

値
は
男
性
で
１
日
８
ｇ
未

満
、
女
性
で
７
ｇ
未
満
で

す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
に
次
の
減
塩
の
工
夫

を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
汁
も
の
は
１
日
１
杯

ま
で

▽
め
ん
類
は
汁
を

残
す

▽
味
の
つ
い
た
主

食
（
丼
物
、
寿
司
、
炊
き

込
み
ご
は
ん
な
ど
）
は
１

週
間
に
１
回
ま
で

▽
塩

干
物
（
塩
鮭
、
ア
ジ
の
開

き
な
ど
）
よ
り
な
る
べ
く

生
魚
を
選
ぶ

▽
栄
養
成

分
表
示
の
塩
分
量
を
チ
ェ

ッ
ク
す
る

食
生
活
改
善

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

血
管
脈
波
測
定
、
野
菜

量
や
食
品
の
塩
分
量
の
展

示
を
し
ま
す
。

�時
９
月
１６
日
�
１０
時
〜

き

ら

り

１２
時

�所
希
来
里
（
若
江

岩
田
駅
前
）
１
階

◇

◇

�問
健
康
づ
く
り
課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
９

新
築
・
増
改
築
の
制
限
に
ご
注
意

１２
月
か
ら

準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指
定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大

ＪＲおおさか東線ＪＲおおさか東線
近鉄大阪線近鉄大阪線

近鉄けいはんな線近鉄けいはんな線 風致地区風致地区

近鉄奈良線近鉄奈良線

工業専用地域工業専用地域ＪＲ学研都市線ＪＲ学研都市線

準防火地域の指定拡大区域
現行の防火地域指定区域
現行の準防火地域指定区域

準防火地域指定拡大区域図

　準防火地域の指定の拡大によって、新築・増
改築の際は燃えにくい建築物にしていただく必
要があります。

建築物の規制が変わります

燃えにくい建築物の構造例
（延床面積500㎡以下2階建て）

隣地
境界
線

隣地境界線

道
路
境
界
線

道
路
中
心
線

３m

３m

５m

５m

鉄製または
防火認定を
受けたもの

玄関扉

窓
防火戸
（網入り
ガラス）

ダンパー入
り換気扇

換気扇

屋根

瓦、金属板 防火構造仕様

外壁
および軒裏

延焼の恐れのある部分（隣地境界線または道路
中心線から、１階部分は３m、２階部分は５m
の範囲）の窓や換気扇、玄関扉などは下図のよ
うに燃えにくい構造にしてください。

食
事
を
お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

＋１０
プラス

テン
でで 生生活活をを見見直直ししててみみよようう

９９月月はは健健康康増増進進普普及及月月間間・・
食食生生活活改改善善普普及及運運動動月月間間

病
院
に
行
っ
た
方
が
い
い
？
応

急
手
当
の
方
法
は
？
迷
っ
た
ら

２４
時
間
３
６
５
日
体
制
の
救
急

安
心
セ
ン
タ
ー
お
お
さ
か
へ

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セ
ンターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者
が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子子育育てて支支援援セセンンタターー
＆＆保保育育所所のの催催しし

遊びにおいでよ�

９月９日は救急の日

受けましょう�応急手当講習
あなたの行動で救える命があります

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２８年９月１日平成２８年９月１日 （６）（７）



その他のつづき

ECOファミリーフェスタ２０１６
不用品を提供してください

１０月２日�に市役所本庁舎で開催
するＥＣＯファミリーフェスタ２０１６

でリユースコーナーを設置します。

再使用の促進のために、家庭で不用

になった子ども用の衣服・靴、カバ

ン、絵本などをご提供ください。

※衣服は洗濯済みのもの。制服や下

着は不可。詳しくは市ウェブサイト

をご覧いただくか、お問合せくださ

い。 �申９月１日�～２３日�に電話
連絡のうえ直接

�申�問循環社会推進課 ０６（４３０９）

３１９９、�０６（４３０９）３８１８

屋外広告物適正化旬間

９月１日～１０日は屋外広告物適正

化旬間です。屋外広告物を掲出・表

示する場合は、市に届出が必要です

（自家用は７�を超える場合）。
屋外広告物の管理者は安全に管理

する義務があります。看板の落下に

より、歩行者などに危害をおよぼし

た場合は、看板の設置者や管理者の

責任が問われます。

市では、点検義務のない広告物は

近接目視や打音検査などによる専門

家の安全点検を推奨しています。定

期的な点検を心がけましょう。

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替の利用をお願いします。

口座振替は、預貯金口座のある市

税取扱金融機関（阿波・徳島銀行を

除く）または郵便局に通帳、届出印、

納税通知書を持参すると手続きでき

ます。口座振替依頼書は市ウェブサ

イトからダウンロードでき、市内の

市税取扱金融機関などにもあります。

また、市役所本庁舎３階納税課で

は金融機関のキャッシュカード（届

出印不要）で口座振替の申込みがで

きる「ペイジー口座振替受付サービ

ス」を実施しています。詳しくは市

ウェブサイトをご覧いただくか、お

問合せください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６
（４３０９）３８０８

地域まちづくり活動助成金
まちづくりファンド調査研究部門

２次募集

今回の２次募集では、次年度、ま

ちづくりファンド部門（ハード事業）

に応募する予定の団体が、事前準備

として地域住民とワークショップを

開催したり、専門家のアドバイスを

受けたりするなどの調査研究を行う

事業に対して助成を行います。助成

金額は上限５０万円で、対象経費の８

割以内です。

�対主な要件は次のとおり �市内
に活動拠点があり、構成員の過半数

が市内在住・在勤・在学（いずれ

か） �非営利の公益的な活動をし
ている �会則などを定めて計画的
・継続的に活動している �企画し
た事業の完了まで責任をもって遂行

する 対象事業 次の全てに当ては

まる事業 �市内を対象に実施 �
地域課題を具体的に解決する事業

�会員の親睦を主な目的としていな
い �宗教的または政治的な活動を
主な目的としていない �法令に適
合している �同一年度に他の公的
な助成金や補助金を受けていない

※その他、詳しい要件などは必ず手

引きをご確認ください。 �申申請書と
必要書類を９月２３日�までに直接
※手引きや申請書は市ウェブサイト

からダウンロード可。市民プラザで

も配布。

�申�問市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、

�０６（４３０９）３８１２

台風シーズンの到来です
９月１０日は下水道の日

９月１０日は下水道の日です。下水

道の大きな役割の一つである「雨水

の排除」を念頭に、これから迎える

台風シーズンに向けて注意を喚起す

るため、この日に設定されています。

現在、本市の下水道普及率は９９％

を超えています。また、近年多発し

ている集中豪雨や浸水被害から、ま

ちを守るため、既設下水管の流下能

力を新たな下水管で補う雨水増補幹

線の整備や、増加する老朽施設の再

構築などにも積極的に取り組んでい

ます。

下水道の役割をぜひこの機会に再

確認してください。

�問下水道計画総務室 ０６（４３０９）

３２４７、�０６（４３０９）３８２７

８８歳・１００歳の方に敬老祝品を贈呈

４月１日～来年３月３１日の間に８８

歳または１００歳を迎え、今年の６月１

日から引き続き本市に在住している

方に敬老祝品を贈呈します（申込不

要）。 �対�内�８８歳（昭和３年４月１日
～昭和４年３月３１日生まれ）の方�シ
ール織綿ひざ掛け毛布（９月１９日ごろ

に送付） �１００歳（大正５年４月１日
～大正６年３月３１日生まれ）の方�品
物を選んでいただきます（別途案内）

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

児童手当の現況届
提出はお済みですか

６月に送付しました児童手当・特

例給付現況届をまだ提出していない

方は、早急に郵送するか国民年金課

または行政サービスセンターへ提出

してください。提出がない場合は、６

月分以降の支給が停止されます。その

まま２年が経過すると、受給権がなく

なりますので必ず提出してください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

助成します
民有地での植樹資金

工事に着手する前にお問合せくだ

さい。なお、助成を受けた植栽は、

５年間変更できません。

【個人住宅】
�対道路に面している長さが３ｍ以
上の生垣 助成額 １件１万円以上

かかる植樹費用の２分の１（上限２０

万円）

【事業所】
�対職場と住居が同じ場合は職場に
比重が大きいもの ※工場立地法に

規定する特定工場（製造業で敷地面

積が９，０００�以上または建築面積が
３，０００�以上）を除く。 助成額 １

件１０万円以上かかる植樹費用の３分

の１（上限５０万円） ※低木類を除く。

【住宅団地など】
�対住宅団地などの共有地または自
治会が借りている私有地 助成額
１件１０万円以上かかる植樹費用の３

分の１（上限５０万円）

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

７日�
２１日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

２日�
１６日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

６日	
２０日	

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

８日�
１５：１０～１５：５０ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

２日�
１６日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

１日�
１５日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

９日�
２３日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１３日	
２７日	

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

９日�
２３日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

８日�
１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

６日	
２０日	

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１３日	
２７日	

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

１日�
１５日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

７日�
２１日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１４日�
２８日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１４日�
２８日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２８年９月１日



スイム＆ラン大会
リレーマラソン大会

参加者募集

東大阪アリーナスイム＆ラン大

会と、リレーマラソン大会を次の

とおり開催します。参加者全員に

記念品、上位入賞者には景品をプ

レゼント。ぜひご参加ください。

�時１０月２３日�９時～１６時 �申申
込用紙と料金を９月１日�～２２日
�に直接
【スイム＆ラン大会】
�対�料�小学校３・４年生�１，０００
円 �小学校５・６年生�１，０００円
�中学生�１，０００円 �高校生�
２，０００円 �大学生～一般�３，０００
円 �大学生～一般（ビギナー）�
３，０００円 �定各２０人（申込先着順）
【リレーマラソン大会】
�対１人で５００ｍ完走できる小学生
以上の３人～６人のグループ �料
１組８，０００円 �定２０組（申込先着順）

チアダンス教室体験会

�時�対９月１５日��１７時１０分～１８
時２５分�４歳～小学校３年生 �
１８時４０分～１９時５５分�小学校４年
生～６年生 �定各２０人程度（申込
先着順） �料１，０００円 �申電話予約
のうえ、９月７日�までに直接

バスケット教室体験会

�時�内９月１６日��１８時～１９時２０
分�初級 �１９時３０分～２０時５０分
�中・上級 �対小・中学生 �定各
２０人（申込先着順） �料１，５７５円
�申電話予約のうえ、９月９日�ま
でに直接

室内プール ９月の営業時間と料金

室内プールの９月の営業日・時

間、料金は次のとおりです。 �時
月・水曜日～土曜日９時～２１時、

日曜日・祝日９時～１８時 �料�一
般�２時間まで８００円（超過料金３０

分２００円） �中学生以下の方�２
時間まで４００円（超過料金３０分１００

円） ※大きな浮き具（１ｍ以上）

やビーチボールの使用は禁止。混

雑時は小さな浮き具であってもご

遠慮いただく場合があります。

【９月のプール休業日】
９月１日�～４日�はプールメ
ンテナンスのため、１０日	は水泳
大会開催のため、終日プールの一

般利用ができません。

トレーニングルーム登録講習

�時９月２５日�１３時３０分～１５時、
２６日
１５時３０分～１７時、２８日�１５
時３０分～１７時 �対高校生以上の方
�定各５０人（抽選） �料５００円 �申
基本事項（１２面に掲載）と性別、

希望日を９月５日
（必着）まで
に往復ハガキで

◇ ◇

※持ち物など詳しくは東大阪ア

リーナウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。９月か

ら火曜日は全館休館となります。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

高齢者・障害者の
人権あんしん相談

相談電話 ０５７０（００３）１１０

高齢者や障害者に対するいやがら

せや虐待などの相談に応じます。

�時９月５日
～９日�８時３０分～１９
時、１０日	・１１日�１０時～１７時
�問�大阪法務局人権擁護部 ０６

（６９４２）９４９６ �人権啓発課 ０６

（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３

不動産・建物の相談

【不動産相談】
�時９月９日�１０時～１２時
【建築士による相談】
�時９月２０日�１３時～１６時 �内住宅
の設計、耐震診断・改修補助制度な

ど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※い

ずれも当日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８３４

行政書士による相談

�時９月６
日�１３時～
１６時（受付

は１５時３０分

まで） �所市役所本庁舎１階相談室
�内遺言、相続、内容証明や各種契約
書の作成、建設業などの許認可申請、

会社設立、外国人の帰化など ※当

日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

ひとり親家庭の母などが対象
出張就業相談

求人情報の提供や履歴書の書き方

などのアドバイスをします。 �時９
月１５日�１０時～１６時 �所イコーラム
（男女共同参画センター） �対市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦

�定５人（申込先着順） ※１歳６か

月～就学前幼児の保育あり（定員あ

り。１人２００円。９月６日�までに要
予約）。 �申電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

税理士による税務相談

�時９月１４日�・２８日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
新規開業、相続、贈与

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

花とみどりの相談室

�時９月１３日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �対市内
在住の方 �内身近な植物の育て方、
植物の管理方法など

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

人権相談

【特設人権相談】
�時�所�９月８日��総合福祉セン
ター �１５日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも１４時～１６時

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

【常設人権相談】
�時平日９時～１６時
�所�問大阪法務局東大阪支局（高井
田元町２） ０６（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

郷土博物館の休館

特別展示の準備のため、９月５日


～１４日�は休館します。なお、１５日
�からは特別展示「山畑古墳群のあ
ゆみ」展を開催します。

�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�
０７２（９８６）１４３２

補助金交付団体決まる
豊かな環境創造基金

市では、公共的施設の整備や環境

教育・啓発・改善活動を行う団体な

どに対し、豊かな環境創造基金を活

用して補助金を交付しています。

今年度の交付団体は次の７団体に

決定しました。 �今米緑地保全会
�市立弥刀中学校ＰＴＡ �（社福）
どんぐり福祉会 �地域環境まちづ
くり実行委員会 �COOL TATE
TSU ワーキング クラブ �市立桜
橋小学校ＰＴＡ �（社福）信光園
若江こども園 ※活動内容など詳し

くは市ウェブサイトに掲載。来年４

月に活動成果発表会を開催する予定

です。

�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、�
０６（４３０９）３８１８
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東大阪アリーナの催し＆教室
身体を動かして汗をかこう�

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２８年９月１日



自由の森なるかわの教室＆催し

【アーチェリークラブ】
�時９月２５日�９時～１６時 �対小学
生以上の初心者 �定２０人（申込先着
順） �料一般２，３００円、小学生２，０００円
�持帽子、タオル、飲み物 �申９月１
日�９時から電話で
【なるかわオータムキャンプ】
�時１０月１５日�～１６日�（１泊２日）
�対小学校１年生～４年生 �定４５人（申
込先着順） �料１万円 ※持ち物は

申込時に伝えます。 �申９月２日�
９時から電話で

【なるかわアウトドアキッチン】
四季折々の食材を使って、薪の火

で作ります。 �時１０月２２日� ☆瓢

�山稲荷神社に９時集合または現地
に１０時集合 �対２０歳以上の方を含む
個人またはグループ �定４０人（申込
先着順） �料大人２，０００円、子ども
１，０００円 ※昼食付き。 �持帽子、タ
オル、飲み物 �申９月７日�９時か
ら電話で

◇ ◇

�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

１０月～来年３月の教室です。

【自主訓練】
理学療法士のアドバイスを受けな

がら自身でリハビリに取り組みます。

�時�月曜日（第５を除く）１３時３０分～
１５時３０分 �第１・３土曜日９時３０
分～１１時３０分 �定各１５人 ※医師の

意見書が必要。

【ししゅう】
�時第１・３火曜日１０時～１２時 �定

１５人 �持針、糸、ハサミ
【すこやかヨガ】
�時第１・３火曜日１４時３０分～１６時
�定２０人
【３Ｂ体操】
�時第２・４火曜日１３時３０分～１４時

３０分 �定２０人
【卓球】
�時第１・３水曜日１８時～１９時３０分
�定３０人

【けんこう体操】
�時第２・４水曜日１７時～１８時３０分
�定１５人
【あみもの雑貨】
�時第３木曜日１０時～１１時３０分 �定
８人 �持編み針、糸
【コーラス】
�時第４木曜日１３時３０分～１４時３０分
�定３０人
【絵手紙】
�時第１・３金曜日１４時～１５時３０分
�定１５人
【色えんぴつ】
�時第１・３金曜日１８時～１９時３０分
�定２０人
【書芸（書道）】
�時第２・４金曜日１０時～１１時３０分
�定３０人 �持筆、文鎮、下敷き、半紙
【手芸】
�時第２・４金曜日１３時３０分～１６時

�定１０人 �持ハサミ、竹串
【レクリエーション・ボッチャ】
�時第１・３土曜日１４時３０分～１６時
�定３０人
【ペン字】
�時第２土曜日１０時～１１時３０分 �定

１０人 �持ペン、ノート
【太極拳】
�時第２・４土曜日１３時～１４時 �定

２０人

【パソコン】
�時第４土曜日１０時～１１時３０分 �定
５人

【障害者スポーツ】
�時１１月２３日�・１２月２５日�１４時～

１５時３０分 �定各３０人
◇ ◇

�所総合福祉センター内高井田障害
者センター（障害者スポーツは東体

育館） �対市内在住の障害者 ※い

ずれも抽選。材料費が必要な教室も

あり。 �申基本事項（１２面に掲載）
を９月１７日�までに電話で（ファク
ス、直接も可） ※同センターウェ

ブサイトからも申込み可。

�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

学ぶのつづき

文学講座
石上露子と明星派歌人

河澄家と縁があり、与謝野晶子ら

とともに活躍した歌人である石上露

子について学びます。 �時９月２５日
�１３時～１５時 �定４０人（申込先着順）
�申９月６日	９時３０分から電話で
※旧河澄家ウェブサイトの問合せフ

ォームからも申込み可。

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

高齢者保健福祉月間
学んで、笑って、楽しみませんか�

�時９月２９日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定５０人（申
込先着順） �内健康講話「運動不足
が眼におよぼす影響」、健康体操と笑

い講 �持運動ができる服、タオル、
飲み物 �申基本事項（１２面に掲載）
を９月８日�から電話で（ファクス、
直接も可）

�所�申�問総合福祉センター内高井田
老人センター ０６（６７８９）３７５１、�０６
（６７８９）９１７４

角田総合老人センターの教室＆催し

【メロディうんどう教室】
�時９月８日�・２８日�１３時３０分～

１５時 �持タオル、飲み物 ※申込不

要。

【ニコニコ体操教室】
介護予防と健康増進のために始め

ませんか。 �時９月１４日�１０時～１１
時３０分 �内太極拳など �持タオル、
飲み物 ※申込不要。

【手作り作品教室】
ふっくらがま口ポーチを作ります。

�時９月２６日
１３時３０分～１５時３０分
�定２０人（申込先着順） �料５００円
�持ハサミ、目打ち、手芸用接着剤
�申９月１日�から電話または直接
【私が歩んだ青春の集い】
�時９月２４日�１３時３０分～１５時 �定

８０人（申込先着順） �内大阪商業大
学吹奏楽部による演奏、ボランティ

アサークルによる演芸 �申基本事項
（１２面に掲載）を９月１日�から電
話で（ファクス、直接も可）

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

がんを学ぶ市民公開講座

�時９月１１日�１３時３０分～１６時１５分
（開場は１３時） �所市立総合病院本館
３階会議室 �定１００人（当日先着順）
�内医師による講演「消化器がんの予
防」「消化器がんの治療最前線」 ※

手話通訳あり。

�問市立総合病院医療情報管理課
０６（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４

盲ろう者通訳・介助者養成研修

�時１１月４日�～来年１月２４日	（う
ち計１８日間） �内点字等コース、手
話コース（手話の技術がある方に限

る） �定各３０人（申込先着順） ※

テキスト代などが必要。 �申申込書
を９月１日�～１０月７日�（必着）に
郵送（ファクス、Ｅメールも可） ※

申込書は９月１日�から障害者支援
室、福祉事務所障害福祉係で配布。

�所�申�問〒５４３―００７２大阪市天王寺区
生玉前町５―３３（社福）大阪障害者自

立支援協会 ０６（６７７５）９１１５、�０６
（６７７５）９１１６、�haken@daisyoky
o.or.jp

�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

創業応援セミナー

�時９月１５日�１６時～１８時３０分 �所
東大阪商工会議所 �対創業予定の方、
近年創業した方 �定４０人（申込先着
順） �申申込書をファクスで ※申

込書は日本政策金融公庫ウェブサイ

トからダウンロード可。

�申�問日本政策金融公庫東大阪支店
国民生活事業 ０６（６７８２）１３２４、�０６
（６７８８）２６９４

�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６

リズム体操教室

�時�所�９月６日	・１３日	・２７日
	１０時３０分～１１時３０分�市民ふれあ
いホール（鳥居町） �８日�・１５日
�・２９日�１９時～２０時、１０日�・１７
日�・２４日�１０時～１１時１５分�東体
育館 ※いずれも計３日間。 �対女性
※子ども連れの参加不可。無料体験あ

り。 �料月２，０００円 ※当初に年会費

１，０００円が必要。 �持室内用シューズ
�問�市リズム体操協会事務局「沢
村」 ０７２（９８４）００３５ �青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

新しいことはじめませんか

障害者のための
文化・スポーツ教室

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２８年９月１日

mailto:haken@daisyokyo.or.jp
mailto:haken@daisyokyo.or.jp


こころとからだ講座

女性特有の病気に関わる心と身体、

暮らしを学びます。 �時�内�１０月１
日��知っておきたい病気とこころ
�８日��病気になってからの暮ら
しの知識～自分らしく生きるために

☆いずれも１０時～１２時 �対市内在住
・在勤・在学（いずれか）の女性

�定各２０人（抽選） ※１歳６か月～

就学前幼児の保育あり（１人２００円で

定員１０人。申込先着順）。 �申基本事
項（１２面に掲載）と希望日、受講動

機、保育が必要な方は子どもの氏名

・生年月日を９月２４日�（必着）ま
でにハガキで（電話、ファクス、Ｅ

メール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

若者サポートステーションの講座

【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内�９月７日�１０時～１３時�ワ
ード �７日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �１２日�１０時～
１５時�エクセル �対１５歳～３９歳の求
職中の方 �定各６人（申込先着順）
【ビジネスマナーセミナー】
曖昧になりがちなビジネスマナー

を学んで印象アップにつなげます。

�時９月２１日�１４時～１５時３０分 �定６
人（申込先着順）

◇ ◇

�申９月１日�から電話で
�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

パソコンでスライドショー作り

�時９月１０日�・１７日�１４時３０分～
１６時３０分（計２日間） �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の高校生以上

の方 �定１２人（抽選） �料３，０００円
�持ＵＳＢメモリなどの記録メディア
�申基本事項（１２面に掲載）を９月５
日�（必着）までにハガキまたはフ
ァクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

花とみどりいっぱい講座

種から花苗を育てる方法や土作り

などを学び、園芸の基本を身につけ

ます。 �時９月２１日�１４時～１６時
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �定３０人（抽選） �持軍手 �申
９月１２日�までに電話で
�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

くらしの情報セミナー
脳を鍛える 脳トレーニング術

認知症は突然発症するものではな

く、生活習慣や運動習慣も影響しま

す。認知症にならないために、年齢

に関係なく「どのような生活を送れ

ばよいのか」など、脳トレーニング

術をお話しします。動きやすい服装

でお越しください。 �時９月２７日�
１３時３０分～１５時３０分 �対市内在住の
方 �定３０人（申込先着順） �申９月
１日�から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２

（９６５）６００２、�０７２（９６２）９３８５

五条老人センターの教室＆催し

【和風照明器具（あんどん）作り】
�時９月１６日	１３時～１５時３０分 �定

２０人（申込先着順） �料１，７００円 ※

ランプ希望者は別途、１，３００円が必要。

�持手ふき
【重陽の集い】
�時９月２６日�１３時３０分～１５時３０分
�定５０人（申込先着順） �内フラダン
ス、バナナの叩き売り、沖縄の伝統

芸能エイサー

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申９
月１日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

パソコン教室

個別指導のパソコン教室です（１

時間１，２９６円）。まずは説明会にお越し

ください。 説明会�時火・木曜日１２
時から・１６時から、土曜日１２時から

�所�申�問東大阪商工会議所 ０６

（６２２４）４３００、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

近江堂・日下・楠根
市民プラザの教室＆催し

【初めてのマジック教室】
�時�所�９月１日�・１５日�１３時～

１４時３０分�近江堂市民プラザ �９
日	・１６日	１０時～１２時�日下市民
プラザ �９日	・２３日	１３時３０分
～１５時３０分�楠根市民プラザ ※い

ずれも計２日間。 �定各１５人 �料
１，５００円

【頭皮マッサージとケア】
�時�所�９月７日�・２１日�・１０月

１２日�・２６日�１３時３０分～１５時�日
下市民プラザ �９月９日	・１６日
	・１０月１４日	・２８日	１０時３０分～
１２時�近江堂市民プラザ ※いずれ

も計４日間。 �定各１５人 �料２，０００円
【骨格調整ヨガ】
�時９月１日�・１５日�１０時～１１時

３０分（計２日間） �所日下市民プラ
ザ �定１０人 �料５００円
【ベビーヨガ】
�時９月９日	・１６日	１３時３０分～

１４時３０分（計２日間） �所近江堂市民
プラザ �対生後２か月～２歳の乳幼
児とその保護者 �定１０組 �料１，０００円
【ストレッチヨガ】
�時９月１４日�・２８日�１３時３０分～

１４時３０分（計２日間） �所楠根市民プ
ラザ �定３０人 �料１，０００円
【機能改善体操】
�時９月１３日�・２７日�１０時～１１時

３０分（計２日間） �所楠根市民プラ
ザ �定１５人 �料１，０００円
【くすね落語会】
�時９月２４日�１４時～１６時 �所楠根
市民プラザ �定４０人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

ど詳しくはお問合せください。 �申
電話または直接

�申�問�近江堂市民プラザ ０６

（６７３０）０８４０ �日下市民プラザ
０７２（９８６）９２８４ �楠根市民プラザ
０６（６７４５）９１４７ ☆いずれも�兼用

グリーンパルの教室

【紙すき体験教室】
�時９月２５日
１３時３０分～１６時 �内
牛乳パックでハガキ作り �定１２人
�料５００円 �申９月９日	まで
【押し花アクセサリー作り】
�時１０月２日
１３時３０分～１５時３０分
�定１５人 �料５００円 �申９月１６日	まで
【健康講座～認知症予防】
�時１０月１２日�１３時３０分～１５時３０分
�定４０人 �持運動ができる服、室内用
シューズ、飲み物 �申９月３０日	まで

◇ ◇

※いずれも抽選。 �対市内在住・
在勤（いずれか）の方 �申基本事項
（１２面に掲載）を各申込期限（必着）

までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

グリーンガーデンひらおかの教室＆催し

【カラオケ指導教室】
�時９月８日�１０時～１２時 �定３０人
�料３００円 �申９月６日�まで
【初心者囲碁教室】
�時９月１０日�１５時３０分～１７時 �定

１０人 �料３００円 �申９月９日	まで
【油絵教室】
�時９月１１日
１３時～１５時 �定１０人
�料１，８００円 �申９月８日�まで
【パソコン講座～Windows１０を

楽しもう】
�時９月１３日�１０時～１２時 �定２０人
�料１，３００円 ※Windows１０がインス

トールされたノートパソコンが必要。

レンタルあり（抽選、１００円）。 �申
９月１０日�まで
【一閑張り体験教室】
和風インテリアを作ります。 �時
９月１８日
１０時～１２時 �定３０人 �料
１，０００円 �申９月１５日�まで
【布花教室】
�時９月２５日
１０時～１２時 �定２０人
�料１，２００円 �申９月２３日	まで
【ロビーギャラリー】
�時９月１日�～３０日	９時～２１時
�内西川健さんの絵画展 ※申込不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

ど詳しくはお問合せください。 �申
各申込期限までに電話で ※月曜日

は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１
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四条図書館
おはなしのへや

�時９月以降の毎月第４土曜日１１時
から ※これまでの第３土曜日から

第４土曜日に変更。 �対小学生以下
の方 �定２０人（当日先着順） �内絵
本の読み聞かせ、わらべうた、スト

ーリーテリングなど

�所�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

ドリーム２１の催し

【お月見夜店お茶会】
�時９月１５日�１７時～２０時（お月見
は１９時ごろから） �内�料�お茶会（抹
茶、和菓子セット）�３００円 ※９月

１日�から前売券を販売。 �夜店
�ゲーム１回１００円 �望遠鏡で月の
観望（晴天時のみ）

【ロビーお茶会】
�時９月１８日�・１９日�１０時３０分～

１５時 �定各３０人（当日先着順） �内
抹茶と和菓子のセット（３００円）、子ど

も向けお茶たて体験

【プラネタリウム新番組と臨時休館】
プラネタリウムは９月１日�から
新番組「ゴッホが描いた星空」「十二

星座ほしとりレース」を投影します。

なお、９月６日�～８日�は臨時休
館します。詳しくはドリーム２１ウェ

ブサイトをご覧いただくか、お問合

せください。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

ボランティア・市民活動センターの
催し＆講座

【チャリティーシネマフェスティ
バル～特別価格で鑑賞しよう】
収益金はボランティア基金に積み

立てます。 �時１１月１日�～３０日�
�所布施ラインシネマ �料１枚１，０００円
※チケットは９月１日�～１１月１１日
	にボランティア・市民活動センタ
ー、玉串保育園、角田総合・高井田

・五条老人センターで販売。鑑賞で

きる作品は、チケット販売場所で配

布するパンフレットをご覧ください。

【市民福祉講座～地域の中に共生
をつくる】
�時�内�９月２９日�１３時３０分～１５時
�講演「共生社会って知っています
か？」 �１０月６日�１３時３０分～１５
時３０分�講演「みんなが参加できる社
会をめざして」など ※計２日間。手

話通訳あり。 �所総合福祉センター
�対全日程参加できる市内在住の方
�定８０人（申込先着順） �料５００円 �申
基本事項（右下に掲載）と職業、手話通

訳の要否を９月２７日�（必着）までに
ハガキで（電話、ファクス、直接も可）

◇ ◇

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
総合福祉センター内ボランティア・

市民活動センター ０６（６７８９）５５５０、

�０６（６７８９）２９２４

こんなん発掘しまし展
甦る古代寺院 河内寺廃寺跡

現在史跡公園として整備中の国史

跡河内寺廃寺跡に関する写真パネル

や出土遺物を展示します。また今回

は、ＶＲデバイス（オキュラスリフ

ト）を用い、ＣＧで復元した古代寺

院のバーチャル空間を体験できます。

河
内
寺
廃
寺
跡
の

復
元
Ｃ
Ｇ

�時９月１２日
～１７日�９時３０分～
１７時（１７日は１２時まで） �所市役所本
庁舎１階多目的ホール

�問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５

秋季市民グラウンド・ゴルフ大会

�時１１月１６日�（受付は８時３０分か
ら） ※雨天時は１９日�に順延。
�所吉田春日グラウンド �対市グラウ
ンド・ゴルフ協会登録者以外の市内

在住・在勤（いずれか）の方 �定６０
人（申込先着順） �料３００円 �申１０月
５日�１０時～１１時３０分に料金を持っ
て東大阪アリーナに直接

�問�市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」 ０７２（９８７）１８３４ �青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

東大阪都市清掃施設組合職員

来年４月採用予定の職員（上級電

気・機械）を募集します。日本国籍

の有無にかかわらず受験できます。

なお、交替制で夜間勤務があります。

�対昭和６２年４月２日以降生まれで、
学校教育法による大学（短大を除く）

または高等専門学校（専修学校・専

門学校を除く）の専攻科をすでに卒

業または来年３月卒業見込みで、そ

れぞれの専門課程を修了または来年

３月修了見込みの方 �定各１人 試
験日 �第１次�１０月２３日� �第
２次�第１次合格者に通知 �第３
次�第２次合格者に通知 合格発表
（予定） �第１次�１１月４日	 �
第２次�１１月下旬 �第３次�１２月
中旬 �申申込書を１０月３日
～１２日
�の平日８時３０分～１６時４５分に直接
※申込書は東大阪都市清掃施設組合

ウェブサイトからダウンロード可。

�申�問東大阪都市清掃施設組合総務
課（水走４―６―２５） ０７２（９６２）６０２１、

�０７２（９６２）６１２５

保健所・保健センター
アルバイト保健師

保健所・保健センターの産休代替

として勤務する保健師などのアルバ

イトを募集します。 �対保健師・助
産師・看護師（いずれか）の資格が

ある６５歳未満の方 �定若干名 ※勤

務条件など詳しくはお問合せくださ

い。 �申電話または直接
�申�問保健所母子保健・感染症課

０７２（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９

司馬�太郎記念館ボランティア

本市の名誉市民である司馬�太郎
さんの功績を後世に伝える司馬�太
郎記念館で、受付や監視、庭の手入

れ、カフェでの作業などのボランテ

ィアとして活動しませんか。 �定若
干名 選考方法 １０月１０日�に面談
�申応募用紙を１０月７日	（必着）ま
でに郵送またはファクスで ※応募

用紙は同記念館で配布（月曜日は休

館。月曜日が祝日の場合は翌日が休

館。９月１日�～１０日�は休館）。
�申�問〒５７７―０８０３下小阪３―１１―１８ 司

馬�太郎記念館 ０６（６７２６）３８６０、�
０６（６７２６）３８５６

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

市民文化芸術祭の参加者

来年３月３日	～５日�の３日間
開催する市民文化芸術祭の参加者を

募集します。 �所東大阪アリーナ
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の個人または団体 �内�展示�絵画、
書道、拓本、華道、俳句、川柳、短

歌、文芸、手芸、工芸、陶芸、写真、

押し花、折り紙、その他創作による

美術作品など（１人１点、団体は１６

点以内） �舞台�邦楽、洋楽、民
謡、詩吟、合唱、合奏、太鼓、日舞、

新舞踊、洋舞、バレエ、ダンス、伝

統芸能、マジック、演劇など（出演

時間は原則個人５分以内、団体２０分

以内） ※抽選。同一部門内の重複

申込不可。 �申申込用紙を９月２３日
	～２５日�１０時～１９時（２５日は１６時
まで）に直接 ※申込用紙は社会教

育センター、市民プラザ、公民分館、

市立図書館、青少年女性センター、

東大阪アリーナ、ユトリート東大阪、

東体育館、本庁市政情報コーナーで

配布。

�申�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２

市の魅力をアピールするため、

昨年に引き続き東大阪商工会議所

の協力で市オリジナルデザインの

年賀ハガキを１１月中旬（予定）か

ら販売します。オリジナル年賀ハ

ガキのデザインや販売場所などは

１１月１日号の市政だよりでお知ら

せします。

市の魅力発信にぜひご協力くだ

さい。

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６
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ちゅうがっこう や かんがっきゅう

中学校夜間学級は、さまざまな
り ゆう しょう ちゅうがっこう そつぎょう

理由で小・中学校を卒業できなか
ひと じっしつてき じゅうぶん きょういく

った人や、実質的に充分な教育を
う ちゅうがっこう そつぎょう

受けられないまま中学校を卒業し
ひと さい い じょう ひと まな

た人で、１５歳以上の人が学ぶため
がっきゅう し ない す ひと

の学級です（市内に住んでいる人
ゆうせん

を優先）。
きょういく う き かん がつ さい

教育を受ける期間は９月から最
ちょう ねんかん べんきょう じ かん ちょうえいちゅうがっ

長３年間で、勉強時間は長栄中学
こう や かんがっきゅう じ ふん じ

校夜間学級が１７時１５分から２１時ま
ふ せ ちゅうがっこう や かんがっきゅう じ

で、布施中学校夜間学級が１７時２５

ふん じ にゅうがく き ぼう

分から２１時までです。入学を希望
ひと がつついたちもくようび とお か

する人は、９月１日 �から１０日
どようび て つづ

�までに、手続きをしてください。
もうし こ といあわ さき ちょうえいちゅうがっ

申込み・問合せ先 �長栄中学
こう や かんがっきゅう へい

校夜間学級 ０６（６７８３）０７６６（平
じつ じ じ ふ せ ちゅう

日１３時から２１時まで） �布施中
がっこう や かんがっきゅう

学校夜間学級 ０６（６７２２）６８５０
へいじつ じ じ

（平日１３時から２１時まで）
といあわ さき がく じ か

問合せ先 学事課 ０６（４３０９）
ファクス へいじつ

３２７１、�０６（４３０９）３８３８（平日９
じ じ ぷん

時から１７時３０分まで）

�����������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ����������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

オオリリジジナナルル年年賀賀ハハガガキキ
今年も販売します

がつ せい と ぼ しゅう

９月生徒募集

ちゅう がっ こう や かん がっ きゅう まな

中学校夜間学級で学びませんか

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２８年９月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


