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１１月１日号

�
文
化
の
ま
ち
、
東
大
阪
市
�
で
は
コ
ン
サ
ー
ト
や

ア
ー
ト
展
示
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
文
化
芸
術
に
触
れ
、
い

つ
も
と
違
う
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

�問
文
化
国
際
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
５
５
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
２
３

来
年
２
月
１
日
に
迎
え

る
市
制
施
行
５０
周
年
を
記

念
し
、
関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
に
よ
る

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。

同
管
弦
楽
団
は
１
９
７

０
年
に
ヴ
ィ
エ
ー
ル
室
内

合
奏
団
と
し
て
発
足
。
１

９
８
２
年
関
西
フ
ィ
ル
ハ

ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
と
し

て
新
発
足
。
関
西
を
代
表

す
る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
一

つ
と
し
て
文
化
・
社
会
へ

の
貢
献
を
め
ざ
し
て
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
同
管
弦
楽
団

と
昨
年
８
月
に
音
楽
を
通

じ
た
文
化
芸
術
の
振
興
と

心
豊
か
な
地
域
社
会
の
形

成
を
目
的
に
「
文
化
芸
術

の
ま
ち
推
進
協
定
」
を
締

結
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
５０
年
を
振
り

返
っ
て
の
名
曲
の
数
々
と
、

こ
れ
か
ら
始
ま
る
新
た
な

東
大
阪
市
へ
の
思
い
を
乗

せ
て
、
ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク

作
曲
の
「
交
響
曲
第
９
番

ホ
短
調『
新
世
界
よ
り
』」

を
お
届
け
し
ま
す
。
心
ゆ

く
ま
で
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

�時
来
年
２
月
２６
日
�
１４
時

〜
１６
時

�所
大
阪
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル（
大

阪
市
天
王
寺
区
上
本
町
８
）

※
例
年
市
民
会
館
で
開
催

し
て
い
ま
し
た
が
、
閉
館

に
伴
い
会
場
を
変
更
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
有
料
駐

車
場
は
あ
り
ま
す
が
、
台

数
に
限
り
あ
り
。

�定
１
０

０
６
人

�料
２
０
０
０
円

（
前
売
券
１
５
０
０
円
）

※
全
席
指
定
。
前
売
券
は

１１
月
１０
日
�
か
ら
市
内
の

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
（
Ｌ

コ
ー
ド
５
６
２
１
９
）
ま

た
は
表
の
と
お
り
販
売
。

当
日
券
は
大
阪
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
で
販
売
（
た
だ

し
前
売
券
完
売
の
場
合
は

当
日
券
の
取
扱
い
な
し
）。

�問（
公
財
）市
文
化
振
興

協
会

０
６（
６
７
３
６
）

３
６
６
０
、�
０
６（
６
７

３
６
）
３
６
６
１

大
阪
商
業
大
学
商
業
史
博

物
館
の
秋
季
企
画
展
「
江
戸

廻
米
―

庄
屋
勘
左
衛
門
、年
貢

米
一
万
俵
を
納
め
に
江
戸
へ

参
上
�
」
の
開
催
に
あ
わ
せ

て
、
吹
奏
楽
と
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

�時
１１
月
２０
日
�
１３
時
３０
分
〜

１４
時
５５
分（
開
場
は
１３
時
）

�所
大
阪
商
業
大
学
ユ
ニ
バ
ー

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
蒼
天

�定
２

４
０
人
（
当
日
先
着
順
）

�内
同
大
学
吹
奏
楽
部
、
新
喜

多
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
小
山

亜
希
さ
ん（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

と
北
口
功
さ
ん
（
ク
ラ
シ
ッ

ク
ギ
タ
ー
）
に
よ
る
演
奏

本
市
出
身
の
ア
ー
ト
ユ
ニ
ッ

ト
「
パ
ラ
モ
デ
ル
」
と
、
お
も

ち
ゃ
の
「
プ
ラ
レ
ー
ル
�

」
を
使

っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
そ
の

展
示
を
し
ま
す
。

�時
▽
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
�
１２
月
１０
日
�
１０

時
〜
１６
時

▽
展
示
�
１２
月
１７

日
�
〜
来
年
１
月
９
日
�
１０
時

〜
１７
時
（
１
月
９
日
は
１５
時
３０

分
ま
で
）

※
展
示
鑑
賞
の
入

場
は
終
了
の
３０
分
前
ま
で
で
、

申
込
不
要
。

�所
市
民
美
術
セ

ン
タ
ー

�対
小
・
中
学
生

�定

１５
人
（
市
内
在
住
・
在
学
を
優

先
し
て
抽
選
）

�持
青
色
の
画

材（
ク
レ
ヨ
ン
、
絵
の
具
な
ど
）

�申
基
本
事
項
（
１０
面
に
掲
載
）

と
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢

（
市
外
在
住
で
市
内
在
学
の
方

は
学
校
名
も
）
を
１１
月
２１
日
�

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市
役
所

文
化
国
際
課

�b
u
n
k
o
k
u

@
city
.h
ig
a
sh
io
sa
k
a
.lg
.

jp
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関関西西フフィィルルハハーーモモニニーー管管弦弦楽楽団団

２建物の耐震化を

１６ハイキングへ出かけよう！

３総合防災訓練を実施

８・９１１月は児童虐待防止推進月間

もくじ

藤
岡
幸
夫

２
０
０
７
年
か
ら
関
西
フ
ィ
ル

の
首
席
指
揮
者
。
Ｂ
Ｓ
ジ
ャ
パ
ン
毎
週
月
曜

日
２３
時
か
ら
「
エ
ン
タ
ー
・
ザ
・
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
」
に
関
西
フ
ィ
ル
と
と
も
に
出
演
中
。

祝祝典典ののシシンンフフォォニニーー
新新たたなな５５００年年ののははじじままりり

歴史と音楽の化�楽�反応�
コンサート

博物館×オンガク

青いラインでふしぎな
「河内」の絵をかこう

アート×東大阪

��福福永永一一夫夫

��SSHHIINN YYAAMMAAGGIISSHHII

※各販売場所で予定枚数に達した場合は、販
売を終了します。

１２月３日�・４日�
１０時～１６時

市民美術センタ
ー

１１月１１日	・２４日�
・２５日	１０時～１６時

市役所本庁舎
１階ロビー

１１月１０日�１３時～２１
時

府立中央図書館
ライティホール

販売日時販売場所

新喜多中学校吹奏楽部の皆さんによる定期演奏会の様子

聴
い
て
�
見
て
�
感
じ
て
�

文
化
芸
術
に
触
れ
よ
う

��HHIIKKAAWWAA

アア

ーー

トト

ププ

ララ

ネネ

ッッ

トト

ＡＡ
ｒｒ
ｔｔ
ＰＰ
ｌｌ
ａａ
ｎｎ
ｅｅ
ｔｔ
東東
大大
阪阪

東
大
阪
の
文
化
に
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
施
設
の

も
つ
魅
力
に
新
た
な
要
素
を
あ
わ
せ
た
催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

No.１，１００

不審者対策～遠回りでも、明るく人通りの多い道を歩きましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１０
面
に
掲
載
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除
却
工
事
補
助

耐
震
性
が
不
足
す
る
木

造
住
宅
の
解
体
に
つ
い
て

も
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

戸
建
住
宅
な
ら
最
大
４０

万
円
、
長
屋
・
共
同
住
宅

な
ら
最
大
１
０
０
万
円
ま

で
補
助
し
ま
す
。

や
っ
て
お
こ
う
�

今
す
ぐ
で
き
る
耐
震
化

建
物
の
耐
震
化
と
あ
わ

せ
て
、
家
具
の
固
定
な
ど

に
よ
る
耐
震
化
も
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

背
の
高
い
家
具
は
金
具

や
突
っ
張
り
棒
で
固
定
し

ま
し
ょ
う
。
本
棚
の
本
は

重
く
て
大
き
い
も
の
は
下

に
収
納
し
重
心
を
低
く
し

ま
し
ょ
う（
左
図
参
照
）。

ほ
か
に
も
、
つ
り
下
げ
式

照
明
器
具
な
ど
を
チ
ェ
ー

ン
や
ワ
イ
ヤ
ー
な
ど
で
結

ん
だ
り
、
窓
ガ
ラ
ス
に
飛

散
防
止
フ
ィ
ル
ム
な
ど
を

張
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

◇

◇

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

�問
指
導
監
察
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
４
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

３
４

昭
和
５６
年
以
前
の
建
物

は
、
壁
が
少
な
く
、
壁
の

配
置
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
家

が
多
い
た
め
、
大
き
な
地

震
を
受
け
る
と
倒
壊
す
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

今
後
３０
年
以
内
に
７０
％

の
確
率
で
発
生
す
る
と
い

わ
れ
て
い
る
Ｍ
９
ク
ラ
ス

の
「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
」
を
は
じ
め
と
す
る
大

地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

建
物
の
耐
震
化
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り

ま
す
。
補
強
金
物
を
設
置

す
る
接
合
部
の
補
強
、
建

物
を
支
え
る
基
礎
の
補
強
、

構
造
用
合
板
や
筋
交
い
を

利
用
し
た
壁
の
補
強
、
重

い
屋
根
を
軽
量
化
す
る
補

強
な
ど
、
こ
れ
ら
の
補
強

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
あ

な
た
や
あ
な
た
の
家
族
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。ま

た
、
耐
震
シ
ェ
ル
タ

ー
を
設
置
し
、
部
屋
の
一

部
を
耐
震
化
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す（
写
真
下
）。
耐

震
シ
ェ
ル
タ
ー
と
は
、
家

の
中
に
地
震
時
に
安
全
な

シ
ェ
ル
タ
ー（
避
難
所
）を

設
置
し
、
建
物
倒
壊
に
よ

る
圧
死
か
ら
守
る
も
の
で

す
。
住
み
な
が
ら
の
工
事

や
、
耐
震
改
修
工
事
に
比

べ
て
短
期
間
で
の
設
置
が

可
能
で
す
。

ご
存
知
で
す
か
？

１
０
０
万
円
補
助

市
で
は
昭
和
５６
年
以
前

の
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修

工
事
に
対
し
、
条
件
に
よ

り
最
大
１
０
０
万
円
（
設

計
補
助
含
む
）
の
補
助
が

受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
（
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー

の
場
合
は
最
大
７０
万
円
）。

自
転
車
は
環
境
に
や
さ

し
く
便
利
な
乗
り
物
で
す
。

し
か
し
近
年
、
自
転
車
の

二
人
乗
り
や
並
走
、
信
号

無
視
、
走
行
中
の
携
帯
電

話
の
使
用
な
ど
、
マ
ナ
ー

の
悪
さ
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。

１１
月
は
自
転
車
マ
ナ
ー

ア
ッ
プ
強
化
月
間
で
す
。

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、

「
飲
酒
運
転
や
二
人
乗
り

を
し
な
い
」「
信
号
や
一
時

停
止
を
守
る
」「
歩
行
者
の

横
を
通
過
す
る
と
き
は
減

速
し
、
充
分
な
距
離
を
と

る
」
な
ど
の
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

大
阪
府
で
は
今
年
４
月

に
「
自
転
車
の
安
全
で
適

正
な
利
用
の
促
進
に
関
す

る
条
例
」
が
制
定
さ
れ
、

自
転
車
の
利
用
者
は
自
転

車
損
害
賠
償
保
険
に
加
入

す
る
こ
と
が
７
月
か
ら
義

務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
年
に
１
度
は
整
備
点

検
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
く
そ
う
放
置
自
転
車

駅
前
な
ど
に
放
置
さ
れ

た
自
転
車
や
ミ
ニ
バ
イ
ク

は
、
ま
ち
の
景
観
を
悪
く

す
る
う
え
、
歩
行
者
や
緊

急
車
両
な
ど
の
通
行
の
妨

げ
に
な
り
ま
す
。

駅
を
利
用
す
る
と
き
な

ど
自
転
車
を
駐
車
す
る
と

き
は
、
自
転
車
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、

駅
周
辺
の
自
転
車
駐
車
場

な
ど
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
実
演

交
通
安
全
教
室

市
立
縄
手
北
・
意
岐
部

・
上
小
阪
中
学
校
で
、
生

徒
や
市
民
を
対
象
に
交
通

安
全
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン

の
実
演
で
交
通
事
故
の
発

生
状
況
を
再
現
し
（
写

真
）、正
し
い
自
転
車
の
利

用
と
安
全
な
走
行
を
学
び

ま
す
。
一
般
観
覧
も
で
き

ま
す
。

�時
�所
▽
１１
月
９
日
�
�

縄
手
北
中
学
校

▽
１０
日

�
�
意
岐
部
中
学
校

▽

１１
日
�
�
上
小
阪
中
学
校

※
時
間
な
ど
詳
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。
天
候

に
よ
っ
て
は
一
般
観
覧
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇

◇

�問
道
路
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
２
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

３
６

旧
耐
震
基
準
で
あ
る
昭
和
５６
年
５
月
以
前

に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
は
、
大
地
震
が
起

こ
る
と
倒
壊
す
る
危
険
性
が
高
い
た
め
、
早

期
に
建
物
を
耐
震
化
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
補
助
制
度
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
、
安
心
の
住
ま
い

を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
。

� チェックしてみよう�

あなたの家について、次の１０項目

をチェックしてみましょう。

□ 昭和５６年５月以前に建築された
□ 過去に大きな災害（浸水・地震・火
災など）に見舞われたことがある

□ 必要な手続きをせずに増築をした
ことがある

□ 老朽化や白アリ被害などがある
□ 建物の平面が複雑な形をしている
□ 大きな吹抜けがある
□ ２階外壁の直下に１階の壁がない
□ １階外壁の東西南北各面のうち、
開口部（窓など）が多い面がある

□ 屋根が和瓦・洋瓦など比較的重い
ふき

葺材である
□ 基礎に鉄筋が入っていない

７つ以上当てはまる場合は、早め

に専門家に耐震診断してもらいまし

ょう。

耐震シェルター

１１月は自転車マナーアップ強化月間

自転車も
交通ルールを守ろう

「
今
」
や
る
耐
震
化
�

ああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ
なななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
はははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫
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Ｌ字金具

天井突
っ
張
り
棒

家具

重
心

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２８年１１月１日



総
合
防
災
訓
練
当
日
の

９
時
３０
分
、
市
内
２
０
６

か
所
に
設
置
し
て
い
る
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
で
総
合
防

災
訓
練
の
開
始
を
告
げ
る

内
容
を
一
斉
に
放
送
し
ま

す
。屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
は
、

災
害
の
未
然
防
止
の
た
め
、

ま
た
災
害
発
生
時
に
市
民

へ
い
ち
早
く
災
害
情
報
な

ど
を
伝
え
る
た
め
に
大
変

重
要
な
手
段
の
一
つ
で

す
。理

解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

な
お
、
内
容
が
聞
き
取

れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
防

災
無
線
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー

ビ
ス
（
０
６
―

４
３
０
９
―

３
０
１
０
）
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
２４
時

間
以
内
）。

�問
危
機
管
理
室

１１
月
１２
日
�
、
花
園
中

央
公
園
多
目
的
芝
生
広
場

で
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

災
害
か
ら
命
を
守
る
た

め
に
は
、
自
分
で
自
分
の

身
を
守
る
「
自
助
」
に
加

え
て
、
近
隣
住
民
同
士
の

助
け
あ
い
「
共
助
」
が
重

要
で
す
。

市
内
の
自
治
連
合
会
で

は
、
災
害
時
に
安
否
確
認

や
初
期
消
火
、
救
出

救
助
な
ど
の
初
動
活

動
を
担
う
自
主
防
災

組
織
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

今
回
の
総
合
防
災

訓
練
は
、
こ
の
自
主

防
災
組
織
が
中
心
と

な
り
、
地
域
防
災
力

の
向
上
を
目
的
に
実

施
す
る
も
の
で
、
自

衛
隊
や
消
防
局
な
ど

の
関
係
機
関
が
参
加

す
る
大
規
模
な
訓
練

で
す
。
ま
た
、
防
災

フ
ェ
ア
と
し
て
特
殊
車
両

の
展
示
や
市
民
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
防
災
グ
ッ
ズ
・
パ

ネ
ル
展
示
な
ど
も
行
い
ま

す
。参

加
団
体

市
内
自
主

防
災
組
織
（
鴻
池
東
・
縄

手
上
四
条
・
八
戸
ノ
里
・

高
井
田
東
校
区
）、自
衛
隊
、

総
務
省
近
畿
総
合
通
信
局
、

国
土
交
通
省
近
畿
地
方
整

備
局
、
大
阪
府
、
大
阪
府

警
察
、
消
防
局
、
消
防
団

な
ど�時

１１
月
１２
日
�
９
時
３０

分
〜
１２
時

※
荒
天
中
止
。

�所
花
園
中
央
公
園
多
目

的
芝
生
広
場

�内
救
出
救
助
訓
練
、
避

難
所
設
営
訓
練
、
炊
き
出

し
訓
練
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

復
旧
訓
練

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

５
８

１１
月
９
日
か
ら
秋
の
全

国
火
災
予
防
運
動
が
始
ま

り
ま
す
。
毎
年
こ
の
時
期

は
空
気
が
乾
燥
し
、
家
庭

で
も
暖
房
器
具
を
使
用
し

始
め
る
た
め
、
火
災
が
多

く
発
生
し
ま
す
。
本
格
的

な
寒
さ
へ
の
備
え
と
と
も

に
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い

た
め
の
対
策
も
確
実
に
し

ま
し
ょ
う
。

【
放
火
さ
れ
な
い
環
境

に
】今

年
９
月
末
現
在
、
市

内
で
発
生
し
た
火
災
は
１

０
３
件
で
、
昨
年
の
同
時

期
と
ほ
ぼ
同
数
で
す
。
火

災
原
因
の
ト
ッ
プ
は
残
念

な
が
ら
「
放
火
」
で
す
。

家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い

も
の
を
置
か
な
い
な
ど
放

火
さ
れ
に
く
い
環
境
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
点
検
は
し
て
い
ま
す
か
】

住
宅
火
災
の
被
害
を
減

ら
す
た
め
に
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
が
義
務
化

さ
れ
、
実
際
に
早
期
発
見

に
つ
な
が
っ
た
事
例
が
多

く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
も
し
も
」
に
備
え
て

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点

検
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

点
検
は
、
誰
で
も
簡
単
に

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

製
品
の
取
扱
説
明
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

通
報
は
慌
て
ず
に

１１
月
９
日
は
「
１
１
９

番
の
日
」
で
す
。
近
年
、

携
帯
電
話
の
普
及
に
よ
り
、

火
災
や
救
急
現
場
を
目
撃

し
た
人
か
ら
早
期
に
通
報

が
入
り
、
被
害
を
最
小
限

に
食
い
止
め
た
事
例
が
多

く
あ
る
一
方
で
、
土
地
勘

の
な
い
場
所
で
あ
っ
た
た

め
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
り
、

通
報
に
時
間
が
か
か
っ
た

例
も
見
ら
れ
ま
す
。
一
刻

も
早
く
消
防
車
や
救
急
車

を
現
場
に
到
着
さ
せ
る
た

め
、
職
員
の
問
い
か
け
に

は
落
ち
着
い
て
答
え
て
く

だ
さ
い
。

◇

◇

�問
消
防
局
予
防
広
報
課

０
７
２
（
９
６
６
）
９
６

６
２
、�
０
７
２（
９
６
６
）

９
６
６
９

今
年
に
入
っ
て
、
不
燃

の
小
物
を
収
集
し
て
い
た

ご
み
収
集
車
の
車
両
火
災

が
６
月
に
２
件
、
さ
ら
に

９
月
に
１
件
発
生
し
て
い

ま
す
。
原
因
は
、
可
燃
性

ガ
ス
が
残
っ
た
ス
プ
レ
ー

缶
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

車
両
火
災
は
、
収
集
作

業
員
や
運
転
手
だ
け
で
な

く
近
隣
住
民
に
大
き
な
被

害
を
も
た
ら
す
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
車
両

火
災
に
よ
り
ご
み
収
集
車

が
廃
車
と
な
り
ま
し
た
。

ご
み
収
集
車
は
非
常
に
高

額
で
、
納
車
ま
で
に
か
な

り
の
期
間
を
要
す
る
た
め
、

収
集
業
務
に
も
支
障
を
き

た
し
ま
す
。

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ

ト
ボ
ン
ベ
は
、
使
い
切
っ

て
か
ら
「
か
ん
・
び
ん
」

の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。
中
身
が
空
か
ど
う

か
は
、
缶
を
振
っ
て
音
が

鳴
る
か
ど
う
か
で
確
認
で

き
ま
す
。
使
い
切
れ
な
か

っ
た
場
合
は
、
火
気
の
な

い
風
通
し
の
良
い
屋
外
で
、

ガ
ス
抜
き
キ
ャ
ッ
プ
を
使

用
し
、
中
身
を
空
に
し
て

く
だ
さ
い
。
穴
を
開
け
よ

う
と
し
て
、
く
ぎ
な
ど
を

打
ち
込
む
と
火
花
が
出
る

こ
と
が
あ
り
危
険
で
す
。

で
き
る
だ
け
専
用
の
器
具

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ご
み
の
出
し
方

は「
保
存
版

ご
み
の
分
け

方
・
出
し
方
」
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
理
解
と
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�問
環
境
事
業
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
０
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
８

落ち着いて
お答えくだ
さい

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

自
主
防
災
会
の
救
出
救
助
訓
練

屋外スピーカー

１１
月
９
日
か
ら

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

１１月１２日�
花園中央公園 総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練をををををををををををををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施

大規模災害に備えて

ごみ収集車の
車両火災が発生

原因はスプレー缶・カセットボンベ

９
時
３０
分
に
一
斉
放
送

訓
練
開
始
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２８年１１月１日



配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴

力（
Ｄ
Ｖ�
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
�）、性

犯
罪
、
売
買
春
、
人
身
取

引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ

ー
行
為
な
ど
は
、人
権
を
著

し
く
侵
害
す
る
も
の
で
す
。

毎
年
１１
月
１２
日
〜
２５
日

は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
」
期
間
で

す
。
こ
の
期
間
は
、
国
や

自
治
体
、
市
民
団
体
な
ど

が
協
力
・
連
携
し
、
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
根
絶
す

る
た
め
の
意
識
啓
発
や
取

組
み
を
行
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
の
特
徴
と

サ
イ
ク
ル

Ｄ
Ｖ
の
加
害
者
に
は
人

当
た
り
が
良
く
、
社
会
的

信
用
の
あ
る
人
も
い
れ
ば
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
や
薬
物

依
存
、
精
神
障
害
な
ど
が

関
連
し
て
暴
力
を
振
る
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
人

も
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｄ
Ｖ
に
は
図
の

よ
う
に「
緊
張
の
蓄
積
期
」

「
暴
力
の
爆
発
期
」「
ハ
ネ

ム
ー
ン
期
」
と
呼
ば
れ
る

サ
イ
ク
ル
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
暴
力
行
為

後
に
、
加
害
者
か
ら
も
う

二
度
と
暴
力
は
振
る
わ
な

い
と
謝
罪
さ
れ
た
り
優
し

く
さ
れ
た
り
す
る
と
、「
本

当
は
優
し
い
人
な
ん
だ
」

「
自
分
に
も
悪
い
と
こ
ろ

が
あ
っ
た
か
ら
仕
方
が
な

い
」
と
被
害
者
が
暴
力
を

許
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
し
ば

ら
く
す
る
と
ま
た
暴
力
が

起
こ
り
、
こ
の
サ
イ
ク
ル

を
重
ね
る
に
つ
れ
暴
力
が

エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
く

傾
向
が
あ
り
ま
す
。

恋
人
間
に
潜
む

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

結
婚
し
て
い
な
い
恋
人

間
で
起
こ
る
暴
力
を
�
デ

ー
ト
Ｄ
Ｖ
�と
い
い
ま
す
。

特
に
、若
い
人
た
ち
は「
束

縛
や
嫉
妬
は
愛
さ
れ
て
い

る
か
ら
」「
親
密
な
交
際
が

進
め
ば
性
行
為
は
当
然
」

な
ど
と
思
い
込
ん
で
い
る

場
合
が
多
く
、
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て

は
、早
く
か
ら
学
校
や
家
庭

・
地
域
で
正
し
く
教
育
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
現
代
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の

使
い
方
を
大
人
が
正
し
く

理
解
し
、
子
ど
も
た
ち
に

教
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
た
と
き

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

も
し
あ
な
た
が
Ｄ
Ｖ
被

害
を
受
け
た
ら
、
決
し
て

自
分
を
責
め
ず
、
我
慢
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
身
の
危
険
を
感
じ
た

と
き
は
、
迷
わ
ず
警
察
署

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
や
自
治
体
で

も
一
時
保
護
施
設
や
相
談

機
関
を
設
け
、
被
害
者
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

Ｄ
Ｖ
被
害
の

相
談
を
受
け
た
と
き

友
人
や
周
囲
の
人
か
ら

Ｄ
Ｖ
被
害
の
相
談
を
さ
れ

た
と
き
は
、
ま
ず
相
手
の

話
を
よ
く
聞
い
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、
決
し
て
相
手

を
否
定
し
た
り
、
自
分
の

意
見
を
押
し
付
け
た
り
せ

ず
、「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
」

「
暴
力
は
絶
対
に
許
さ
れ
な

い
」
と
伝
え
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。そ
し
て
、

専
門
の
相
談
機
関
な
ど
へ

の
相
談
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

つ
ど
い
を
開
催

市
で
は
、「
知
る
こ
と
は
、

暴
力
を
な
く
す
一
歩
に
な

る
」と
題
し
て
、
講
演「
暴

力
を
乗
り
越
え
て
〜
生
き

て
て
よ
か
っ
た
」
や
大
学

生
の
演
奏
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
保
育
あ
り
。

�時
１１
月

１７
日
�
１４
時
か
ら

�定
４０

人
（
抽
選
）

�申
１１
月
１０

日
�
ま
で

�所
�申
�問
イ
コ
ー
ラ
ム（
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

０
７
２
（
９
６
０
）
９
２

０
１
、�
０
７
２（
９
６
０
）

９
２
０
７

◇

◇

�問
男
女
共
同
参
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
０
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

女
性
に
対
す
る
暴
力
は
い
か
な
る
理
由
が

あ
っ
て
も
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
年
１１
月
１２
日
〜
２５
日
は
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。

女
性
へ
の
暴
力
は
大
人
だ
け
の
問
題
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
、
子
ど
も
た
ち

に
も
正
し
く
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時（祝休日、１２月２９日～翌年１月３日を除く）

専用ダイヤル

06 (4309) 3191
専門相談員が
応じます

配偶者からの暴力（ＤＶ）に悩む方へ まずはお電話を

気軽に相談を

女性の人権ホットライン

夫・パートナーからの暴力、セクシ

ュアル・ハラスメント、ストーカー行

為など、女性をめぐるさまざまな人権

問題の相談に応じます。秘密は厳守し

ます。 �時１１月１４日�～１８日�８時３０
分～１９時、１９日	・２０日
１０時～１７時
専用電話 ０５７０（０７０）８１０

�問�大阪法務局人権擁護部 ０６

（６９４２）９４９６ �人権啓発課 ０６（４３０９）

３１５６、�０６（４３０９）３８２３

女性相談窓口

◇大阪府東大阪子ども家庭センター
〈ＤＶ相談専用電話〉

０６（６７２１）２０７７（月曜日～金曜日９時

～１７時４５分） ※祝休日、年末年始を

除く。

◇大阪府女性相談センター
０６（６９４９）６０２２または０６（６９４６）７８９０

（９時～２０時） ※祝休日、年末年始

を除く。

男性相談窓口

◇イコーラム（男女共同参画センター）
０７２（９６６）５００２（毎月第１土曜日１３時

～１７時、第３水曜日１９時～２１時）
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大
阪
府
内
で
高
齢
者

を
狙
っ
た
「
振
り
込
め

詐
欺
」
な
ど
の
特
殊
詐

欺
の
被
害
が
急
増
し
て

い
ま
す
。

大
阪
府
警
が
認
知
し

た
今
年
の
１
月
〜
９
月

の
府
内
の
被
害
件
数
は

１
１
９
５
件
で
、
過
去

最
悪
だ
っ
た
昨
年
１
年

間
の
被
害
件
数
１
１
７

０
件
を
す
で
に
超
え
て

い
ま
す
。

ま
た
、
東
大
阪
市
内

で
も
今
年
１
月
〜
９
月

の
被
害
件
数
は
５７
件
に

の
ぼ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

昨
年
の
同
時
期
の
件
数

（
２２
件
）
と
比
べ
て
約

２
・
６
倍
に
も
な
り
、

深
刻
な
状
況
で
す
（
グ

ラ
フ
参
照
）。

「
自
分
は
大
丈
夫
」

と
過
信
せ
ず
、
被
害
に

遭
わ
な
い
よ
う
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
も
し
被
害

に
遭
っ
た
ら
、
最
寄
り

の
警
察
署
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

���������������������������������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

振
り
込
め
詐
欺
被
害
を
防
止

対
策
機
器
を
無
料
貸
出
し

自
分
は
大
丈
夫
�
の
過
信
は
危
険

市
で
は
、
固
定
電
話

に
取
り
付
け
る
振
り
込

め
詐
欺
被
害
の
防
止
対

策
機
器
を
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
こ
の

機
器
を
取
り
付
け
る
と
、

電
話
の
着
信
前
に
相
手

に
対
し
、
会
話
を
録
音

す
る
旨
の
警
告
ア
ナ
ウ

ン
ス
が
流
れ
、
被
害
の

未
然
防
止
に
役
立
ち
ま

す（
下
図
参
照
）。ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�対
市
内
在
住
の
６５
歳

以
上
の
方
の
み
の
世
帯

な
ど

貸
与
期
間

来

年
３
月
３１
日
�

ま
で

※
４
月

１
日
以
降
は
希

望
が
あ
れ
ば
譲

渡
予
定
。
対
象

や
申
込
方
法
な

ど
詳
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ

い
。�問

▽
角
田
総

合
老
人
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
９
６
２
）８
０

１
１
、
�
０
７
２
（
９

６
３
）２
０
２
０

▽
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー

▽
高
齢
介
護
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

８
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
４
８

市内の特殊詐欺被害件数の推移
（件数）

平成27年
１月～９月

平成28年
１月～９月
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22件 57件

約2
.6倍
！

この電話は、振り込め
詐欺などの犯罪被害防
止のため、会話内容が
自動録音されます……

警告メッセージ機能

発信者

１１
月
１２
日
か
ら
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間

ＤＤ
ＶＶ
やや
セセ
クク
ハハ
ララ
はは
人人
権権
侵侵
害害
でで
すす

東大阪でも急増
高齢者を狙った特殊詐欺

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２８年１１月１日



整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔

道
整
復
師
に
よ
る
施
術
を

受
け
る
場
合
や
、
は
り
・

灸
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
受
け
る
場
合
は
健
康

保
険
の
適
用
が
限
ら
れ
て

い
ま
す
。
適
切
な
受
診
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

整
骨
院
・
接
骨
院
で

柔
道
整
復
師
に
よ
る

施
術
を
受
け
る
と
き

【
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
】

▽
骨
折

▽
脱
臼

▽

打
撲
お
よ
び
捻
挫
な
ど（
肉

離
れ
を
含
む
）

※
骨
折

・
脱
臼
は
、
応
急
手
当
を

す
る
場
合
を
除
き
、
医
師

の
同
意
が
必
要
で
す
。

【
注
意
事
項
】

単
な
る
肩
こ
り
、
筋
肉

疲
労
な
ど
に
対
す
る
施
術

は
保
険
の
対
象
と
な
ら
ず
、

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。保

険
を
適
用
し
て
施
術

を
受
け
た
場
合
は
「
療
養

費
支
給
申
請
書
」に
署
名
ま

た
は
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

は
り
・
灸
・
あ
ん
ま
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の

施
術
を
受
け
る
と
き

い
ず
れ
も
医
師
の
発
行

し
た
同
意
書
ま
た
は
診
断

書
が
必
要
で
す
。

【
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
】

▽
は
り
・
灸
�
神
経
痛
、

け
い

わ
ん

リ
ウ
マ
チ
、頸
腕
症
候
群
、

け
い

つ
い

五
十
肩
、
腰
痛
症
、
頸
椎

捻
挫
後
遺
症
、
そ
の
他
慢

と
う

つ
う

性
的
な
疼
痛
を
主
症
と
す

る
疾
患

▽
あ
ん
ま
・
マ

ッ
サ
ー
ジ
�
筋
麻
痺
、
関

節
拘
縮
な
ど
で
医
療
上
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
必
要
と
す
る

症
例【

注
意
事
項
】

単
な
る
疲
労
回
復
や
慰

安
・
予
防
を
目
的
と
し
た

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
は
保
険

の
対
象
と
な
ら
ず
全
額
自

己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◇

◇

病
院
・
診
療
所
で
同
じ

負
傷
や
疾
患
の
治
療
を
受

け
て
い
る
間
で
も
、
施
術

を
受
け
る
と
保
険
の
対
象

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

な
お
、
柔
道
整
復
や
は

り
・
灸
な
ど
の
施
術
を
受

け
た
場
合
、
医
療
費
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
領
収
書
を
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。

�問
▽
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
０
４

▽
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
給
付
課

０
６
（
４
７
９
０
）
２
０

３
１
、�
０
６（
４
７
９
０
）

２
０
３
０

国
民
年
金
保
険
料
は

所
得
税
法
お
よ
び
地
方

税
法
上
、
健
康
保
険
や

厚
生
年
金
な
ど
の
社
会

保
険
料
を
納
め
た
場
合

と
同
様
に
、
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
そ
の
年

の
課
税
所
得
か
ら
控
除

さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。

今
年
の
課
税
所
得
か

ら
の
控
除
の
対
象
と
な

る
の
は
、
今
年
１
月
〜

１２
月
に
納
め
た
保
険
料

の
全
額
で
す
。
過
去
の

年
度
分
や
追
納
し
た
保

険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
自
身
の
保
険
料

だ
け
で
は
な
く
、
配
偶

者
や
家
族
（
子
ど
も
な

ど
）
の
負
担
す
べ
き
保

険
料
を
支
払
っ
て
い
る

場
合
、
そ
の
保
険
料
も

あ
わ
せ
て
控
除
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

な
お
、
今
年
中
に
納

付
し
た
保
険
料
に
つ
い

て
、
社
会
保
険
料
控
除

を
受
け
る
た
め
に
は
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告

を
行
う
と
き
に
、
領
収

書
な
ど
保
険
料
を
支
払

っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
必
要
と

な
り
ま
す
。こ
の
た
め
、

今
年
１
月
１
日
〜
９
月

３０
日
に
保
険
料
を
納
付

し
た
方
に
は
、
１１
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
「
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
申
告
書
提

出
の
際
に
は
必
ず
こ
の

証
明
書
ま
た
は
領
収
書

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１０
月
１
日
〜
１２
月

３１
日
に
、
今
年
初
め
て

保
険
料
を
納
付
し
た
方

に
は
、
来
年
２
月
上
旬

に
送
付
し
ま
す
。

�問
▽
国
民
年
金
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

６
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

▽

東
大
阪
年
金
事
務
所

０
６（
６
７
２
２
）６
０

０
１
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が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
は
、
も
う
お
使
い
に

な
り
ま
し
た
か
。

け
い

市
で
は
、
子
宮
頸
が
ん

・
乳
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
の
自
己
負
担
金
が

無
料
に
な
る
ク
ー
ポ
ン
券

を
対
象
者
に
送
付
し
て
い

ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
の
使

用
期
限
は
来
年
３
月
３１
日

で
す
。

が
ん
は
日
本
人
の
死
因

第
１
位
で
す
。
が
ん
の
中

に
は
、
早
期
の
う
ち
は
症

状
が
な
い
も
の
も
あ
り
ま

す
。
早
期
発
見
、
早
期
治

療
の
た
め
、
定
期
的
な
が

ん
検
診
の
受
診
が
必
要
で

す
。ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
、
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

�対
▽
子
宮
頸
が
ん
検
診

�
２０
歳
の
女
性

▽
乳
が

ん
検
診
�
４０
歳
の
女
性

▽
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
�

４０
歳
の
方

※
平
成
２８
年
４
月
１
日

現
在
の
年
齢
。

�問
健
康
づ
く
り
課
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国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
は
、
次
の
よ
う
な
給

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

な
お
、
該
当
す
る
と
き

は
、
必
要
書
類
を
持
っ
て

市
役
所
本
庁
舎
２
階
医
療

保
険
室
資
格
給
付
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
療
養
費
】

緊
急
ま
た
は
や
む
を
得

な
い
事
情
で
保
険
証
の
提

示
が
で
き
ず
、
医
療
費
を

全
額
自
己
負
担
し
た
と
き

は
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

審
査
の
う
え
、
決
定
し
た

額
を
支
給
し
ま
す
。

ま
た
、
コ
ル
セ
ッ
ト
な

ど
の
補
装
具
代
（
医
師
が

認
め
た
と
き
）
や
海
外
渡

航
中
の
受
診
も
療
養
費
と

し
て
支
給
し
ま
す
。

【
高
額
療
養
費
】

保
険
診
療
費
と
し
て
、

医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払

っ
た
１
か
月
当
た
り
の
一

部
負
担
金
が
、
自
己
負
担

限
度
額
を
超
え
た
と
き
、

超
え
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

【
葬
祭
費
】

被
保
険
者
が
亡
く
な
っ

た
場
合
、
葬
儀
を
行
っ
た

方
に
５
万
円
を
支
給
し
ま

す
。

入
院
時
に
負
担
す
る
食

事
代
は
１
食
当
た
り
３
６

０
円
で
す
が
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
申
請
に

よ
り
、
１
食
当
た
り
２
１

０
円
に
減
額
さ
れ
る
「
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

が
あ
り
ま
す
。
必
要
な
方

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
入
院
時
の
窓
口

で
の
支
払
い
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
と
な
る
「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
と
１

枚
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
を
お

持
ち
の
方
は
、
改
め
て
申

請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。な

お
、
過
去
１２
か
月
の

入
院
日
数
が
９０
日
を
超
え

る
と
９１
日
目
か
ら
１
食
当

た
り
１
６
０
円
と
な
り
ま

す
が
、
こ
の
場
合
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。
入
院
日

数
が
わ
か
る
領
収
書
と
国

民
健
康
保
険
証
、
印
鑑
を

持
っ
て
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
保
険
料
の
滞

納
が
あ
る
と
、
認
め
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
院
す
る
と
き
は
、
減

額
認
定
証
を
医
療
機
関
に

必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

提
示
が
な
い
場
合
は
、
一

般
の
方
と
同
じ
額
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

減
額
認
定
証
の
発
効
期
日

は
、
申
請
日
の
属
す
る
月

の
１
日
か
ら
と
な
り
、
そ

れ
以
前
に
遡
っ
て
食
事
代

を
減
額
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◇

◇

�申
�問
医
療
保
険
室
資
格

給
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社会保険料控除の対象です

納めた国民年金保険料国民
年金

国 保 給付します

療養費や葬祭費など

入
院
時
の
食
事
負
担
額

市
民
税
非
課
税
世
帯
は
減
額
に

整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整
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けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方
へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

がが
んん
検検
診診

無無
料料
クク
ーー
ポポ
ンン
券券

使使
いい
まま
しし
たた
かか

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２８年１１月１日



�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

２日�・２１日�
１３：２０～１４：２０

１日�・１５日�
９：１０～１０：００

１日�・１５日�・２９日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

２日�９：３０～１１：００
２８日�１３：００～１６：００

４日�・１８日�
９：３０～１１：００

１６日�・３０日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１１日� １３：００から１６日�１３：３０～１５：３０１７日	１３：００～１５：００離乳食講習会

８日�・２２日�
１３：１５～１４：１５

４日�・１８日�
１３：００～１４：２０

９日�（北部）
１３：３０～１４：３０

１１日�・２５日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２５年５月生まれ〉

※個別に通知しています。

１日�・１５日�
１３：１５～１４：１５

１１日�・２５日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

１６日�・３０日�
１３：３０～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２７年４月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

９日�・１６日�・３０日�
１３：２０～１４：３０

８日�・２２日�
９：１０～１０：００

１５日�（北部）
１３：３０～１３：４５

８日�・２２日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２８年７月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

３０日�
９：１０～１０：００

２５日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、
対象は２０歳以上の方）

１日�・８日�・１５日�
１４：００～１６：００

２日�・１６日�
１０：００～１２：００

１日�・１５日�
１０：００～１２：００

８日�・９日�・１７日	・
２２日�・３０日�

１４：００～１６：００

２日�・１０日	・１７日	・
２２日�

１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

１４日�・２８日�
９：３０～１１：００

９日�
９：３０～１１：００

１７日	
９：３０～１１：００

専門相談


�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査



�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１６，８００円

９：３０
〜

１１：００

７日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

１日�
１５日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２，６４０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

焼酎１００�ワイン２００�

ビール５００�日本酒１合・１８０�

過度な飲酒、未成年者や妊婦の

飲酒は、本人への心身の負担だけ

でなく、家族や社会に大きな影響

をおよぼします。お酒と仲良く付

きあうためには、不適切な飲酒が

もたらす健康障害について知るこ

とが大切です。

多量飲酒などによって、急性ア

ルコール中毒やアルコール依存症

といわれる病気だけでなく、生活

習慣病や臓器障害、がん、睡眠障

害、うつ病などにつながることも

あります。適度な飲酒は日本酒換

算で１日平均１合以内です（右表

参照）。さらに、一気飲みをさせる

などの飲酒の強要は深刻な事故を

引き起こすこともあります。

１１月１０日からはアルコール関連

問題啓発週間です。この機会に、

アルコールによる健康障害の予防

について考えてみましょう。なお、

アルコール関連問題については、

医療機関や保健センターへご相談

ください。

�問�健康づくり課 �東・中・
西保健センター

�����������������������������������������������������������������������������������
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健康・禁煙相談広場

�時�所�１１月８日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �９
日���中保健センター �１０日	
��グリーンパル（中鴻池）、�夢広
場（布施駅前） �１５日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） �１８日���市民ふれ
あいホール（鳥居町）、�中保健セン
ター �２８日���大蓮公民分館
☆�は１０時３０分～１１時３０分、�は１３
時３０分～１５時、�は１５時～１６時 �対
市内在住の２０歳以上の方

�問東・中・西保健センター

歯科医師による
成人歯科健康相談

�時�所�１１月２５日��東保健センタ
ー �３０日��西保健センター ☆

いずれも９時３０分～１１時３０分 �対市
内在住の２０歳以上の方 �定各１２人（申
込先着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１１月１５日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �２４日
	９時３０分から・１０時１５分から�東
保健センター �対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診
�市内在住の６５歳以上の方 �定各日
４０人（申込先着順） �申電話または
直接

�申�問東・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１２月１５日	９時１５分か
ら・９時４５分から・１０時１５分から�
市役所荒川庁舎（旧教育委員会）／３０

人（申込先着順）／１１月９日�から西
保健センターへ電話または直接 �
１２月２２日	１３時から・１３時３０分から
・１４時から�中保健センター／３５人
（申込先着順）／電話で �対平成２８
年４月１日現在、４０歳以上の偶数年

齢の女性または無料クーポン券対象

者 �料８００円 ※後期高齢者医療被保

険者証または高齢受給者証をお持ち

の方は無料。なお、生活保護受給者

または市民税非課税世帯の方は事前

に保健センターで無料受診券の交付

を受けてください。 �持問診票、東
大阪市がん検診受診証、健康手帳、

バスタオル

�申�問中・西保健センター

骨密度測定検査

�時１２月１日	９時２０分～１０時３０分
�対２０歳以上の方 �定４０人（申込先着
順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

健康マイレージ対象
ママのための美活講座

自分を知って、キラキラママをめ

ざしませんか。 �時１１月２９日�９時
３０分～１１時４５分 �対市内在住の子育
て中の母親 �定３０人（抽選） �内体
内年齢・骨密度測定、肩こり・腰痛

予防運動など �持素足になれる服装、
タオル、飲み物 �申１１月２５日�まで
に電話または直接

�所�申�問西保健センター

ヘルスメイトおすすめクッキング
カルシウムを摂ろう

�時１１月２４日	１３時～１６時 �定１２人
（申込先着順） �料３５０円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき２枚 �申基本事
項（１０面に掲載）を１１月１日�～１８日
�に電話で（ファクス、直接も可）
�所�申�問中保健センター

１１月１４日は世界糖尿病デー

糖尿病は今や世界で４億１，５００万人

（成人人口の８．８％）が抱える病気で

す。また、年間５００万人以上が糖尿病

による合併症などで亡くなっていま

す。１１月１４日は世界糖尿病デーです。

この日を中心に、各地で糖尿病の予防

や治療継続の重要性が訴えられます。

市では、糖尿病の重症化予防のた

め、各保健センターで糖尿病の個別

相談を月２回実施しています（要予

約。右表参照）。また、１１月６日�に
希来里（若江岩田駅前）で開催する

健康フェスタ（７面に掲載）でも啓

発コーナーを設けます。

【糖尿病食事学習会】
�時１１月１８日�１０時３０分～１４時 �対
糖尿病食事療法をしている方とその

家族 �定２０人（申込先着順） �料７００
円 �持エプロン、三角巾、手ふき
�申１１月１４日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター
※１１月２９日�に中保健センター、

１２月６日�に西保健センターでも実
施。詳しくは次号の市政だよりに掲

載します。

◇ ◇

�問健康づくり課

適
度
な
飲
酒
は
１
単
位
（
�
純
ア
ル
コ
ー
ル
２０
ｇ
。
女
性
は
そ
の

半
分
）。こ
れ
以
上
の
飲
酒
は
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

１１月１０日からはアルコール関連問題啓発週間

不適切な飲酒に気をつけて

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成２８年１１月１日



安心・安全・清潔を約束
店頭にＳマークを掲示

１１月はＳマ

ーク（標準営

業約款制度）

の普及登録促

進月間です。

厚生労働大臣

認可の約款に従って営業することを

登録した「理容所」「美容所」「クリ

ーニング所」「めん類飲食店」「一般

飲食店」では、店頭にＳマーク（写

真）を掲げています。

登録店は、安心・安全・清潔を約

束する信頼できるお店です。

�問�（公財）大阪府生活衛生営業指
導センター ０６（６９４３）５６０３、�０６
（６９４６）９３０６ �環境薬務課 ０７２

（９６０）３８０４、食品衛生課 ０７２（９６０）

３８０３ ☆�はいずれも０７２（９６０）
３８０７

乳幼児健康相談

�時�所�１１月４日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�９日�１０時～１１時�縄手南公民分
館 �１１日�９時３０分～１０時３０分�
西保健センター �１６日�１０時～１１
時�はすの広場（近江堂） �１７日
�９時３０分～１０時３０分�中保健セン
ター �２５日�１０時～１１時�森河内
公民分館 �対３歳未満の乳幼児
�問東・中・西保健センター

１１月の献血

�時�所�１１月６日��ＪＲ長瀬駅
�８日��イオン鴻池店 �１１日�
�近鉄瓢�山駅南側 �１６日��フ

つるぎや

レスポ東大阪 �２０日��石切劔箭
神社 �２７日��大阪シティ信用金
庫枚岡支店、英田南小学校 �３０日
��市立東大阪医療センター ※受

付時間は場所によって異なり、日程

を変更する場合もあります。受付時

に保険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

がん講演会

�時１１月１６日�１３時３０分～１５時３０分
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �定２４０人（当日先着順） �内講演

けい

「子宮頸がんのお話～早期発見のた

めの検診」、コンサート

�問�ＮＰＯ法人東大阪エイフボラ
ンタリーネットワーク ０６（６７２２）

０９７７ �健康づくり課

ヘルスメイトの料理講習会
バランス教室～秋野菜たっぷり

�時１１月１７日�１３時～１５時３０分 �定
２０人（申込先着順） �料３５０円 �持エ
プロン、三角巾、手ふき２枚 �申１１
月１５日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

カキの生食による食中毒にご注意

毎年、冬になるとカキの生食によ

る食中毒が増加します。これはノロ

ウイルスに汚染された二枚貝を生で、

または充分に加熱調理せず食べた場

合に起こるものです。潜伏期間は１
おう と

・２日で吐き気や嘔吐、下痢、腹痛

などが起こり、２・３日後に回復に

向かいます。

カキは生食用と加熱用があります。

ただし、生食用でもノロウイルスが

含まれていないという保証はありま

せんので、注意が必要です。また、

加熱用は絶対に生で食べないでくだ

さい。

調理するときは手洗いを入念に行

い、専用のまな板やボウルなどを使

用しましょう。なお、使った器具や

容器も洗浄後に熱湯か漂白剤で消毒

してください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

１１月８日は「いい歯の日」

歯周病は、細菌が原因で炎症が起

こり、歯を支えている組織が壊され

ていく病気です。口の中の清掃が不

充分であったり、加齢により歯周組

織が変化したりすることにより３０歳

代以降増加します。自覚症状が少な

く、気づかないうちに進行している

こともあり、結果的に歯を失うこと

になります。また、歯周病は糖尿病

や心臓病、肥満など全身の健康に影

響をおよぼすこともあります。

予防・改善の基本は口の中を清潔

にすることです。歯の汚れは自分で

どんなに磨いても残ってしまいます。

定期的に歯科医院で健診や予防の処

置を受けましょう。また、次の健康

習慣を心がけましょう。

�週１回以上運動する �喫煙し
ない �睡眠時間を６・７時間とる
�間食をほとんどしない �朝食は
毎日食べる �飲酒はときどきまた
はしない �１日２回以上歯磨きを
する �デンタルフロス・歯間ブラ
シを使用する �定期的に歯科健診
を受ける

【成人歯科健診を受けましょう】
市では、３０歳～８０歳の５歳刻みの

年齢の市民を対象に成人歯科健診を

実施しています。該当年齢期間中（次

の誕生日の前日まで）１回に限り無

料で受診できます。市内取扱歯科医

療機関へ予約のうえ受診してくださ

い。取扱歯科医療機関は市ウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せく

ださい。

【かかりつけ歯科医をもとう】
歯が痛いときにだけ診てもらうの

ではなく、気軽に相談したり、指導

してくれたりするかかりつけ歯科医

をもちましょう。歯の健康のために

は、正しい歯磨きと、定期的な健診

による予防、早期の治療が重要です。

１１月６日�に希来里（若江岩田駅
前）で開催する健康フェスタ（上に

掲載）では、歯・お口の健康に関す

るイベントも行います。ぜひお越し

ください。

◇ ◇

�問健康づくり課

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

合っていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。

毎食１品たんぱく質を

魚、肉、卵、大豆・大豆製品はた

んぱく質を多く含む食品です。毎食

１品摂るようにしましょう。油の多

い肉や魚はエネルギーや脂質が高く、

摂り過ぎると肥満や脂質異常症の原

因となります。牛肉ロース３０ｇ、豚

肉ロース４０ｇ、豚肉もも６０ｇ、さんま

中��匹（３０ｇ）、かれい中１切（８０ｇ）

はいずれも８０kcalで同じエネルギー

です。また、干物や練製品、ハムな

どの加工品には塩分が多く含まれて

いるので、摂り過ぎに注意しましょ

う。糖尿病の方は必ず主治医の指示

量を守りましょう。

今回紹介する小松菜のじゃこポン

酢かけ（写真）は、カルシウムが豊

富な小松菜とカリカリじゃこをゆず

ポン酢で香りよくいただけます。

小松菜のじゃこポン酢かけ
�
�
１人分の栄養価：エネルギー３３
kcal、塩分０．６ｇ、野菜８０ｇ

�
�

材料（２人分） 小松菜１４０ｇ、白

ねぎ２０ｇ、ちりめんじゃこ１０ｇ、Ａ

（しょうゆ小さじ��、酢小さじ１、
ゆず果汁小さじ��、砂糖小さじ��）
�小松菜は３	～４	の長さに切
ってゆで、白ねぎは白髪ねぎにする

�ちりめんじゃこはフライパンで
い

から炒りする

	Ａの調味料をあわせてポン酢を
作る


小松菜を器に盛り、白髪ねぎを
飾ってちりめんじゃこをかけ、ポン

酢をまわしかける

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

糖尿病食は健康食

ヘルス クッキングヘルス クッキングアップ ７

展示や相談、体験コーナー、ス

タンプラリーなどで、健康を楽し

く学びませんか。 �時１１月６日�
き ら り

１０時～１５時 �所希来里（若江岩田
駅前） �内くすのきプラザ（５階）
�アルコールと上手に付きあおう
� �ストレスについて知ろう�
�食事バランスチェック～糖尿病
を予防しよう �暮らしの中の虫
コーナー �助産師によるいきい
き輝く女性コーナー など 中保健
センター・大会議室（３階） �
整えましょう�ボディスコア �
体力年齢アップ大作戦 �肺がん

検診 �歯科医師の小谷泰子さん
お い

による講演「美味しく食べ続ける

ために～知っておきたいお口の機

能」（１０時３０分～１２時） �マジッ
クショー・バルーンショー（１３時

～１４時）など

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）

３８０１、�０７２（９６０）３８０６
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医 歯科医歯科医 薬局薬局を
もちましょう

医 歯科医 薬局

健康づくりの輪を広げよう
健康フェスタ２０１６

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成２８年１１月１日



思
い
が
け
な
い
妊
娠
に

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
決

し
て
一
人
で
悩
ま
な
い
で

く
だ
さ
い
。

府
立
母
子
保
健
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
が
運
営
す
る

「
に
ん
し
ん
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
で

は
、
思
い
が
け
な
い
妊
娠

な
ど
に
悩
む
人
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
、
希
望
に
応

じ
て
必
要
な
正
し
い
情
報

を
お
伝
え
し
ま
す
。
ま
た

場
合
に
よ
っ
て
は
、
続
け

て
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
適
切
な
サ
ー
ビ

ス
や
別
の
相
談
窓
口
の
紹

介
も
し
ま
す
。
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
ず
っ
と
守
ら
れ
ま

す
。相

談
日
時

電
話
で
の

相
談
は
月
曜
日
〜
金
曜
日

１０
時
〜
１６
時
（
祝
休
日
を

除
く
）

電
話
番
号

０
７

２
５（
５
１
）７
７
７
８

※
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話

の
場
合
「
に
ん
し
ん
Ｓ
Ｏ

Ｓ

大
阪
」で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

�問
母
子
保
健
・
感
染
症

課

０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
５
、�
０
７
２（
９

６
０
）
３
８
０
９

あの子が虐待を受けているかもしれ
ない――。あなたの連絡で救われる子
どもがいます。
子ども虐待が、子どもの心身の発達

や人格の形成にどれほど大きな影響を
与えるでしょうか。どうか関心を高め
てください。

子
ど
も
虐
待
に
関
す
る

相
談
件
数
は
年
々
増
加
し

て
お
り
、
昨
年
１
年
間
で

は
大
阪
府
内
で
１
万
４
２

７
件
（
速
報
値
）
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

よ
り
早
く
虐
待
に
気
づ

き
支
援
に
つ
な
い
で
い
け

る
よ
う
、
市
で
は
１１
月
の

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

に
あ
わ
せ
て
、
講
演
会
や

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
期
間
中

は
市
役
所
本
庁
舎
７
階
子

ど
も
見
守
り
課
、
保
健
セ

ン
タ
ー
で
、
子
ど
も
虐
待

防
止
の
願
い
を
込
め
た「
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
」
の
配
布

や
子
ど
も
虐
待
に
関
す
る

展
示
も
行
い
ま
す
。
８
日

�
・
９
日
�
は
市
役
所
本

庁
舎
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

で
も
展
示
を
し
ま
す
。

も
し
か
し
て
虐
待
？

必
ず
連
絡

し
て
く
だ
さ
い

子
ど
も
虐
待
に
は
、
身

体
的
虐
待
や
ネ
グ
レ
ク
ト

（
著
し
い
放
置
）、
性
的
虐

待
、心
理
的
虐
待
が
あ
り
、

虐
待
に
あ
た
る
か
ど
う
か

は
保
護
者
の
意
向
に
か
か

わ
ら
ず
全
て
子
ど
も
の
視

点
で
判
断
し
ま
す
。

見逃さないで�虐待のシグナル
□ 不自然な外傷（打撲、火傷など）が見ら
れる

□ 衣服が汚れている、元気がなく表情が暗
い

□ 虚言、万引き、家出などの問題行動を繰
り返す

□ 年齢にそぐわない性的な言動が見られる
□ 保護者が長期不在でいつも子どもだけで
いる

□ 登校せず、食事を与えられていない
□ 大声が聞こえ、暴力を振るわれている様
子が感じられる

そ
れ
ら
の
苦
痛
を
受
け

て
い
る
子
ど
も
が
自
分
か

ら
助
け
を
求
め
る
こ
と
は

困
難
で
す
。
虐
待
の
シ
グ

ナ
ル
（
右
参
照
）
に
気
づ

い
た
と
き
は
、
虐
待
で
は

な
い
か
も
し
れ
な
く
て
も

速
や
か
に
児
童
虐
待
通
告

窓
口
（
右
下
参
照
）
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
連
絡
が
子
ど

も
を
助
け
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
た
、
子
育

て
に
苦
し
ん
で
い
る
保
護

者
が
支
援
を
受
け
る
き
っ

か
け
に
も
な
り
ま
す
。

地
域
全
体
で
虐
待
か
ら

子
ど
も
た
ち
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
子
ど
も
見
守
り
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

光のスクラム
子育てについて考える

市民からの疑問や質問につい

てコーディネーターとパネラー

がパネルディスカッションしま

す。

�時１１月１２日�１４時３０分～１６時
３０分 �所夢広場（布施駅前）
�対市内在住の方 �定１７４人（申込
先着順） �内児童養護施設の現
状、市の子育て支援策、子育て

の不安や虐待のボーダーライン

など ※保育あり（要予約）。

�申基本事項（１０面に掲載）と保
育の要否をファクスで ※（一

社）東大阪青年会議所ウェブサ

イトからも申込み可。

�申�問（一社）東大阪青年会議所
０６（６７２２）４０００、�０６（６７２５）５３３６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）

３１９４、�０６（４３０９）３８１７

児童虐待相談・通告先
�児童相談所全国共通ダイヤル
１８９（いち・はや・く）

�東・中・西福祉事務所家庭児童相談室（９時～１７時３０分）
東�０７２（９８８）６６１９、�０７２（９８８）６６７１
中�０７２（９６０）９２７４、�０７２（９６４）７１１０
西�０６（６７８４）７９８２、�０６（６７８４）７６７７
�大阪府東大阪子ども家庭センター
０６（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）３４１１
０６（６７２１）５３３６�通告専用・児童虐待１１０番�
０７２（２９５）８７３７�夜間、休日�（平日１７時４５分～翌日９時。

土・日曜日、祝休日２４時間）

子育て相談ダイヤル
072(961)0178（２４時間３６５日）

虐待は特別な家庭の問題ではありません。さまざまなスト
レスによって心のバランスが崩れると、どの家庭でも虐待に
つながる恐れがあります。子育てには不安や悩みがつきもの
です。一人で抱え込まないで、家族や友人、相談窓口（保健
センター、家庭児童相談室、子育て支援センターなど）また
は子育て相談ダイヤルに相談してください。

市
で
は
当
面
の
間
、

保
育
士
に
代
わ
っ
て
保

育
園
や
認
定
こ
ど
も
園

な
ど
で
働
く
こ
と
が
で

き
る
子
育
て
支
援
員
の

活
用
を
始
め
ま
す
。

子
育
て
支
援
員
と
は
、

保
育
園
な
ど
の
子
育
て

支
援
施
設
で
働
き
た
い

方
を
対
象
に
開
校
さ
れ

る
養
成
研
修
を
受
講
し
、

修
了
し
た
方
に
自
治
体

が
認
定
す
る
も
の
で

す
。本

市
で
は
、
保
育
施

設
で
働
き
た
い
方
を
対

象
に
、地
域
型
保
育（
地

域
型
保
育
お
よ
び
一
時

預
か
り
）
コ
ー
ス
の
養

成
研
修
を
１２
月
か
ら
実

施
し
ま
す
。
座
学
研
修

６
日
間
と
実
地
研
修
４

日
間
の
計
１０
日
間
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
１１
月
８

日
�
以
降
の
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
ま
た
は
次
号
の

市
政
だ
よ
り
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�問
子
ど
も
子
育
て
室

施
設
指
導
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
０
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

本
市
は
未
来
を
担
う

青
少
年
が
健
や
か
に
育

つ
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
た
め
、
昭
和
６０

年
１１
月
に
「
青
少
年
健

全
育
成
都
市
」
を
宣
言

し
ま
し
た
。
ま
た
、
毎

年
１１
月
を
青
少
年
健
全

育
成
強
調
月
間
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ

青
少
年
が
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。

�時
１１
月
６
日
	
１３
時

か
ら

�所
ユ
ト
リ
ー
ト

東
大
阪◇

◇

�問
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ

室

０
６（
４
３
０
９
）

３
２
８
１
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
３
５

来
年
４
月
に
オ
ー
プ

ン
予
定
の
「
東
大
阪
市

立
障
害
児
者
支
援
セ
ン

タ
ー
」
の
愛
称
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
多
数
の

応
募
を
い
た
だ
き
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

選
考
の
結
果
、
吉
田
本

町
在
住
の
森
暁
子
さ
ん

が
考
案
し
た「
レ
ピ
ラ
」

に
決
定
し
ま
し
た
。

レ
ピ
ラ
と
は
パ
ワ
ー

ス
ト
ー
ン
の
レ
ピ
ド
ラ

イ
ト
（
雲
母
の
一
種
）

に
由
来
し
ま
す
。
光
を

受
け
て
キ
ラ
キ
ラ
と
輝

く
の
が
特
徴
の
天
然
石
。

石
言
葉
は
変
革
、希
望
、

精
神
の
安
定
な
ど
で
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す

る
と
き
に
身
に
付
け
る

と
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
セ
ン
タ
ー
が

市
民
の
皆
さ
ん
に
親
し

み
愛
さ
れ
る
施
設
と
な

る
よ
う
、
ま
た
利
用
者

が
希
望
を
も
っ
て
目
標

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
手

助
け
が
で
き
る
施
設
と

な
る
よ
う
に
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
立
障
害
児
者
支
援

セ
ン
タ
ー
は
、
乳
幼
児

期
か
ら
成
人
期
ま
で
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ

て
一
貫
し
た
支
援
を
行

う
こ
と
に
よ
り
、
障
害

児
者
の
福
祉
の
増
進
と

健
康
の
保
持
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
施
設

で
す
。

�問
子
ど
も
家
庭
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

９
４
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
７
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青少年健全育成都市宣言

あすの社会を担い、未来の平和と繁栄を

築くものは青少年です。

青少年が誇りと責任を自覚し、たくまし

く健やかに成長することは、市民すべての

願いです。

この願いを実現するため、青少年自らの

努力を期待するとともに、家庭、学校をは

じめ地域社会が一体となり、市民の総力を

あげて青少年が健やかに育つまちづくりを

すすめることを決意し、本市を「青少年健全

育成都市」とすることをここに宣言します。

昭和６０年１１月１日

大
阪
南
港
Ａ
Ｔ
Ｃ
ホ
ー

ル
で
１０
月
１２
日
か
ら
３
日

間
開
催
さ
れ
た
国
際
見
本

市
「
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
＆
Ｄ

Ｅ
Ｓ
Ｉ
Ｇ
Ｎ
２
０
１
６
」

に
、
東
大
阪
デ
ザ
イ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
企
業
の

製
品
を
出
展
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
世
界
的
工

業
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
喜
多
俊

之
さ
ん
を
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

に
迎
え
て
、
市
内
企
業
の

高
い
技
術
力
と
デ
ザ
イ
ン

を
融
合
さ
せ
る
こ
と
で
、

付
加
価
値
の
高
い
オ
リ
ジ

ナ
ル
製
品
を
生
み
だ
す「
東

大
阪
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
進
め
て
い
ま

す
。こ

の
「
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

＆
Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｉ
Ｇ
Ｎ
」
は
、

住
空
間
を
創
り
あ
げ
る
多

様
な
商
材
が
国
内
外
か
ら

集
う
イ
ベ
ン
ト
で
、
今
年

は
ア
メ
リ
カ
や
イ
タ
リ
ア

な
ど
、
海
外
６
か
国
３３
社

が
出
展
し
、
国
内
の
企
業

と
あ
わ
せ
て
１
４
２
社
が

参
加
し
ま
し
た
。

東
大
阪
市
の
展
示
ブ
ー

ス
に
は
、
伝
統
的
な
ヘ
ラ

絞
り
技
術
で
デ
ザ
イ
ン
さ

れ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
フ
ォ
ル

ム
の
照
明
や
、
限
ら
れ
た

空
間
で
も
た
っ
ぷ
り
と
物

が
納
め
ら
れ
る
棚
な
ど
、

５
社
５
製
品
を
出
展
。
訪

れ
た
業
界
関
係
者
や
学
生

ら
は
、
担
当
者
に
よ
る
製

品
の
説
明
を
熱
心
に
聞
い

て
い
ま
し
た
（
写
真
）。

環
境
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
テ
ー
マ
に
つ
い

て
楽
し
く
学
ぶ
Ｅ
Ｃ
Ｏ

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ

を
１０
月
２
日
、
市
役
所

本
庁
舎
で
開
催
し
ま
し

た
。
親
子
連
れ
な
ど
お

よ
そ
２
０
０
０
人
が
訪

れ
、
大
盛
況
と
な
り
ま

し
た
（
写
真
下
）。

当
日
は
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
や
企
業
、
大
学
、

行
政
が
合
計
２５
の
ブ
ー
ス

を
出
展
。
特
に
、
ダ
ン
ボ

ー
ル
大
相
撲
や
ダ
ン
ボ
ー

ル
迷
路
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
、
エ
コ
ク

イ
ズ（
写
真
左
）な
ど
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
に
は
た
く
さ

ん
の
子
ど
も
た
ち
が
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
、
楽
し

み
な
が
ら
地
球
に

や
さ
し
い
暮
ら
し

方
へ
の
関
心
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
市
民
か

ら
提
供
さ
れ
た



不
用
だ
け
れ
ど

捨
て
る
の
は
も
っ

た
い
な
い
�
子
ど

も
服
や
食
器
な
ど

が
並
ぶ
不
用
品
リ

ユ
ー
ス
（
持
ち
帰
り
）
コ

ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
た

く
さ
ん
の
市
民
ら
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

����������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ���������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

オレンジリボン
ウォーキング

保健・福祉・教育関係者や民生委員の皆

さんといっしょにオレンジリボンの普及啓

発をするウォーキングに参加しませんか。

�時�所�１１月１５日��瓢�山商店街周辺 �１７日
��若江岩田商店街周辺 �２２日��近鉄河内
小阪駅周辺 ☆いずれも１６時３０分から �申基本
事項（１０面に掲載）と参加希望日を電話または

ファクスで

◇ ◇

�申�問子ども見守り課 ０６（４３０９）

３１９７、�０６（４３０９）３８１７

街頭キャンペーン

啓発グッズを配布します。

�時１１月１日�８時から �所近
鉄瓢�山駅・八戸ノ里駅・布
施駅

子育て講演会
えじそんママのHappy 子育て

「可能性を心から信じて」をテーマ

に、３児の母である「えじそんママ」

代表の岩室智子さん（写真）が、実際

の子育ての中で数々の失敗をしながら

つかんだ子育てのコツを中心にお話し

します。 �時１１月２５日
１４時～１５時３０
分 �所イコーラム（男女共同参画セン
ター） �定２００人（申込先着順） ※

保育（定員３０人で要予約）と手話通訳あり。

�申基本事項（１０面に掲載）と保育の要
否を電話またはファクスで

虐
待
か
も
？
連
絡
は
義
務
で
す

に
ん
し
ん
Ｓ
Ｏ
Ｓ

思
い
が
け
な
い
妊
娠
に

悩
ん
で
い
る
方
へ

市市
立立
障障
害害
児児
者者
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー

愛愛
称称
「「
レレ
ピピ
ララ
」」
にに
決決
定定

ＥＣＯファミリー
フェスタに２，０００人�

楽しく学んで

だわ い
デ
ザ
イ
ン
と
技
術
の
融
合
を
国
内
外
に
発
信
�

東
大
阪
デ
ザ
イ
ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

国
際
見
本
市
に
出
展

１２
月
か
ら
養
成
研
修
を
実
施

子
育
て
支
援
員
の
活
用
を
始
め
ま
す

健やかに育つ
まちづくり

青少年健全育成強調月間

１１月は児童虐待防止推進月間

いちはやく
あなたのその手さしのべてささししののべべてて ああななたたののそそのの手手

いいちちははややくく

小学校６年生（人権作品集）

愛されて 生まれてきたよ このいのち

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２８年１１月１日平成２８年１１月１日 （８）（９）



その他のつづき

９人制男子
市民バレーボール大会抽選会

１１月１３日�に東大阪アリーナで開
催するバレーボール大会の組合せ抽

選会を行います。 �時１１月４日�１９
時１５分から（受付は１９時から） �所
東体育館 �対市内在住・在勤（いず
れか）の方（高校生以下を除く）

�料１組３，０００円
�問�市バレーボール協会「松澤」

０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

市営空き墓地を使用しませんか
公開抽選

�対１１月１日現在、東大阪市に住民
登録をしている方 募集墓地 �長
瀬�７区画 �小阪�９区画 �楠
根�５区画 �料各４０万円 �申申込用
紙を１１月３０日�（消印有効）までに郵
送（市ウェブサイトの申込フォーム

からも可） ※申込用紙は行政サー

ビスセンター、保健センター、本庁

斎場管理課で配布。重複申込不可。

１２月２３日�１０時から市役所本庁舎１８
階大会議室で公開抽選を行います。

�申�問〒５７７―８５２１市役所斎場管理課
０６（４３０９）３１９２、�０６（４３０９）３８１８

１１月は「こころの再生」
府民運動推進月間

大阪「こころの再生」府民運動
～大阪あったかプロジェクト～

府が進めている「こころの再生」

府民運動は、時代や社会が変化して

も忘れてはならない次の「５つのこ

ころ」を府民一人ひとりが見つめ直

し、「挨拶する」など毎日の暮らしの

中でできることを呼びかけています。

�生命を大切にする �思いやる
�感謝する �努力する �ルール
やマナーを守る ※詳しくは府ウェ

ブサイトをご覧ください。

�問�大阪府教育総務企画課 ０６

（６９４４）８０４２、�０６（６９４４）６８８４ �
学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、�
０６（４３０９）３８３８

個人事業税第２期分
納期限は１１月３０日

個人事業税第２期分の納期限は１１

月３０日�です。８月に第１期分とあ
わせて送付している第２期分の納付

書で納めてください。

納付用紙にバーコードが印字され

ているもの（３０万円以下のもの）は、

全国のコンビニエンスストアで納め

ることができます。

また、納付には便利で安心な口座

振替をご利用ください。

�問大阪府中河内府税事務所 ０６

（６７８９）１２２１、�０６（６７８９）７４４２

保育所（園）の保育料
児童手当から特別徴収

市の歳入と利用者の公平性を確保

するため、保育料の滞納が続く方を

対象に、児童手当からの特別徴収を

実施しています。対象者には１１月末

ごろに特別徴収予告通知書を送付し

ます。

�問�保育料について�子育て支援
課 ０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７
�児童手当について�国民年金課
０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５

助成します
民有地での植樹資金

工事に着手する前にお問合せくだ

さい。なお、助成を受けた植栽は、

５年間変更できません。

【個人住宅】
�対道路に面している長さが３ｍ以
上の生垣 助成額 １件１万円以上

かかる植樹費用の２分の１（上限２０

万円）

【事業所】
�対職場と住居が同じ場合は職場に
比重が大きいもの ※工場立地法に

規定する特定工場（製造業で敷地面

積が９，０００�以上または建築面積が
３，０００�以上）を除く。 助成額 １

件１０万円以上かかる植樹費用の３分

の１（上限５０万円） ※低木類を除

く。

【住宅団地など】
�対住宅団地などの共有地または自
治会が借りている私有地 助成額
１件１０万円以上かかる植樹費用の３

分の１（上限５０万円）

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

キキョウの宿根を配布

簡
単
に
育
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す

東大阪市を緑にする市民の会では、

市民の花「キキョウ」の宿根を１１月

１日	から市役所本庁舎１階市政情
報コーナーおよび行政サービスセン

ターで配布します（１人１袋で各施

設先着５００人）。

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

第二阪奈有料道路

夜間通行止めに
１１月１４日２１時～１５日６時

防災設備点検のため、第二阪奈有

料道路は１１月１４日
２１時～１５日	６
時の間、通行止めとなります。理解

と協力をお願いします。

�問大阪府道路公社管理課 ０６

（６９４１）２５１１、�０６（６９４６）９３４３

お詫びと訂正
就学前の健康診断

市政だより１０月１５日号６・７面に

掲載しました「来春小学校入学の子

どもが対象 就学前の健康診断」の

記事に誤りがありました。

八戸の里小学校の実施日を１２月８

日�と掲載しましたが、正しくは１１月
２９日	です。お詫びして訂正します。
�問教職員課 ０６（４３０９）３２７５、�０６
（４３０９）３８３８

２日�
１６日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

４日�
１８日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

１日	
１５日	

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１０日�
２４日�１５：１０～１５：５０ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

４日�
１８日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

１７日�
１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１１日�
２５日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

８日	
２２日	

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１１日�
２５日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１０日�
２４日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

１日	
１５日	

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

８日	
２２日	

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

１７日�
１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

２日�
１６日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

９日�
１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

９日�
１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２８年１１月１日



福祉なんでも相談

高齢者や

障害者、子

育て中の方

などの相談

にコミュニ

ティソーシ

ャルワーカーが応じます。 �時�所�
１１月１日��やまなみプラザ（四条）
�２日��グリーンパル（中鴻池）、
夢広場（布施駅前） �４日��は
すの広場（近江堂） �７日��く
すのきプラザ（若江岩田駅前） �
１６日��ゆうゆうプラザ（日下）
�１７日��ももの広場（楠根） ☆

いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

人権相談

【特設人権相談】
�時�所�１１月１０日��総合福祉セン
ター �１７日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも１４時～１６時

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日９時～１６時（祝
休日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局（高井
田元町２） ０６（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

出張就業相談

求人情報の提供やハローワークへ

の紹介、履歴書の書き方などのアド

バイスをします。 �時１１月２４日�１０
時～１６時 �所イコーラム（男女共同
参画センター） �対市内在住のひと
り親家庭の母・父、寡婦 �定５人（申
込先着順） ※１歳６か月～就学前

幼児の保育あり（定員あり。１人２００

円。１１月１５日�までに要予約）。
�申１１月１日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

行政書士による相談

�時１１月１日�１３時～１６時（受付は
１５時３０分まで） �所市役所本庁舎１
階相談室 �内遺言、相続、内容証明
や各種契約書の作成、建設業などの

許認可申請、会社設立、外国人の帰

化など ※当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

不動産・建物の相談

専門家が相談に応じます。

【不動産相談】
�時１１月１１日�１０時～１２時
【建築士による相談】
�時１１月１５日�１３時～１６時 �内住宅
の設計やリフォーム、耐震、欠陥住

宅など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※い

ずれも当日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８３４

税理士による税務相談

�時１１月９日�９時～１２時（１人３０
分） �所市役所本庁舎１階相談室
�定１０人（当日先着順） �内新規開業、
相続、贈与

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

花とみどりの相談室

�時１１月８日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �対市内
在住の方 �内身近な植物の育て方、
植物の管理方法など

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

中河内地域
介護のお仕事就職説明会

�時１１月２０日	１２時３０分～１５時３０分
�所大阪国際交流センター（大阪市天
王寺区上本町８） ※英語・フィリ

ピノ語通訳あり。

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

不動産公売を実施

市税の確保と納税の公平性を図る

ため、不動産公売を実施します。詳

しくは市ウェブサイトをご覧くださ

い。

公売方法 入札 公売日時 １１月

３０日�１１時～１１時４５分（開場は１０時
４５分） 開札日時 １１月３０日�１１時
４６分 公売場所 市役所本庁舎１８階

研修室 売却決定日 １２月７日�１０
時 買受代金納付期限 １２月７日�
１４時

※下見会は行いません。下見を希

望する方は権利関係者と調整のうえ

行ってください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１５３、�０６
（４３０９）３８０８

市産業創造勤労者支援機構では、

市内中小企業を支援することで産

業の振興と創造を推進し、勤労者

およびその家族への福祉の向上を

図ることを目的にさまざまな取組

みを行っています。

具体的には、販路コーディネー

ターが国内外への販路開拓支援お

よび市などの施策の情報提供を行

うために直接製造業を訪問してい

ます。

また技術コーディネーターは、

市内外から寄せられるさまざまな

発注案件に対応できる市内企業を

紹介するなどのマッチング支援を

行っています。

市内で製造業を営む方は、ぜひ

ご利用ください。

�問�（公財）市産業創造勤労者支
援機構 ０６（４３０９）２３０１、�０６（４３０９）
２３０３ �モノづくり支援室 ０６

（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）３８４６

来年３月竣工予定の新清掃工場

の竣工前内覧会を実施します。

�時１２月３日
１０時～１１時３０分・
１４時～１５時３０分 ☆招待状を持っ

て１０分前に集合 �所東大阪都市清
掃施設組合第五工場（水走４）

�対市内または大東市在住の方 �定
各５０人程度（申込先着順） �申１１月
１１日�までに電話で（１申込み２
人まで）

�申�問東大阪都市清掃施設組合総
務課 ０７２（９６２）６０２１、�０７２（９６２）
６１２５
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市産業創造勤労者支援機構

市内製造業者を支援しています

完
成
イ
メ
ー
ジ
図

新清掃工場内覧会にご参加を
東大阪都市清掃施設組合

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２８年１１月１日



学ぶのつづき

くすのきプラザの教室＆催し

【健康づくり講座】
�時１２月３日�１４時～１５時３０分 �所
くすのきプラザ（若江岩田駅前）

�対２０歳以上の方 �定４０人（申込先着
順） �内講演「排尿障害ってどんな
病気～前立腺肥大・過活動膀胱等に

ついて」 �申１１月２１日�まで
【史跡めぐり】
ＪＲ徳庵駅を出発し、稲田八幡宮、

川俣神社、長田の史跡をめぐります

（約５�）。 �時１２月８日� ☆徳庵

駅西出口に９時３０分集合、地下鉄長

田駅で１２時ごろ解散 ※荒天時は１２

月１５日�に順延。 �対市内在住・在
勤（いずれか）の方 �定４０人（抽選）
�料３００円 �持飲み物など �申１１月１０日
�まで

◇ ◇

�申基本事項（１０面に掲載）を各申
込期限（必着）までに往復ハガキで

（健康づくり講座はファクスも可）

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５（�
兼用）

郷土博物館の教室＆催し

【リース・ツリー・キャンドル作り】
自然素材を使い親子で体験します。

�時１１月２０日�１０時３０分～１４時３０分
�対小学生とその保護者 �定１５人（申
込先着順） �持汚れてもよい服、エ
プロン、弁当、飲み物、敷物 �申１１
月２日�９時から電話で
【記念講演会～高安千塚古墳群の
あゆみと今】
�時１１月１３日�１３時３０分から �定４０
人（申込先着順） �申電話で
【「山畑古墳群のあゆみ」展】
�時１２月４日�まで ※申込不要。

◇ ◇

※入館料（一般１００円、高校・大学

生５０円、小・中学生３０円）が必要。１１

月１２日�・１３日�は関西文化の日の
ため無料。

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

角田総合老人センターの教室

【体操・運動教室】
�時�内�１１月２日�１０時～１１時３０分
	ニコニコ体操 �１０日�・３０日�
１３時３０分～１５時	メロディうんどう
�対市内在住の６０歳以上の方 ※申込

不要。
とり

【酉の絵馬を作ろう】
�時１１月２１日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の６０歳以上の方 �定２０人
（抽選） �料５００円 �申１１月１日
～
１４日�に電話または直接
【来て�見て�体験して�健康づ
くり～けんこう運動見本市】
�時１２月４日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �内バランス健康体
操、介護予防活動体験、体力測定

�申１１月１日
～１２月２日�に電話ま
たは直接

◇ ◇

※持ち物など詳しくはお問合せく

ださい。

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

こころとからだの養生訓講座

�時１１月１８日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定４０人（当日先着順）
�内冬に負けない日常生活のポイント
・体づくり �持タオル
�所�問はすの広場（近江堂） ０６

（６７３０）５７２３（�兼用）

就労支援パソコン講座
パソコン基礎・文字入力から

�時１２月１５日�～２１日�の平日１０時
～１６時（計５日間） �所明洋ライセ
ンススクール（近鉄河内小阪駅前）

※会場は３階でエレベーターはあり

ません。 �対全日程受講でき、パソ
コンで日本語入力ができる市内在住

の離職者 ※学生を除く。 �内Win
dowsの基礎、面接対策、グループワ

ーク、就労相談など �定２５人（抽選）
�料１，６２０円 �申基本事項（１０面に掲載）
と受講動機を１１月３０日�（必着）まで
に往復ハガキで ※１２月１２日�のオ
リエンテーションへの参加で受講資

格が確定します。

�申�問〒５７７―００５４高井田元町２―１―８
（一財）市雇用開発センター ０６

（６７８８）４５５４、�０６（６７８８）４５５５
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

パソコンで年賀状作り

日本郵便ウェブサイトを使った簡

単できれいな年賀状の作り方を学び

ます。 �時１１月２６日�・１２月３日�
１４時３０分～１６時３０分（計２日間）

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の高校生以上の方 �定１２人（抽選）
�料３，０００円 �申基本事項（１０面に掲載）
を１１月１１日�（必着）までにハガキま
たはファクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

若者サポートステーションの講座

【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内�１１月９日�１０時～１３時	ワ
ード �９日�１３時３０分～１６時３０分
	パワーポイント �１１日�１０時～
１５時	エクセル �定各６人（申込先
着順）

【ビジネスマナーセミナー】
�時１１月２４日�１４時～１５時３０分 �定
６人（申込先着順）

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �申１１
月１日
から電話で
�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

市民ふれあいホールの教室
カ キ ラ

【KaQiLa～ろっ骨エクササイズ】
�時火曜日１０時～１０時４５分・１１時～

１１時４５分 �定各１５人
【リラックスヨガ】
�時火曜日１３時～１４時・１９時１５分～

２０時１５分、金曜日１０時～１１時 �定各
３０人

【簡単ダンス】
�時水曜日１３時～１３時５０分 �定３０人

ズ ン バ

【ZUMBA】
世界中の音楽を取り入れた運動で

す。 �時水曜日１４時～１４時５０分 �定
３０人

【ZUMBA GOLD】
�時金曜日１１時１０分～１２時 �定３０人
【姿勢改善体操】
�時金曜日１０時３０分～１１時３０分 �定

１０人

◇ ◇

�対１８歳以上の女性 ※いずれも申

込先着順。無料体験あり。詳しくは

お問合せください。 �料各月３，２４０円
�持室内シューズ、タオル、飲み物
※KaQiLa、リラックスヨガはヨガマ

ットまたはバスタオルも必要。 �申
基本事項（１０面に掲載）を１１月３０日�
（必着）までにハガキで（電話、フ

ァクスも可）

�所�申�問〒５７９―８０３５鳥居町３―３ 市民

ふれあいホール ０７２（９８２）６５６３、�
０７２（９８２）２７６８

市では、地域のニーズを具体的

に実現するための制度を審議会で

検討していくにあたり、地域の皆

さんが考える�まち（地域）
とは
何か、地域が今以上に主体的にま

ちづくりをし

ていくには何

が必要かなど

について考え

ていただく

「地域協働サ

ミット」を、

各地区で開催

しています。

今後の開催

は表のとおり

で、他の地区でも順次開催してい

きます。誰でも参加できますので、

ぜひお越しください（申込不要）。

�問市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、

�０６（４３０９）３８１２
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☆いずれも９０分～１２０分程度

意岐部中学校１８日�１９：３０～意岐部地区（第１回）

加納自治会館１７日�１９：００～盾津東地区（第２回）

上小阪中学校１４日�１９：００～上小阪地区（第２回）

花園小学校１０日�１９：００～花園地区（第２回）

小阪中学校８日
１９：００～小阪地区（第１回）

豊浦公民分館１日
１９：００～枚岡地区（第３回）

会 場開催日時地区

１１月の地域協働サミット開催予定

地域協働サミット
地域の声や想いを実現する制度を確立

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２８年１１月１日



東大阪アリーナの教室

【パパママベビーマッサージ】
�時１１月２３日�１０時～１１時 �対１か
月検診終了～３歳の乳幼児 �定２０組
（申込先着順） �料７５０円 �申１１月１６
日�までに電話で
【トレーニングルーム登録講習】
�時１１月２３日�１３時３０分～１５時、２８
日�１５時３０分～１７時 �対高校生以上
の方 �定各５０人（抽選） �料５００円
�申基本事項（１０面に掲載）と性別、
希望日（第２希望まで）を１１月５日

�（必着）までに往復ハガキで
【プールの営業日のご確認を】
１１月１８日�～２０日�は競技大会の
ため、プールは終日利用できませ

ん。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

男性のための講座
男の働き方改革セミナー

�時１２月２日�・８日�・１６日�１９
時～２１時 �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の男性 ※人事担当者

・管理職・経営者など可。 �定各２０
人（抽選） ※１歳６か月～就学前

幼児の保育あり（定員１０人で申込先

着順。１人２００円）。 �申基本事項（１０
面に掲載）と受講動機、保育が必要

な方は子どもの氏名と生年月日を１１

月２５日�（必着）までにハガキで（電
話、ファクス、Ｅメール、直接も

可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

障害児者のための講座
デコアート＆ネイルケア

障害児者向けのパラリンビューテ

ィ体験をしてみませんか。 �時１１月
２８日�１５時～１６時 �所市役所本庁舎
１階ロビー �対障害児者 �定１０人（申
込先着順） ※材料費５００円が必要。

�申申込書をファクスで ※申込書は

本庁市政情報コーナー・障害者支援

室でも配布。

�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０
�問（一社）パラリンビューティ ０６

（６３１２）００９９

はちみつの健康・美容法

「食べる美容液」と呼ばれるはちみ

つの魅力を学びながら、化粧水を作

ります。 �時�所	１１月９日�・１６日
�・１２月７日�・２１日�１３時３０分～
１５時
日下市民プラザ 	１１月１１日
�・２５日�・１２月９日�・１６日�１０
時３０分～１２時
近江堂市民プラザ
※いずれも計４日間。 �定各１５人（申
込先着順） �料２，０００円 �持タオル、
飲み物 �申電話または直接
�問	日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４ 	近江堂市民プラザ ０６

（６７３０）０８４０ ☆いずれも�兼用

グリーンパルの教室＆催し

【健康料理教室】
黒豆ごはんや根菜の煮物など、野

菜たっぷりのおせちを作ります。

�時１２月４日�１０時３０分～１３時３０分
�定１６人（抽選） �料１，０００円 �持エプ
ロン、三角巾 �申１１月１８日�まで
【アロマの香りの中で世界の名曲
ピアノコンサート】
�時１２月１１日�１０時～１１時３０分 �定

３０人（抽選） �料一般５００円、小・中
学生１００円 �申１１月２５日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �申基本事項（１０面に掲載）を各
申込期限（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

発掘ふれあい館の教室＆催し

【歴史講演会】
�時１１月１３日�１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内東洋学者
ニコライ・ネフスキーと大阪

【収蔵品展～Ｂ地域の大むかしの
人々とくらし】
�時１１月１２日�～来年１１月１２日�９
時３０分～１６時３０分 ※月曜日と祝休

日の翌日、１２月２９日�～来年１月３
日�は休館。

◇ ◇

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

フラワーアレンジメント教室

東大阪産の菊を使ってクリスマス

向けに仕上げます（写真）。

�時１２月４日�１３時から・１５時３０分
から �所くすのきプラザ（若江岩田
駅前） �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方 �定各１５人（抽選）
�料１，５００円 �持エプロン �申基本事項
（１０面に掲載）と希望時間を１１月２２日

�（必着）までにハガキで
�申�問〒５７７―８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８４６

楠根市民プラザの教室

【機能改善体操】
�時１１月８日�・２２日�１０時～１１時

３０分（計２日間） �定１５人 �持運動靴、
タオル、飲み物

【ストレッチヨガ】
�時１１月９日�・３０日�１３時３０分～

１４時３０分（計２日間） �定３０人 �持
バスタオル、フェイスタオル、ヨガ

マット（あれば）、飲み物

【初めてのマジック教室】
�時１１月１１日�・２５日�１３時３０分～

１５時３０分（計２日間） �定１５人
◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �料１，０００
円 ※マジック教室は別途材料費５００

円が必要な場合あり。 �申電話また
は直接

�所�申�問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７（�兼用）

枚岡公園
どんぐり工作

園内で収穫したどんぐりや落ち葉

などを使って工作します。 �時１１月
６日�１３時３０分～１５時 �所枚岡公園
森の工作室 �定２０人（申込先着順）
※小学生以下は保護者同伴。 �料１００
円 �申１１月１日�１０時から電話で
�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２

（９８１）２５１６、�０７２（９８２）８７２５

グリーンガーデンひらおか
教室＆催し

【パソコン講座～インターネット
上の画像などを取り込む】
�時１１月８日�１０時～１２時 �定２０人
�料１，３００円 ※ワード、エクセルがイ

ンストールされたWindows７以降の

ノートパソコンが必要。レンタルあ

り（抽選、１００円）。 �申１１月４日�ま
で

【カラオケ指導教室】
�時１１月１０日�１０時～１２時 �定３０人
�料３００円 �申１１月６日�まで
【粘土の花で壁飾り】
�時１１月１０日�・２４日�１３時～１５時
（計２日間） �対全日程参加できる
方 �定１５人 �料２，０００円 �申１１月６日
�まで
【初心者囲碁教室】
�時１１月１２日�１５時３０分～１７時 �定

１０人 �料３００円 �申１１月９日�まで
【トロッケンゲビンデ作り】
自然素材で卓上飾りを作ります。

�時１１月２０日�１０時～１２時 �定３０人
�料１，５００円 �申１１月１７日�まで
【らくらくピアノ教室】
初心者でも両手で曲が弾けるよう

になります。 �時１１月２３日�１０時～
１２時 �定１０人 �料６００円 �申１１月２０日
�まで
【紅葉ハイキング】
�時１１月２７日�９時～１５時 �定３０人
�料３００円 �申１１月２４日�まで
【ロビーギャラリー】
�時１１月１日�～３０日�９時～２１時
�内ふれあい写真クラブの皆さんの写
真展 ※申込不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

ど詳しくはお問合せください。 �申
各申込期限までに電話で ※月曜日

は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成２８年１１月１日



催しのつづき

鴻池新田会所の催し＆教室

【鴻池新田会所寄席】
素人寄席天満天神の会が落語を披

露します。 �時１１月３日�１３時～１５
時４０分（開場は１２時３０分） �定８０人
（当日先着順）

【歴史講座～船板塀から大和川の
船を考える】
�時１１月５日�１３時３０分～１５時 �定

３０人（当日先着順）

◇ ◇

※入館料（一般３００円、小・中学生

２００円）が必要。

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

共に生きる障がい者展

�時�内�１１月１２日��元阪神タイガ
ースの関本賢太郎さんとパラスポー

ツ選手によるトークイベント、バザ
ゆら

ーなど �１３日��「花＊花」や「響」
によるコンサート、障害者スポーツ

体験など ☆いずれも１０時～１７時

※２日間を通じて指文字クイズや折

り紙体験コーナー、スタンプラリー

を実施します。 �所国際障害者交流
センター（堺市南区茶山台１）

�問�府民お問合わせセンターピピ
ッとライン ０６（６９１０）８００１、�０６
（６９１０）８００５ �障害者支援室 ０６

（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１３

五条老人センターの催し＆教室

【クラブ活動発表会】
�時�内�１１月１１日�１０時～１４時�舞
台発表 �１６日�・１７日	１０時～１６
時�作品展示、茶席（１１時～１５時）
※申込不要。

【元気いちバンバン�】
足腰を鍛えませんか。 �時１１月１２日
�・１２月１０日�・来年１月１４日�・
２月２５日�・３月１１日�１０時～１１時
�対市内在住の６０歳以上の方 �定各４０
人（当日先着順） �持タオル、飲み物
【防災ワークショップ～福祉避難
所開設運営訓練】
�時１１月２９日
１３時３０分～１５時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定３０人（申
込先着順） �申１１月１日
から電話
または直接

◇ ◇

�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

ドリーム２１の催し

【星をみる会】
�時１１月１２日�１８時３０分～２０時 ※

雨天・曇天時は中止。小学生以下の

みの参加不可。 �所ドリーム２１
【ドリーム２１管弦楽団チェルボ「秋
の音楽会」】
�時１１月２３日�１４時３０分から（開場は

１４時） �所大阪商業大学ユニバーシテ
ィホール蒼天 �定２４０人（当日先着順）

◇ ◇

�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�
０７２（９６２）０８１０

介護保険事業者連絡協議会
フェスティバル

３会場で講演を開催します。 �時
�内��１１月１６日�１８時３０分～２０時�
地域に根づく認知症啓発活動、ＲＵ

Ｎ伴活動紹介 ��１７日	１８時３０分
～２０時�地域包括支援センターが関
わった認知症の方の事例紹介 ��
１７日	１８時３０分～２０時�ひもときシ
ートの理解と活用について ��１８
日�１８時３０分～２０時�認知症のリハ
ビリテーション～予防から重度認知

症まで ��１７日	１３時～１４時３０分
�認知症の方の理解と対応 ��１７
日	１０時～１３時・１５時～１７時�認知
症カフェ（認知症の方を支援する福

祉用具展示、無料相談） ※�のみ
申込不要。 �所����クリエイシ
ョン・コア東大阪南館クリエイター

ズプラザ ����市役所本庁舎１８
階大会議室 ����市役所本庁舎
１階多目的ホール �申基本事項（１０
面に掲載）と希望番号、参加人数、

代表者氏名を１１月１５日
までにファ
クスまたはＥメールで ※詳しくは

１１月１日
以降の市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。

�申�問高齢介護課内市介護保険事業
者連絡協議会事務局 ０６（４３０９）３１８５、

�０６（４３０９）３８４８、	koreikaigo@
city.higashiosaka.lg.jp

関西矯正展

刑務所や少年院などで社会復帰に

向けて刑務作業に励んでいる姿を紹

介する矯正展を開催します。 �時１１
月１２日�１０時～１６時、１３日�９時３０
分～１５時 �内施設見学、作業製品の
展示即売など

�所�問大阪刑務所（堺市堺区田出井
町）０７２（２３８）８２６９、�０７２（２３８）８２８９

鴻池子育て支援センター

【城東工科高校で赤ちゃんタイム】
�時１１月４日�１５時１５分～１６時３０分
�所府立城東工科高校ガラスの実験棟
�対未歩行の０歳児
【み～んな あ・そ・ぼ】
�時１１月７日�・１１日�１３時３０分～

１６時 �対就学前乳幼児
【空き箱で太鼓を作ろう】
�時１１月２５日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定６組（申込
先着順で初めての方を優先） �持テ
ィッシュの空き箱１個、名札、飲み

物 �申１１月１１日�１３時～２１日�１７時
に電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

ももっこ

【川俣スカイランドで遊ぼう】
�時１１月７日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所川俣スカイランド
�対就学前乳幼児
【まんぼーりとみっく】
�時１１月１６日�１０時３０分～１１時１５分
�対歩ける１歳児 �定１２組（申込先着
順） �申１１月４日�１０時から電話で
【オムツはずれについて話そう】
�時１１月２１日�１４時～１５時 �対２歳
以上の幼児 �定１０組（申込先着順）
※保育あり。 �申１１月７日�１０時か
ら電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

長瀬子育て支援センター

【とんでくぐってGOGOGO�】
�時１１月１８日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定２０組（申込先着順）
�申１１月４日�１３時から電話で
【クリスマスツリー作り】
�時１１月２５日�１０時～１１時３０分 �対
２歳児 �定１５組（申込先着順） �申
１１月１１日�１３時から電話で

プラス

【よっといで� ＋】
�時�内�１１月７日�・２１日�１３時３０
分～１６時�室内砂遊び �１４日�・
２８日�１３時３０分～１６時�輪投げ＆ボ
ウリング遊び �対就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【縄手南ふれあい＆ダンス】
�時１１月１７日	１０時～１１時 �所縄手
南公民分館 �対０歳児 �定１０組 �持
抱っこひも �申１１月１日
１０時から
電話で

【五条老人センター利用者との交
流会】
�時１１月２５日�１０時～１１時 �所五条
老人センター �対就学前乳幼児 �定
１０組 �申１１月８日
１０時から電話で
【孔舎衙でふれあい＆ダンス】
�時１２月１日	１０時～１１時 �所孔舎
衙公民分館 �対０歳児 �定１０組 �持
抱っこひも �申１１月１５日
１０時から
電話で

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

荒本子育て支援センター

【あいあいプラスで遊ぼう】
�時１１月７日�・２１日�・２５日�１３
時３０分～１５時３０分 ※１８日�９時３０
分～１１時３０分はお楽しみ会（ミニマ

ジックと歌）。 �対就学前乳幼児
【げんきっこ～室内砂遊び】
�時１１月１８日�１３時３０分～１５時 �対
３歳以上の幼児

【給食試食会】
�時１１月２５日�１０時３０分～１２時 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定１０組（申
込先着順） �料３００円 �申１１月９日�
１３時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７














































































































































































※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て
支援センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、
全て保護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申
込不要です。

子育て支援センターの催し

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成２８年１１月１日
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市立学校園の講師登録者

市立学校園で欠員が生じたときに

講師として勤務できる方を募集して

います。詳しくはお問合せください。

�対教員免許状を取得している方 �申
電話連絡のうえ、履歴書を直接

�申�問教職員課 ０６（４３０９）３２７３、�
０６（４３０９）３８３８

旧河澄家「河内木綿」展

�時１０月２９日�～１１月２７日�９時３０
分～１６時３０分（月曜日、祝休日の翌

日は休館）

�所�問旧河澄家（日下町７） ０７２

（９８４）１６４０（�兼用）

東大阪産業展
テクノメッセ東大阪２０１６

「魅せます�稼ぐ技」をテーマに９３
社が出展し、市域の多種多様な製品

・技術を展示します。特別企画では、

医療・介護、デザイン、アイデアの

３つのカテゴリーで展示・実演しま

す。ビジネスパートナーを探しに、

ぜひお越しください。初日は、時事

通信社特別解説委員の田�史郎さん
による特別講演「どうなる日本�こ
れからの政治と経済の行方」も行い

ます。 �時１１月９日�１０時～１７時（特
別講演は１３時３０分～１５時）、１０日�９
時３０分～１６時 �所マイドームおおさ
か（大阪市中央区本町橋）

�問�東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �モノづく
り支援室 ０６（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）
３８４６

瓢�山音楽祭

�時１１月１２日�１１時～１８時 �所近鉄
瓢�山駅南せせらぎ広場特設会場
�内パレード、ステージ、のど自慢大会
�問�瓢�山音楽祭実行委員会事務
所 ０７２（９８２）０４１１、�０７２（９８２）０８２４
�商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）
３８４６

いきいきながせまつり

�時�内�１１月１日�・２日�９時～
１７時�作品展示 �３日	１０時～１３
時�作品展示、模擬店、野外コンサ
ート �所長瀬人権文化センター、長
瀬障害者センター、長瀬老人センタ

ー、長瀬青少年センター、蛇草障害

者作業所パオ

�問長瀬人権文化センター ０６

（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１

ヤングフェスタ

高校生が奏でる音楽を楽しみませ

んか。 �時１１月１３日�１２時３０分～１７
時 �対市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方 �定１２０人（当日先着順）
�内日新・枚岡樟風・みどり清朋・布
施北・布施・夕陽丘高校の生徒によ

るバンド演奏

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２
（９８８）３１０７（�兼用）

ろうあ者成人式

�時来年１月８日�１３時～１６時 �所
大阪府谷町福祉センター（大阪市中

央区谷町５） �対府内在住の平成８
年４月２日～平成９年４月１日生ま

れのろうあ者 �申基本事項（１０面に
掲載）をファクスで

�申�問（公社）大阪聴力障害者協会事
務局 ０６（６７６１）１３９４、�０６（６７６８）
３８３３

�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

英語絵本の読み聞かせ

�時１１月１０日�・２４日�１５時３０分～
１５時４５分 �対３歳以上の方 �定各１５
人（当日先着順） ※詳しくは市立

図書館ウェブサイトをご覧ください。

�所�問永和図書館（暫定施設） ０６

（６７８１）５５００、�０６（６７８４）５６３０

石切さんで手づくり市

�時１１月２３日	９時～１６時 ※雨天
つるぎ や

時は２７日�に順延。 �所石切劔箭神
社境内（絵馬殿周辺） �内手作り雑
貨やクラフト、細工品などのオリジ

ナル作品の出店

�問�石切参道商店街振興組合 ０７２

（９８６）８６６０（�兼用） �商業課
０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

シングルマザー
パワーアップのつどい

親子で楽しめるマジックショーと

相談会を実施します。気軽にご参加

ください。 �時�内１１月２７日��１４時
～１５時�マジックショー �１４時～
１６時�相談会 ※いずれか一方の参

加も可。 �所イコーラム（男女共同
参画センター） �対市内在住の母子
家庭の母または寡婦 �定２５人（申込
先着順） ※２歳～就学前幼児の保

育あり（定員あり）。 �申基本事項（１０
面に掲載）と子ども参加の場合や保

育が必要な場合はその旨と子どもの

氏名・年齢を１１月１日�～２２日�に
電話で（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７、�kodomokatei
@city.higashiosaka.lg.jp

�問東・中・西福祉事務所子育て支
援係 �東�０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６７１ �中�０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６４）７１１０ �西�０６（６７８４）
７９８２、�０６（６７８４）７６７７

市営住宅の入居者を募集します（表

参照）。応募可能区分・間取りは世帯

構成により異なります。詳しくは応募

用紙に添付のしおりをご覧ください。

応募資格 次の要件を全て満たす

方 �市内在住（住民登録）または
在勤 �同居親族がいる ※婚約者、

内縁者も可。単身者でも６０歳以上や

障害者などの条件を満たせば可。

�住宅に困っている（持家がある方
は原則不可） �所得が基準額以内
（一般階層１５万８，０００円以内、裁量階

層２１万４，０００円以内） 募集住宅・対
象 �期限付き若年者世帯向け住宅
（入居承認から１０年後に返還が必要）

�３５歳以下の夫婦からなる世帯また
は３５歳以下のひとり親世帯 �一般
世帯向け住宅�応募資格を満たす単

身者以上 �事故住宅（前入居者の
ときに住戸内で孤独死などの人身事

故が発生した住宅。事故〈病死、自

殺、死亡事故など〉の詳細について

はお答えできません）�応募資格を
満たす単身者以上 �シルバーハウ
ジング�６５歳以上の単身者 応募可
能間取り �単身者�１ＤＫ、２Ｄ
Ｋ �２人世帯�２ＤＫ �３人以
上の世帯�２ＤＫ、３ＤＫ
�申応募用紙と必要書類を１１月１４日

（消印有効）までに所定の封筒で郵
送（１世帯１通のみ） ※年齢などの

要件は平成２８年１１月１４日現在。重複

および暴力団員の応募不可。１２月９

日�１０時から夢広場（布施駅前）で公
開抽選のうえ仮当選者を決定し、後

日入居審査。応募用紙は１１月１日�
から市営住宅管理センター（ヴェル

・ノール布施５階）、本庁住宅政策室

・市政情報コーナー、行政サービス

センター、福祉事務所で配布。

�申�問市営住宅管理センター ０６

（６７８８）８００１、�０６（６７８８）８００５
※家賃は住宅と収入により異なり、敷金は家賃の３か月分です。
〈家賃の例〉高井田住宅２万１，５００円～６万１，０００円程度、若宮住宅２万６，３００円～６万１，６００円程度

稲田鷺島住宅２万１，８００円～５万８，１００円程度

７戸（１ＤＫ）１戸（２ＤＫ）
２戸（２ＤＫ）
１戸（３ＤＫ）

１戸（２ＤＫ）
１戸（３ＤＫ）

稲田鷺島

――
１戸（２ＤＫ）
１戸（３ＤＫ）

１戸（３ＤＫ）若 宮

――
３戸（１ＤＫ）
２戸（２ＤＫ）
１戸（３ＤＫ）

１戸（２ＤＫ）高 井 田

シルバー
ハウジング事故住宅一般世帯

向け住宅
期限付き若年者
世帯向け住宅区分

市営住宅（空き家）入居者募集
１１月１４日までに申込みを

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成２８年１１月１日
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人（
申
込
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）
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く
さ

か
ハ
イ
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グ
コ
ー
ス
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生
駒

縦
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コ
ー
ス
、
辻
子
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ハ
イ
キ

ン
グ
コ
ー
ス

�持
弁
当
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飲
み

物
、
敷
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、
タ
オ
ル
、
雨
具

�申
基
本
事
項
（
１０
面
に
掲
載
）

を
１１
月
１８
日
�
ま
で
に
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話
ま

た
は
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メ
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ど
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慈
雲
尊
者
の
墨
跡
を
訪
ね
て

善
根
寺
な
ど

�時
１１
月
２０
日
�
１０
時
〜
１２
時

�対
小
学
生
以
上
の
方

�定
２０
人

（
申
込
先
着
順
）

�持
飲
み
物

�申
１１
月
１
日
�
９
時
３０
分
か
ら

電
話
で

※
旧
河
澄
家
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
も
申
込
み
可
。

�申
�問
旧
河
澄
家

０
７
２（
９

８
４
）
１
６
４
０
（
�
兼
用
）

生
駒
・
高
安
山

花
屏
風
ハ
イ
キ
ン
グ

�時
１１
月
１２
日
�
９
時
〜
１６
時

☆
服
部
川
八
丁
目
児
童
遊
園（
近

鉄
服
部
川
駅
下
車
）
で
８
時
３０

分
か
ら
受
付

※
雨
天
時
は
翌

日
に
順
延
。

�定
３
０
０
人（
当

日
先
着
順
）

�内
高
安
千
塚
古

墳
群
―

玉
祖
神
社
―

水
呑
地
蔵
尊

―

ケ
ー
ブ
ル
高
安
山
駅（
約
８
�
、

一
次
解
散
）
―

恩
智
神
社
（
約
１３

�
、
中
・
上
級
者
向
け
）

※

植
樹
、
自
然
ク
ラ
フ
ト
、
抽
選

会
な
ど
も
あ
り
。

�持
弁
当
、飲

み
物
、
敷
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具

�問
▽
み
ど
り
景
観
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
２
２
７
、
�

０
６（
４
３
０
９
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８
３
１

▽
大
阪
府
中
部
農
と
緑
の
総
合

事
務
所

０
７
２
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９
９
４
）

１
５
１
５
、�
０
７
２（
９
９
１
）

９
２
２
３

琵
琶
湖
南
三
山
の

国
宝
古
刹
め
ぐ
り

�時
１１
月
２７
日
�

☆
ゆ
う
ゆ

う
プ
ラ
ザ（
日
下
）に
８
時
３０
分

集
合
、
１６
時
３０
分
ご
ろ
解
散

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学（
い

ず
れ
か
）
の
方

�定
３０
人
（
抽

選
）

�内
善
水
寺
―

常
楽
寺
―

長

寿
寺（
約
５
�
）

�料
４
０
０
０

円

※
別
途
拝
観
料
各
５
０
０

円
が
必
要
。

�持
弁
当
、
飲
み

物
、
敷
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具（
傘

は
不
可
）

�申
基
本
事
項
（
１０

面
に
掲
載
）を
１１
月
１４
日
�（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

�申
�問
〒
５７９
―

８
０
０
３
日
下
町

３
―

１
―

７

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ

０
７
２
（
９
８
６
）
９
２
９
３

（
�
兼
用
）

歩
こ
う
会
〜
箕
面
公
園
へ

�時
１１
月
２２
日
�
・
２９
日
�

☆
長
瀬
老
人
セ
ン
タ
ー
を
９
時

３０
分
出
発
、１６
時
ご
ろ
解
散

※

雨
天
時
は
変
更
。

�対
市
内
在
住

の
６０
歳
以
上
の
方

�定
各
４５
人

（
申
込
先
着
順
）

�料
１
５
０
０

円

�持
弁
当
、
飲
み
物

�申
１１

月
８
日
�
〜
１８
日
�
に
本
人
確

認
書
類
と
料
金
を
持
っ
て
直
接

�申
�問
長
瀬
老
人
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７
２
０
）５
６
５
３
、

�
０
６（
６
７
２
４
）９
８
６
９

今年も、東大阪商工会議所の協力で市

マスコットキャラクター「トライくん」

をデザインしたオリジナル年賀ハガキを

販売します。市の魅力発信に、ぜひご協

力ください。

販売日・場所 �１１月１４日�９時～
１７時３０分	市役所本庁舎１階ロビー
�１５日�以降の平日９時～１７時３０分	
東大阪商工会議所 ※予約不可。各販

売場所で予定枚数に達した場合は販売

を終了しますので、事前にお問合せく

ださい。 販売価格 １枚５２円

�問�企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６ �東大阪商工会議所 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１

１０
月
８
日
、
ジ
ャ
パ

ン
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ

ー
グ
の
市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
で
の
初
戦
に
あ
わ

せ
て
花
園
中
央
公
園
で

「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東

大
阪
の
夕
べ
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

で
は
、
ホ
ー
ム
チ
ー
ム

の
近
鉄
ラ
イ
ナ
ー
ズ
対

ト
ヨ
タ
自
動
車
ヴ
ェ
ル

ブ
リ
ッ
ツ
の
試
合
が
行

わ
れ
ま
し
た
（
写
真
左

下
）。今年

８
月
、
近
鉄
ラ

イ
ナ
ー
ズ
は
団
体
と
し

て
初
め
て
「
ラ
グ
ビ
ー

の
ま
ち
東
大
阪
」
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
就
任
。
ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
２
０
１
９
に
向
け
て

の
助
言
や
ラ
グ
ビ
ー
場

の
施
設
改
修
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
選
手
目
線
で
行

っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
、
試
合
に
は

敗
れ
ま
し
た
が
、
近
鉄

ラ
イ
ナ
ー
ズ
は
迫
力
あ

る
プ
レ
ー
を
フ
ァ
ン
や

市
民
ら
に
見
せ
て
く
れ
、

ラ
グ
ビ
ー
場
は
、
大
き

な
拍
手
が
鳴
り
響
い
て

い
ま
し
た
。

ま
た
、
花
園
中
央
公

園
噴
水
広
場
の
会

場
で
は
食
・
音
・

ラ
グ
ビ
ー
を
融
合

し
た
ス
テ
ー
ジ
、

市
内
の
飲
食
店
な

ど
に
よ
る
肉
料
理

や
カ
レ
ー
パ
ン
の

ブ
ー
ス
が
た
く
さ

ん
出
店
さ
れ
ま
し

た
（
写
真
右
）。

ス
テ
ー
ジ
で

は
、
日
新
高
校
吹

奏
楽
部
に
よ
る
演
奏（
写

真
左
上
）
や
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
チ
ー
ム
に
よ

る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

吉
本
興
業
の
人
気
芸
人

や
日
本
初
の
ラ
グ
ビ
ー

ア
ニ
メ「
Ａ
Ｌ
Ｌ

Ｏ
Ｕ

Ｔ
�
」
の
声
優
・
千
葉

翔
也
さ
ん
と
安
達
勇
人

さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
、
ま
た
ラ
グ
ビ
ー

日
本
代
表
選
手
が
出
演

し
て
い
る
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ

の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
歌

う
古
澤
剛
さ
ん
に
よ
る

ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
、
会

場
に
は
た
く
さ
ん
の
人

が
訪
れ
、
に
ぎ
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
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生
駒
景
観
ク
リ
ー
ン

ハ
イ
キ
ン
グ

地
域
の
景
観
を
楽
し
み
な
が

ら
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ
ン
グ
を
し

ま
せ
ん
か
。

�時
１１
月
２０
日
�

☆
石
切
駅
前
公
園
に
１０
時
集
合
、

め
っ
け
も
ん

も
う
け
も
ん

ま

い
ど
�
東
大
阪
（
東
大
阪
物
産

観
光
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
）

で
１５
時
ご
ろ
解
散

※
前
日
１９

時
前
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
気
象
情
報
で
当

日
午
前
の
降
水
確
率
が
４０
％
以

上
の
場
合
は
中
止
。

�定
１
０

トライくん

モノづくり・
ラグビーのまち

東大阪市

ささ
わわ
やや
かか
なな
秋秋
のの
日日
にに

出かけよう！出出かかけけよようう！！
ハイキングへハハイイキキンンググへへ

東大阪の夕べが盛況

花園で食×音×ラグビーを堪能�

※宛名面にこのデザイン
が印刷されています。
裏面は白紙のインクジ
ェット紙です。

過過ごごししややすすいい気気候候ににななっってて
ききままししたた。。日日にに日日にに秋秋がが深深まま
るるここのの季季節節、、ハハイイキキンンググややウウ
ォォーーキキンンググにに出出かかけけててみみまませせ
んんかか。。

オリジナル年賀ハガキを販売
トライくんで新年のごあいさつ

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成２８年１１月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

mailto:midorikeikan@city.higashiosaka.lg.jp

