
正誤表 第 4次東大阪市食育推進計画（令和４年３月） 

令和４年６月9日 
頁 正 誤 
12 第 2 章 東大阪市における食の現状 

２ 市民アンケート調査からみえる現状 
（４）栄養バランスに配慮した食生活の実践状況 

青年期の人が主食・主菜・副菜がそろった食事をしない理
由は、「作るのに手間がかかる」が 51.3%ともっとも多く、
「作る時間がない」40.3%、「食べる時間がない」15.0%
の順でした。 

青年期の人が主食・主菜・副菜がそろった食事をしない理
由は、「作るのに手間がかかる」が 59.6%ともっとも多く、
「作る時間がない」46.9%、「食べる時間がない」15.0%
の順でした。 


