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Bién phap phong ngtra tiéu chuan 1a gi?

Can thuc hién cac bién phap phong ngira cho tat ca cu dan bat cir khi nao
ho tlep xuc voi chét dich co thé nhu chat ndn, chat bai tiét hodc mau, gia

dinh rang moi nguoi déu mang tac nhan truyen nhiém (chang han nhu vi-
rt hoic vi khuan).
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Vé duong 1ay nhiém
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LAy nhiém do tiép xic

Dinh vao cac do vat do ngén tay ban
cham vao cac giot dinh vao tay vin, ban
va xung quanh giwong

LAy nhiém do hoi nwéc

Nhirng giot nwdc co chira vi rut va vi
Khuan bay

Lay nhiém do khong khi

Hat nhan giot bay tréi dat trong
khong khi

Ngin chin bang cach vé sinh
tay va ngén tay

Ngin chin bing cich khir
trung moi truong

Ngin chin bang cich Khau
trang

Chiin bang cach khau trang
N95
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Peo va thao khau trang diing cach

Cich deo khau trang dung cach

@Chon khau trang vai khong dét m m

@Khong ké ho lam cho vira van
whiwg | SCH G S

—Chon khau trang phu hop véi kich thudc cua minh
—>K¢o dai dén dudi cam phu hop véi dang miii
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Nhing con dudng lay nhiém dé bi bd qua
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Lay nhiém do tiép X(cC. ..Cham vao niém mac mat, *_ * Xk
miil, miéng bang ngdn tay dinh viruS % , «

* . *

Moi ngwoi ""vo thire" cham vao khuon mat ciia minh!

=) Rira tay ki lwong va khir trung tay

Cé4c niém mac cua mat, miii va miéng chiém 44% dién tich bé mat
cua khuon mat.

Tur trang web ciia BO Y té, Lao dong va Phuc 1gi "D€ ngén nglra nhiém trung coronavirus méi"



Tho1 diem v¢ sinh ngon tay va tay tai cac
hién truong co s¢ cham soc

z Trwée khi van hanh sach sé

, * Trude khi cham soc rang 3 N S .
1 Truwdc khi tiép xuc véi ong ba miéng Sau khi tieép xtc véi Ong ba
“Trude khi bét tay *Trude khi chuan bj bira -Sau khi bt tay
* Truée khi di chuyén hogc an;-chang han nhu banan. -Sau khi di chuyén hodc
chuyén hd tro chuyen ho trg
* Trude khi tdm rira hodc vé +Sau khi tam rtra hoac vé sinh
sinh lau chui. HS 68 5N D lau chui.

OKni thio ging tay ra ] 4 Kni c6 nguy co tiép xiic voi ﬁ
DSau khi tiép xiic voi mau hoic chat dich co thé
moi trueong xung *Sau khi cham séc rang miéng .3
guanh 6ng ba - Sau khi tiép xic voi dom hodc nurée
- Sau khi Don dep chén bat xudng bot L ) 5
+Sau khi thay thé linen . Sflu lihl xur Iy nudce tiéu, phan hodc
chat non

- Sau khi tiép xuc véi givong va'cac
vat dung xung quanh
* Sau khi-dong rém cua

- Sau'khi lam sach khu vye-bi 6 nhiém



V¢ sinh tay
(rira tay va sat trung tay va ngon tay)
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@DLam wét hai @Ly motlugngxa  QTaobotkyva  @Rira giira cac ngon B

I * ®Xoa diu ngon tay
tay bang nuéc phong thich hop rira long ban tay  tay cua hai tay vao long ban tay dé rira
Check!
Chu y khong rira sach!

« Pau ngon tay
* Giira cac ngon tay
* Co tay

ke

@Rira ngon tay cii  @Xoay rira ca cb @)‘(ﬁ sach xa @ Tham hat Am @Dung khiin gidy
the,O chuyén dong i tay nira. phong véi nuée nhw g6 vao khan sau khi lau tay dé
xoan véi ban tay doi chay giay nhan giir can voi dé
1ap tat nuéc.

\

B Rira co xat trong 10 gidy, sau d6 rira sach bing nwéc chay trong 15 giay.

BN¢éu c6 vét ban hiru hinh thi nhat thiét phai rira bang xa phong va nwérc, ngoai do 1a
khir tring ngén tay bing thudc sat trung ngén tay, rira tay bang xa phong va nudrc.

B Giir noi rira tay sach sé, kho rao. Ping dit thudc sat trung ngoén tay vi nwée dé bi ban.



- Khir trung bang tay va ngon tay
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@Léy thudc sat @Cha diu ngon tay vao QKhir trung long @ Khir trung bang cach @khu’ trung mu ©Khir trung giira

tring ngén tay vao thude sat tring ngén tay  ban tay cha xat giira cdc ngén tay ban tay cac ngon tay
lIong ban tay tich tu roi cha xat vao long ciia c4 hai tay
ban tay.

CHECK !  Hay sir dung lwong thudc sat trung bang tay
(khodng 2-3 mL) bao phi toan b ban tay ctia minh.

o ¢ NG Nghiém cAm ké thém thudc sat tring ngon tay,

@ Khir tring ngon tay @Khir tring nhw vin cb tay, A \ , 2 A _As \
cai theo chuyén dong cudi ciing, cha cho dén khi xa phong.Rura sach, dé kho roi cho vao.

xo0in véi ban tay ddildp  ca ban tay khd rio.

B N¢éu tay ban thd rap sé khé loai bé bui ban, vi vy hiy chim séc ci ban tay.
B Hay tap théi L quen rua tay va khir tring ngén tay vao thoi diém truwée va sau khi don dep, nhw
cham soc an uong, bai tiét.




Diém dé mic va cai thiét bi bao vé ca nhan (PPE)

v Xem lai hoic kiém tra lai quy trinh
(Khong c6 gi 1a hoan hao 100%!)

Piéu dac bict can

chtt ¥ khi coi bo

¢ Khong di lai trong khi mac dd bao ho
(Khong mang virus ra ngoai!)

v Khir tring bang tay cho mdi lan céi ging tay, ’
ao choang, khau trang ‘

v/ Giit sach bén ngoai tui rac dung d0 bao ho da sur dung
(d6 bao ho khong dugce cham vao bén ngoai dé tranh nhiém ban!)



@Cich céi d6 bao hd ca nhan

Poi voi loai 40 choang nhwra c6 diy co va thit lung dé dang tach ra.

2. Khir trung tay va ngén tay
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®Ging tay di céi ra roi @Cz';mxngén t?y vao bén BLat ngugc lai va coi @Vt bé & noi quy
thi cAm trong tay dbi trong co tay dé tranh giing tay ra dé boc lai dinh
di¢n cham vao bé mit ging tay.  giing tay da thao ra.
3. Céi 40 choang dai % Khéng dwge cham viao bé miit 40 choang!

@Giir bén trong canh @)Xé rut day thit

(DNém Iy phén cb va xé rit ra, céi ra @Xép va loai bé véi mit trong huéng ra
Kkhéi vai tay va kéo canh tay ra lung ngoai.
5. Thao tAm che mit 6. Céimii ra 7. Thao khiu trang 8. Khir tring tay va ngén tay
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@Giir phén cao su va thio né
ra khoi mit va bo di

’.ﬁ

Haiy chic chin céi bé thiét bi biao h ca nhan ciia ban theo diing trinh ty va diing thi tw dé ban khong tiép
xtic véi vi-rat.Néu cé thé, hiy 1am viéc theo cip va kiém tra Iin nhau.

= Néu v tinh "cham vao bé mit bi 6 nhiém bang tay", dirng hoang s¢ va khir tring tay ciia ban mdi lan. Mot
phuong phap khac la st dung chat khir trung tay sau khi thao tirng bé phén cuia thiét bi bio h ca nhan tirng

@Giir phén cao su & phia sau diu @Dit tay vao bén trong, logi
bé tir phia sau dau va bé di

va thdo né ra khéi diu va virt bo

cai mot.



@Cich céi dd bao hd ca nhan

Poi voi 40 choang co day co va thit lung 1am bang vai khong dét
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(®Ging tay da céi ra @Cim 1ngon tay vao bén BLat ngugc lai va coi '~ ©®Vit bé & noi i
rdi thi cAm trong tay trong co tay dé tranh giing tay ra dé boc lai quy dinh |5 q €
dbi dién cham vao bé mijt ging tay.  giing tay da thdo ra. o
3. Céi 40 choang dai % Khéng dugc cham vao bé miit 40 choang! 4. Khir trung tay va ngon tay
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Thao da S @Giir nguyén phin ddy Giir bén trong cinh @Thio diy thit lung © ®Xép va loai b6 . N . ,
@Théo day sau cd va ¢6i n6 ra khéi vai tay va kéo canh tay ra v6i mit trong 8. Khir trung tay va ngon tay
hwéng ra ngoai.
5. Théo tim che mit cHeck:  Loaibé bang 5~ 7, can thin
6. Céimiira Xem trang truéc khong Chi_lm vao bé mzjt

7. Théo khéu trang q

? O\NT '

Hiy chic chin c6i bo thiét bi bao hd ca nhan ciia ban theo diing trinh ty va ding thi ty
dé ban khong tiép xiic véi vi-riit.Néu coé thé, hiay lam viéc theo ciip va kiém tra 1in nhau.

Néu V0 tinh "cham vao bé miit bi 6 nhiém bing tay", dirng hoang s¢ va khir trung tay cia
ban mdi lan. Mét phwong phap khac 1a sir dung chit khir trung tay sau khi thao tirng b
phan cua thiét bi bdo h c4 nhan tirng cai mot.
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