
（初 級） 

ぼくらの広場コース 11km     ４．５時間（標準時間） 
受付－慈光寺入口(P1)－ぼくらの広場(P2)―案内所(P8)―ゴール 

（中 級） 

野外活動センターコース 16km     ６時間（標準時間） 
 受付－慈光寺入口(P1)－ぼくらの広場(P2)―水車跡(P3)―野外活動センター(P4) 

－鳴川峠(P6)―ぼくらの広場―案内所(P8)―ゴール 

（上 級） 

千光寺コース 22km        ７．５時間（標準時間） 
受付 慈光寺入口(P1) ―ぼくらの広場(P2)―水車跡(P3)―野外活動センター(P4) 

鐘の鳴る展望台(P5)―鳴川峠(P6)―千光寺(P7)―ぼくらの広場―案内所(P8)―ゴール 
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