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Topic
市政だよりのタイトルには、東大阪フォントを使用しています。東

大阪フォントは、企業同士のつながりや東大阪で生まれる部品がつな
がることでさまざまな製品となり、世界をつなげていることをイメー
ジした、オリジナルのフォントです。

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024727.html


今年度予算が、令和６年第１回定例会で決まりました。
一般会計の予算は、2215億1600万円で前年度より111億400万円
の増額となっています。
コロナ禍からの脱却が進み社会経済活動は正常化したものの、
物価高騰による市民生活への影響が続いています。引き続き対策
を講じていくとともに、今日的な社会的要請を踏まえたDX・GX
の推進や防災・減災対策にも積極的な予算配分を行いました。加
えて、これまでの成果を踏まえ、効果的な取組みは継承しつつ、
さらなる改革と成長をめざします。特に、子どもファーストの視
点で多くの子育て世帯が次世代への投資を実感できる施策に重点
化を図りました。

財政課　06（4309）3124、 06（4309）3826

令和6年度予算

・歳入予算の構成については、市税が
約789億円と歳入予算の35. ６％を占
め、次いで主に特定の事業を実施する
ため国から支出される国庫支出金が
約619億円（27. ９％）、地方交付税が252
億円（11. ４％）となっています。

・歳出予算の構成については、福祉
や子育て支援などに要する費用に約
1231億円と歳出予算の55.６％を占め
ています。次いで道路や公園、まち
づくりなどに要する費用に約206億
円（９.３％）となっています。

歳 入

2215億
1600万円

歳 入 市税
788億6900万円
（35.6%）

市税
788億6900万円
（35.6%）

市債
66億1000万円
（3.0%）

市債
66億1000万円
（3.0%）

国庫支出金
619億円
（27.9%）

国庫支出金
619億円
（27.9%）

地方交付税
252億円
（11.4%）

地方交付税
252億円
（11.4%）

府支出金
180億500万円
（8.1%）

府支出金
180億500万円
（8.1%）

交付金など
174億800万円
（7.9%）

交付金など
174億800万円
（7.9%）

その他
135億2400万円
（6.1%）

その他
135億2400万円
（6.1%）

歳 出

2215億
1600万円

歳 出

その他
48億7300万円
（2.2%）

その他
48億7300万円
（2.2%）

民生費
1231億2900万円
（55.6%）
（福祉・子育て支援など）

土木費
206億800万円
（9.3%）
（道路・公園・まちづくりなど）

総務費
187億円
（8.4%）
（庁舎管理など行政の運営）

教育費
168億2000万円
（7.6%）
（学校教育・生涯学習など）

公債費
161億3600万円
（7.3%）
（借入金の返済）

衛生費
148億2800万円
（6.7%）
（健康増進・環境保全など）

消防費
64億2200万円
（2.9%）
（消防・救急など）

会計別予算額

区分 令和 6年度
予算額

令和 5年度
予算額 増減額 増減率

一般会計 2215億
1600万円

2104億
1200万円

111億
400万円 5 . 3 %

特別会計 1291億
2600万円

1272億
6700万円

18億
5900万円 1 . 5 %

企業会計 466億
5300万円

449億
8100万円

16億
7200万円 3 . 7 %

・一般会計　教育や福祉、土木など市の基本的な事業を行うための会計
・特別会計　 国民健康保険料、介護保険料など特定の収入をもって特定

の事業を行うことで収支を明確にした会計
・企業会計　独立採算により収益を上げて運営する会計

（2） 令和６年５月号



主な事業概要

事 務事業

建 設事業
練習グラウンドの人工芝生化など

花園ラグビー場整備事業 3 億9290万円

（仮称）東大阪市歴史博物館の整備にかかる基本計画策定経費など
博物館整備事業 5063万円

公園バリアフリー化や八戸の里公園のリニューアルなど
公園新設改良事業 1 億8310万円

消防ポンプ自動車の購入費や（仮称）布施分署の整備費など

消防施設整備事業 6 億501万円
5億5400万円 【債務負担行為】

新斎苑整備にかかる基本構想策定経費など
斎場整備事業 5690万円

備蓄物資を集中保管するとと
もに、被災時には国や大阪府
などからの支援物資を受け入
れ、市内各避難所へ円滑に配
送する拠点としての機能をあ
わせもつ防災倉庫を整備

防災施設整備事業
1億7554万円
11億5650万円【債務負担行為】

学校給食費を恒久的に無償化
小学校（ 5・6年生）給食費無償化事業 2 億6900万円

生後６か月～２歳の未就園児を親の就労要件にかかわらず保育施
設に一定時間の受入れを試行的に実施

こども誰でも通園制度試行的事業 4831万円

不登校児童生徒に対して教育メタバース（仮想空間）を活用した学
習支援を導入

ふれあいオンラインルーム事業 1054万円

保育施設でキャッシュレス決済を導入
キャッシュレス決済導入経費　 1348万円

児童相談所などの整備にかかるPFI アドバイザリー業務など

児童相談所整備事業 5783万円
 1030万円【債務負担行為】

耐震改修費など

鴻池新田会所整備事業　 7067万円

ここでは令和6年度予算の一部を紹介していま
す。詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

文化創造館Dream House
大ホールで子ども向けオペ
ラの開催

子どもの文化芸術体験事業
1500万円

土砂災害警戒区域における３D都市モデルを活用した土石流氾濫
シミュレーションを作成

3 次元都市モデル作成・防災啓発経費 2654万円

市内企業の大阪・関西万博参画にかかる出展・製品開発支援およ
び企業情報のプロモーションを実施

2025大阪・関西万博参画支援事業 3700万円

国保加入者が特定健診を受診した際に、健康アプリ「アスマイ
ル」の市独自ポイントを上乗せ

アスマイル市町村オプション導入経費 1485万円

太陽光発電設備などの設置にかかる支援を実施
再生可能エネルギー等普及促進事業 3920万円

補聴器が必要と診断された住民税非課税世帯で65歳以上の高齢者
を対象とした補聴器購入費補助のモデル事業を実施

高齢者補聴器購入支援事業 305万円

通報者のスマートフォンで
撮影した映像を、消防指令
センターと共有するための
システムを導入

映像通報システム運用経費
73万円

大阪モノレール南伸事業にか
かる市域内の３駅前交通広場
および関連街路の整備

大阪モノレール南伸事業
16億5067万円

※債務負担行為とは、翌年度以降に支払いが必要な契約を結ぶための予算
のことです。

 （3） 令和６年５月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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市立小学校・義務教育学校（前期課程）の5・6年生が対象

学校給食費の無償化がスタート

市では、昨年度の市立中学校および義
務教育学校（後期課程）の学校給食費無償
化に続き、市立小学校および義務教育学
校（前期課程）の５・６年生の保護者の経
済的負担を軽減するため、４月から恒久
的に給食費を無償化しました。

学校給食課　06（4309）3276、 06
（4309）3867

特殊詐欺対策 「だまされへん　そんなあなたが　狙われる」 　―東大阪市治安対策本部―

第3次総合計画 第2次実施計画を策定
つくる・つながる・ひびきあう 感動創造都市 東大阪

市では、令和３年度から令和12年度までを計画期間とする第３次総合
計画を策定し、将来都市像「つくる・つながる・ひびきあう－感動創造
都市 東大阪－」の実現に向けてまちづくりを進めています。
このほど、第３次総合計画に基づく事業を整理し、施策を推進してい

くため、第２次実施計画を策定しました。第２次実施計画の計画期間は
令和６年度から令和９年度までの４年間です。

第２次実施計画では、第３次総合計画に掲げる３つの重点施策を軸とし
て、行政として着実に取り組んでいくべき７つの分野別施策において「子
どもファースト」の視点を意識し、取り組んでいきます。
第２次実施計画は、市ウェブサイトでご覧になれます。
企画課　06（4309）3101、 06（4309）3826

重点施策１ 若者・子育て世代に選ばれるまちづくり

将来にわたってまちの活力を維持するため、若者・子育て世代か将来にわたってまちの活力を維持するため、若者・子育て世代か

ら「大阪に住むなら東大阪市」と選んでもらえるまちをめざします。ら「大阪に住むなら東大阪市」と選んでもらえるまちをめざします。

施
策

など

全部局横断的な子どもファーストの推進

STEAM教育推進研究経費

みんなではぐくーむ（伴走型相談支援事業）

児童虐待防止事業

ICTを活用した教育の推進

施 策 体 系 図
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将来像 重 点 施 策 分 野

1
人権・共生・協働

3
教育

4
スポーツ・文化・産業

5
健康・福祉

6
都市・環境

7
防災・治安

施策の推進に
向けて

2
子ども・子育て

高齢者が活躍するまちづくり

高齢化が進むなか、高齢者が地域社会を支える担い手として元気高齢化が進むなか、高齢者が地域社会を支える担い手として元気

に活躍するまちをめざします。に活躍するまちをめざします。

など

高齢者の社会参加を軸とした介護予防プロジェクト
（トルクひがしおおさか）

認知症総合支援事業

地域DXの推進（デジタルデバイド対策事業）

施
策

重点施策２

人が集まり、活気あふれるまちづくり

人口減少下においても、市内外から人が多く集まり、活気あふれ人口減少下においても、市内外から人が多く集まり、活気あふれ

るまちをめざします。るまちをめざします。

など

スポーツのまちづくり推進事業

居心地の良い空間づくり事業

新たな観光まちづくり推進事業

施
策

重点施策３

R３
2021

R７
2025

R４
2022

R８
2026

R11
2029

R５
2023

R９
2027

R12
2030

R６
2024

R10
2028

第1次実施計画 第2次実施計画 第3次実施計画
（令和3年度～令和5年度） （令和6年度～令和9年度） （令和10年度～令和12年度）

第3次総合計画（令和3年度～令和12年度）
まちづくりの方向性や指針
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公共施設の利用対象者
拡充・運用の見直し

個人住民税の定額減税

空き家の相続問題
こども誰でも通園制度（仮称）

試行的事業を実施
ご相談ください

全ての子どもの育ちを応援し、
子どもの良質な成育環境を整備す
るとともに、全ての子育て家庭に
対して、多様な働き方やライフス
タイルにかかわらない形での支援
を強化する「こども誰でも通園制
度（仮称）」の試行的事業を実施し
ます。保育施設などに通っていな
い、６か月～２歳の未就園児を預
けることができます。
開始時期や実施施設など、詳し
くは決まり次第、市ウェブサイト
などでお知らせします。
子どもすこやか部施設給付課　

06（4309）3302、 06（4309）3817

長年空き家が放置されると、不
法侵入や火災の危険性が高まり、
地域の価値を下げるなど、深刻な
問題が起こります。また相続が重
なることで管理が行き届かなくな
り、相続手続きが非常に複雑かつ
困難になることもあります。
本市でも、放置されたために、相

続人による手続きや売却が困難に
なっている空き家が多くあります。
相続により複雑化する問題を未

然に防ぐためには、所有者が生存
しているうちに遺言書の作成や家
族間で事前の協議をしておくこと
が重要です。空き家の相続などで

お困りの方はご相談ください。

空き家の悩み相談会

５月25日㈯９時30分～12時　
市役所本庁舎１階多目的ホール
空き家の所有者やその親族、今

後実家を相続する予定がある方な
ど　 ▷司法書士（相続・登記
関係）＝16組　▷宅地建物取引士
（不動産売買・賃貸など）＝32組　
※いずれも１組30分で申込先着
順。　 電話で

◇ ◇
空家対策課　06（4309）

3244、 06（4309）3829

市では、より多くの方が公共施
設を利用できるように、市民サー
ビスの充実の観点から運用や根拠
規程の点検を行い、条例改正など
必要な対応をしました。
◆施設利用対象者の拡充
利用対象者を限定していたもの
を、原則全ての方が利用できるよ
うにしました。
対象施設 ▷産業技術支援センタ

ー（モノづくり試作工房「SEED」）　
▷障害児者支援センターレピラ
（大会議室、中会議室、小会議室、
第２・３教室）　▷児童文化スポ
ーツセンタードリーム21（多目的
文化ホール）
◆新たな貸室の設置
対象施設 児童文化スポーツセ

ンタードリーム21（視聴覚室、科
学工芸実習室、大会議室、小会議
室）
◆利用競技種目の拡充
月曜日～木曜日で、当日予約が
ない場合は、従来の競技種目であ
る軟式野球・ソフトボール・硬式
野球以外の種目（グラウンドゴル

賃金上昇が物価高騰に追いつい
ていない国民の負担を緩和するた
め、令和６年度個人住民税の定額
減税が実施されることになりまし
た。

令和６年度分の個人住民税の
うち所得割課税のある居住者で、令
和６年度分の個人住民税にかかる
合計所得金額が1805万円以下の方
定額減税額 定額減税の額は、次

の金額の合計額です。ただし、そ
の合計額がその方の所得割額を超
える場合には、その所得割額が限
度となります。
▷本人＝１万円　▷控除対象配

偶者または扶養親族（国外居住者
を除く）＝１人につき１万円
定額減税の実施方法 ▷給与所得

者＝６月の給与支給時には特別徴
収は行わず、定額減税の額を控除

した後の個人住民税の額を７月～
来年５月の11か月で分割して特別
徴収を行います　▷事業所得者な
ど＝今年度の個人住民税にかかる
第１期分の納付額から定額減税の
額を順次控除　▷公的年金受給者
（特別徴収継続者）＝10月１日以後
最初に支払いを受ける公的年金な
どの特別徴収税額から定額減税の
額を順次控除　
※定額減税は、他の税額控除の

額を控除した後の所得割額に適用
します。ふるさと納税の特例控除
額の控除上限額を計算する際に用
いる所得割額は、定額減税が適用
される前の額となります。
詳しくは市ウェブサイトをご覧

ください。
市民税課　06（4309）3135、

06（4309）3809

消費者庁では、自立した消費者
としてデジタル時代の消費生活を
楽しむため、求められる「消費者
力」とは何かを考え、高める機会
となるよう、「デジタル時代に求
められる消費者力とは」を消費者
月間の統一テーマとして掲げます。
デジタル化やAI などの技術が

急速に進展し、そのスピードがか
つてなく速くなる中で、私たち消
費者を取り巻く取引きやサービ
ス、コミュニケーションも急速に
変化し、利便性が増す一方、リス
クも多様化しています。デジタル
サービスの仕組みやリスクへの理
解、情報に対する批判的思考力、
適切に情報を収集・発信する力、
これらのアップデートを続けてい

くとともに、「気づく・断る・相
談する」というこれまでも必要と
された基礎的な力も引き続き高め
ていくことが求められています。
この機会に、デジタル社会にお

いて知っておきたい金融リテラシ
ーを勉強してみませんか。

消費者問題講演会「知ってト
クする お金にまつわるミニ
知識～資産運用や相続など」
５月30日㈭13時30分～15時30

分　 市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方　 30人（申込先着
順）　 ５月１日㈬から電話で

◇ ◇
消費生活センタ－　072

（965）6002、 072（962）9385

5月は消費者月間

デジタル時代に求められる消費者力とは

フ・ゲートボール・ヨガ・ダンス
・サッカーの練習など）でも利用
可能となりました。
対象施設 有料公園施設（野球場）
◆利用料金課金方式の変更・利
用対象車種の追加
５月から市営自転車駐車場の一
時利用において、料金課金方式を
変更します。また、一部の市営自
転車駐車場において、利用可能車
種を拡充しました。
対象施設 市営自転車駐車場
▷１日以内１回の料金設定を24
時間以内１回に変更します　※布
施駅前南自転車駐車場の一時利用
は、７月１日㈪から12時間以内１回
に変更します。
▷新石切駅前第１自転車駐車場

において、バイク（51cc ～125cc）
の一時利用、定期利用を可能とし
ました

◇ ◇
予約・利用については各施設に
直接お問合せください。

行財政改革課　06（4309）
3105、 06（4309）3826

障害児者支援センターレピラ大会議室

児童文化スポーツセンター
ドリーム21多目的文化ホール

産業技術支援センター
モノづくり試作工房「SEED」

 （5） 令和６年５月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038212.html


マイナンバーカード

申請・受取りはお済みですか

表 1  初心者から中級者向けスマホ教室実施日
実施日 時間 講座名

5 月22日㈬
10時～11時30分 ゼロから始める！いちばんやさしいスマホ講座
13時～14時30分 はじめの第 1歩！マップとカメラと LINE

5 月23日㈭
10時～11時30分 ゼロから始める！いちばんやさしいスマホ講座
13時～14時30分 はじめの第 1歩！マップとカメラと LINE

5 月24日㈮
10時～11時30分 かんたん！ LINE と PayPay を使ってみよう
13時～14時30分 よくわかる！YouTubeとGoogleレンズ

◆初心者から中級者向けスマホ教室
市役所本庁舎６階OAルーム　 市内在住の方　 各時間10人（申込

先着順）　※日時、内容は表１のとおり。参加者全員にスマートフォン
（体験機）を貸し出します。　 ５月１日㈬から電話で

情報政策課　06（4309）3108、 06（4309）3816

◆スマホ個別相談会
１対１でスマホの疑問にお答えします。
市内在住の方　 各回１人（申込先着順）　※日時は表２のとおり。　
スマートフォン（あれば）　 電話で
市スマホ相談コールセンター
情報政策課

市スマホ相談
コールセンター

☎0120（953）726
月曜日～金曜日9時～17時30分（祝休日を除く）

スマホ教室・相談会を開催

街かどデイハウスモノづくり支援助成金
市内企業を応援

実施場所 実施日 時間

市役所本庁舎
1階ロビー

1日㈬、14日㈫、
22日㈬、30日㈭

9時～
16時20分
1人40分間

ゆうゆうプラザ
（日下） 16日㈭

やまなみプラザ
（四条）

10日㈮、21日㈫、
28日㈫

グリーンパル
（中鴻池） 8日㈬

実施場所 実施日 時間
くすのきプラザ
（若江岩田駅前） 2日㈭、24日㈮

9時～
16時20分
1人40分間

ももの広場
（楠根） 27日㈪

夢広場
（布施駅前）

9日㈭、20日㈪、
29日㈬

はすの広場
（近江堂） 13日㈪、31日㈮

永和図書館 7日㈫、15日㈬、
23日㈭

花園図書館 17日㈮

表 2  5 月のスマホ個別相談会実施場所

◆市役所本庁舎などで申請窓口
を開設しています
後日郵送でマイナンバーカード
を受け取ることができます。申請
に必要な書類など、詳しくは市ウ
ェブサイトをご覧いただくか、お
問合せください。
リージョンセンタ
ーでの申請は予約が
必要です（予約は希
望日の前日まで）。
予約受付電話番号 06（4309）3163
◆受取りと電子証明書更新など
の手続き
市役所本庁舎別館および布施臨
時窓口（足代北２-２-18）でマイナ
ンバーカードの受取りと電子証明
書の手続きが可能です。受取りは

予約制となっています（予約は来
庁希望日の３日前まで）。
受取り予約電話番号 0570（078）506
電子証明書に関する問合せ先 06

（4309）3163
◆コンビニ交付が一時停止
マイナンバーカードを利用し
て、コンビニエンスストアなどで
各種証明書（住民票の写しなど）が
取得できるコンビニ
交付サービスを、次
の期間、メンテナン
ス作業のため一時停
止します。　停止期間 ５月30日㈭
23時～６月１日㈯６時30分

◇ ◇
市民室　06（4309）3163、 06

（4309）3012

市では、市内モノづくり企業の
活動を支援するさまざまな助成金
を用意しています。
◆高付加価値化促進事業助成金
製品開発費や技術研究費を補助
します。
助成額 ▷研究開発事業＝上限

50万円　▷産学連携事業＝上限
100万円　 ６月14日㈮まで
◆医工連携事業化促進事業助成金
医療・健康・介護分野における
製品開発費や技術研究費を補助し
ます。
助成額 上限400万円　 ６月14

日㈮まで
◆モノづくり展示会等出展支援
助成金
国内外の展示会の出展小間料の

２分の１を補助します。
助成額 上限10万円　 ６月３日

㈪～７月12日㈮
◆常設展示場出展助成金
クリエイション・コア東大阪内

の常設展示場出展料の一部を２年
間補助します。
助成額 月額6000円　 随時
◆創業促進インキュベートルー
ム賃料助成金
クリエイション・コア東大阪内
のインキュベートルームの月額賃
借料の10分の５（市外企業は10分
の３）を３年間補助します。
随時
◆産業財産権活用事業助成金
特許出願審査請求経費を補助し
ます。
助成額 上限10万円　 随時
◇ ◇

申込方法など、詳しくは市産業
創造勤労者支援機構ウェブサイト
をご覧いただくか、お問合せくだ
さい。
▷（公財）市産業創造勤労者支

援 機 構　06（4309）2301、 06
（4309）2303　▷モノづくり支援室　
06（4309）3177、 06（4309）3846

地域の身近な施設を活用して、
ボランティアスタッフといっしょ
にさまざまな活動をしています。
介護保険サービスを利用して

いない65歳以上の方　 ▷介護予
防（運動、認知症予防、口腔）　▷
趣味・創作（工作、絵手紙、健康
麻雀など）　▷昼食　※活動内容、
利用料、食事代は事業所ごとに異

なります。見学を希望する方は各
事業所へお問合せください（表参
照）。

▷東・中・西福祉事務所高齢
・障害福祉課（東＝072-988-6617、
072-988-6671　中＝072-960-9275､
072-964-7110　西＝06-6784-7981、
06-6784-7677）　▷高齢介護課　
06（4309）3185、 06（4309）3814

街かどデイハウス一覧
名称 所在地 問合せ先

みんなでたのしも会
（めざめ）

西石切町3-2-6 石切第一ハイツ
101・102号 072（980）7040（ 兼用）

高麗いきいきクラブ 長栄寺4-12 06（6782）6401、 06（6782）6430

すずめの学校 荒本1-8-14-105 06（6783）5963（ 兼用）

街かどデイハウス
ほんわか 永和2-24-29 06（6727）6002（ 兼用）

南四条 神田町3-19 072（986）0693（ 兼用）

とも 日下町3-4-43 072（986）0002（ 兼用）

お達者くらぶ 吉田1-3-22 072（963）2282（ 兼用）

悠 岩田町5-21-15 072（951）7508（ 兼用）

 （令和６年４月１日現在）

５月マイナンバーカード申請窓口開設日時
開設場所 開設日 開設時間

市役所本庁舎別館 1階※、
布施臨時窓口（ 5月 7日㈫から
開始）※

月曜日～金曜日（祝休日を除く） 9時～16時30分

第 4土曜日 9時～15時

ゆうゆうプラザ（日下） 22日㈬

10時～16時

やまなみプラザ（四条） 16日㈭

グリーンパル（中鴻池） 23日㈭

くすのきプラザ（若江岩田駅前） 15日㈬、28日㈫

ももの広場（楠根） 17日㈮、29日㈬

はすの広場（近江堂） 21日㈫、30日㈭

（注）  申請窓口は行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご注意ください。
※　受付多数の場合は、受付を早めに終了することがあります。

体操やゲームで介護予防

市産業創造勤労者
支援機構ウェブサイト

（6） 令和６年５月号

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016668.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024677.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016756.html
https://hispa.h-osaka.jp/115.php
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見直し後の基準額（年額）は8万5110円
介護保険料改定納期限は5月31日

固定資産税・都市計画税、軽自動車税

固定資産税・都市計画税、軽自動車税の納期限は５月31
日㈮です。
納期限までに市税取扱金融機関や郵便局またはコンビニ
エンスストア（バーコードが印字されている納付書に限る）
で納めてください。また、eL-QR を利用しての納付も可能
です。納付書を紛失した場合は再発行しますので、ご連絡
ください。
◆固定資産税・都市計画税第１期分
固定資産税は、１月１日現在、土地または家屋もしくは
事業用の償却資産の所有者にかかる税です。土地や家屋を
売買した場合は、契約内容などをご確認ください。
また、口座振替を利用している方は、残高確認をお願い
します。残高不足などで引落しができなかった場合、後日
納付書（督促状）を送付します。この場合、延滞金がかかる
ことがありますので、残高には充分ご注意ください。
なお、口座振替により納付いただいた方に、「市税口座振
替済みのお知らせ」を送付していましたが、令和６年度の
送付をもって廃止します。
◆軽自動車税
軽自動車税は、４月１日現在の所有者に、その年度分が
課税されます。４月１日を過ぎてから廃車手続きをした場
合、その年度分は課税されます。なお、４月２日以降に登
録手続きをした場合、その年度分は課税されません。

◇ ◇
▷固定資産税・都市計画税の課税＝固定資産税課　06

（4309）3141～3144、 06（4309）3811　▷軽自動車税の課税
＝税制課　06（4309）3134、 06（4309）3810　▷納付相談＝
納税課　06（4309）3148、 06（4309）3808

令和６年度の市民交通災害共済
・火災共済の加入を受け付けてい
ます。
加入申込書の各家庭への配布は
行っていません。市役所本庁舎５
階市民生活総務課または行政サー
ビスセンターで配布しています。
◆交通災害共済
会費 １人につき600円（１人１口

に限る。５月以降は１か月ごとに
50円ずつ減額）
対象となる事故 国内で自動車や

自動二輪車、自転車などに乗って
いて起きた事故や歩いていてこれ
らの車両にはねられたり、ひかれ
たりしたとき　※身体障害者用車

いすによる事故も対象。航空機・
船舶などによる事故や国外での事
故は対象外。小さな被害でも、そ
の日のうちに必ず警察署に届けて
ください。
見舞金・入院付加金 表１のとおり
請求期間 交通事故発生日から

２年以内　※なお、交通災害共済
は、府の自転車条例で加入が義務
づけられている自転車保険などで
はありません。
◆火災共済
会費 １世帯１口600円（３口まで

可。５月以降は１か月ごとに50円
ずつ減額）
対象となる火災など 加入者が住

んでいる建物で火災、落雷、ガス
爆発などによる被害に遭ったとき　
※工場、倉庫、店舗などや建物に
付属する門・塀など、エアコン・
湯沸器などの器具の単独被害は対
象外。小さな被害でも、その日の
うちに必ず消防局に届けてくださ
い。
見舞金・死亡弔慰金 表２のとおり
請求期間 火災などの発生日（死

亡の場合は死亡日）から１年以内
◇ ◇
市内に居住し、住民登録をし

ている方（火災共済は世帯主のみ）　
※期間内に市外へ転出した場合、
交通災害共済の資格は引き続きあ

りますが、火災共済の資格はなく
なります。
共済期間 加入日の翌日～来年

３月31日
市役所本庁舎５階市民生活総

務課または行政サービスセンター
へ直接　※就学援助の認定を受け
ている世帯は、市民生活総務課ま
たは行政サービスセンターまで申
し出てください。令和６年度の就学
援助の認定が確定した後に、半額
分の還付請求の案内を送付しま
す。詳しくは、市ウェブサイトを
ご覧ください。

市民生活総務課　06（4309）
3158、 06（4309）3812

３年ごとに見直される介護保険事業計画に基づき、今年４月から３年間の第９期介護保険料
（介護保険第１号被保険者〈65歳以上の方〉）を表のとおり改定しました。
今回の見直しでは、介護サービス利用者の増加や必要なサービスにかかる費用の増加が見

込まれるため、保険料の負担が大きくなりますが、介護給付費準備基金を取り崩すことで、
保険料の上昇をできる限り抑制しました。
介護保険料課　06（4309）3188、 06（4309）3814

第9期介護保険料（令和6年度から3年間）

所得段階 対　象 保険料
割合 年額

第 1段階
▷生活保護を受給している方
▷世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉年金を受給している方
▷ 世帯全員が市民税非課税で、本人の「合計所得金額」と「公的年
金等収入額」の合計が年間80万円以下の方

基準額× 0 .285 2 万4257円

第 2段階 本
人
が
市
民
税
非
課
税

同じ世帯にい
る方全員が市
民税非課税

本人の「合計所得金額」と「公的年金等収入額」
の合計が年間80万円を超え120万円以下の方 基準額× 0 .435 3 万7023円

第 3段階 上記（第 1・ 2段階）以外の方 基準額× 0 .685 5 万8301円

第 4段階 同じ世帯に市
民税が課税さ
れている方が
いる

本人の「合計所得金額」と「公的年金等収入額」
の合計が年間80万円以下の方 基準額× 0 .87 7 万4046円

第 5段階
（基準額） 上記（第 4段階）以外の方 基準額 8万5110円

第 6段階

本
人
が
市
民
税
課
税

本人の「合計所得金額」が年間120万円未満の方 基準額× 1 .15 9 万7877円
第 7段階 本人の「合計所得金額」が年間120万円以上210万円未満の方 基準額× 1 .30 11万643円
第 8段階 本人の「合計所得金額」が年間210万円以上320万円未満の方 基準額× 1 .50 12万7665円
第 9段階 本人の「合計所得金額」が年間320万円以上400万円未満の方 基準額× 1 .70 14万4687円
第10段階 本人の「合計所得金額」が年間400万円以上500万円未満の方 基準額× 2 .10 17万8731円
第11段階 本人の「合計所得金額」が年間500万円以上600万円未満の方 基準額× 2 .30 19万5753円
第12段階 本人の「合計所得金額」が年間600万円以上700万円未満の方 基準額× 2 .40 20万4264円
第13段階 本人の「合計所得金額」が年間700万円以上800万円未満の方 基準額× 2 .50 21万2775円
第14段階 本人の「合計所得金額」が年間800万円以上900万円未満の方 基準額× 2 .60 22万1286円
第15段階 本人の「合計所得金額」が年間900万円以上1000万円未満の方 基準額× 2 .70 22万9797円
第16段階 本人の「合計所得金額」が年間1000万円以上1200万円未満の方 基準額× 2 .80 23万8308円
第17段階 本人の「合計所得金額」が年間1200万円以上1500万円未満の方 基準額× 2 .90 24万6819円
第18段階 本人の「合計所得金額」が年間1500万円以上の方 基準額× 3 .00 25万5330円

※介護保険料率の算定に用いる「合計所得金額」は、税法上の「合計所得金額」と異なる場合があります。

表１　交通災害共済見舞金・入院付加金
区分 級 内　容 金額

共
済
見
舞
金

特 1 世帯主（単身世帯主を除く）の死亡 200万円
1 単身世帯主または世帯員の死亡 150万円
2 実治療日数が180日以上のとき 20万円
3 実治療日数が150日以上180日未満のとき 12万円
4 実治療日数が120日以上150日未満のとき 10万円
5 実治療日数が90日以上120日未満のとき 8万円
6 実治療日数が60日以上90日未満のとき 6万円
7 実治療日数が30日以上60日未満のとき 4万円
8 実治療日数が20日以上30日未満のとき 3万円
9 実治療日数が10日以上20日未満のとき 2万円
10 実治療日数が10日未満のとき 1万円

入院
付加金

1 入院日数が90日以上のとき 3万円
2 入院日数が30日以上90日未満のとき 2万円
3 入院日数が10日以上30日未満のとき 1万円

表2　火災共済見舞金・死亡弔慰金
区分 級 内　容 金額（1口につき）

共
済
見
舞
金 

1 対象建物の延べ面積の70％以上焼失または損壊 150万円

2 対象建物の延べ面積の20％以上70％未満焼失または損壊 80万円

3 対象建物の延べ面積の10％以上20％未満焼失または損壊 25万円

4 消火活動に伴い対象建物の延べ面積の50％以上冠水 12万円

5
消火活動に伴い対象建物の延べ面積の20％以上50％未満
冠水

5万円

6 対象建物の延べ面積の10％未満焼失または損壊 2万円

死亡
弔慰金

死亡 1人につき（会員または住民票上で同一世帯の親族に限る） 100万円

火災共済交通災害共済

市民交通災害・火災共済を受付中令和6年度
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コミュニティソーシャルワーカーに相談しませんか？

5月12日 民生委員・児童委員の日

ご存じですか？地域の身近な相談役
毎年５月12日は民生委員・児童
委員の日です。また、５月12日か
らは民生委員・児童委員の活動を
市民の皆さんに理解してもらうた
めの週間です。
◆民生委員・児童委員とは？
生活に困っている方の相談にの
るなど地域のために活動するボラ
ンティアで、厚生労働大臣から委
嘱された非常勤の地方公務員で
す。子育てに関する支援も行って
おり、子どもに関係した相談を専
門にしている主任児童委員もいま
す。
市では、約800人の民生委員・児
童委員が活動しています。

コミュニティソーシャル
ワーカー（CSW）は、社会福
祉士や精神保健福祉士など
の資格をもつ地域の身近な
相談員で、市内に10か所、13
人が配置されています（表１
参照）。日々の暮らしの中で
の困りごとや悩みごとなど
の解決方法を相談者といっ
しょに考え、支援に必要な制
度やサービスにつなぎます。
また、月に一度、出張相談を行
っています（表２参照）。
◆相談内容（例）
子どもに関する相談 ▷介護と育

児のストレスで悩んでいる（ダブ
ルケアについて）　▷ひとり親家
庭で子育てや生活に不安がある
高齢者に関する相談 ▷介護サー

ビスが必要な状態だが手続きにつ
いて相談したい　▷最近物忘れが
気になっているがどこに相談した
らよいかわからない
障害者に関する相談 ▷就労など

を通じて自立して生活を送れるよ
うにいっしょに考えて支援してほ
しい　▷どのようなサービスが受
けられるか相談したい

活動内容 活動事例

さまざまな相談支援活動
•介護の相談支援
•子どもや子育ての相談支援
•生活に困っている方の相談支援 など

福祉・サービスなどの情報提供

• 支援が必要な方に対する福祉サービスを
適切に利用するために必要な情報提供

•子育てサークルなどへの参加促進
•子育てに必要な情報の提供 など

担当区域の高齢者や障害者の
いる世帯、妊産婦・ひとり親
家庭世帯などの状況把握

• ひとり暮らしの高齢者宅への訪問、見守り、
支援

• 1 歳 6 か月児および 3歳 6か月児の健康診
査を受診しなかった家庭の訪問 など

行政機関・福祉団体などとの
「つなぎ役」

•児童の登下校時の見守り
• 福祉事務所や社会福祉協議会などの各機関と
協力し、必要に応じて助言、援助を行う など

表 1  CSW配置施設と担当地域

施設名 所在地 問合せ先 担当中学校区
義務教育学校区

相談支援センター ビオスの丘 日下町4-1-42 072（986）0294
072（986）9003

孔舎衙
石切

五条老人センター 五条町9-45 072（986）7673
072（986）7592

縄手北
枚岡

くすは縄手南
縄手

角田総合老人センター 角田2-3-8 072（962）8265
072（963）2020

池島学園
盾津

盾津東
英田

とうふく 菱屋東2-4-21
相栄ロイヤルビル5階

072（968）8065
072（968）8076

玉川
花園

街かどデイハウス
すずめの学校（分室） 荒本1-1-24 06（6781）2002

（ 兼用）
意岐部
若江

高井田老人センター 高井田元町1-2-13 06（6789）7206
06（6789）9174

楠根
高井田

新喜多
長栄

アクティビティセンター
ひびき 中小阪5-14-23 06（6732）1127

06（6725）6522 小阪

蛇草障害者作業所「パオ」 長瀬町3-6-8 06（6729）2825
06（6729）9346

金岡
布施

さつきこども園 近江堂2-6-30 06（6730）8780
06（6728）2125

弥刀
上小阪

インクルーシヴライフ協会 衣摺4-1-8
関西ハイツ1階

06（6725）2754
06（6729）5016

柏田
長瀬

※相談時間はいずれも９時～17時（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）。
　お住まいの地域によって担当のCSWが異なります。

表 2  5月市民プラザの出張相談
場所 開催日

夢広場（布施駅前） 1日㈬

はすの広場（近江堂） 2日㈭

グリーンパル（中鴻池） 7日㈫

くすのきプラザ（若江岩田駅前） 7日㈫
※いずれも13時30分～16時。事前予約不要。

て支援活動に取り組んでいます。
各地域の担当民生委員・児童委

員がわからない場合は、お問合せ
ください。

▷生活支援課　06（4309）
3182、 06（4309）3848　▷社会福
祉協議会　06（6789）7201、 06
（6789）2924

◆民生委員・児童委員の活動内
容は？
地域の特定の区域を担当して、
福祉に関することや子育てに関す
ることなどさまざまな相談・支援
活動を行っています。
また、支援を必要とする住民と
行政や専門機関の橋渡しとなる
「つなぎ役」としての役割も果た
しています。
民生委員・児童委員には守秘義
務が課せられています。皆さんの
秘密は固く守られますので、安心
して相談してください。
◆民生委員・児童委員に相談し
たいときは？
自身や家族のことはもちろん、
近所で気になることを感じたら相
談内容の大小にかかわらず、お住
まいの地域の民生委員・児童委員
へご相談ください。

◇ ◇
民生委員・児童委員は、個人情
報やプライバシーの保護に配慮し

民生委員・児童委員のマーク
幸せのシンボルであ

る四つ葉のクローバー
の中に、民生委員の
「み」の文字と児童委
員を示す双葉を組み合
わせ、平和のシンボルの鳩をかたどっ
て、愛情と奉仕を表しています。

あなたの悩みを

くらしに関する相談 ▷生活して
いくお金のことや将来に対して不
安がある　▷ひきこもりの家族の
ことで悩んでいる
地域に関する相談▷地域のため

に何か活動をしたい　▷地域に気
になっている人がいるので相談し
たい

出張相談特別会

５月の第４土曜日に市役所本庁
舎で出張相談を実施します。

５月25日㈯10時～12時　 市
役所本庁舎１階　 ８人（申込先着
順）　 電話で

◇ ◇
角田総合老人センター　

072（962）8011、 072（963）2020
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下水道の整備により、４月１日
から次の町丁目の一部地域で水洗
化できるようになりました。
なお、水洗化にできる区域では、

くみ取り便所は３年以内に水洗化
するよう法律で規定されていま
す。また、浄化槽も速やかに水洗
化してください。
◆水洗化できる区域
▷菱江六丁目　▷西岩田一丁目

▷若江北町二丁目　▷島之内二丁
目　▷稲葉三丁目　▷中鴻池町二
丁目　▷池島町四丁目　▷元町一
丁目　▷布市町三丁目　▷池之端
町　▷日下町一、八丁目　▷中石
切町一、二丁目　▷東石切町一、
二、三、五、六丁目　▷上石切町
一、二丁目　▷山手町　▷五条町
▷客坊町　▷上四条町　▷四条町
▷六万寺町一丁目　▷横小路町
一、四丁目　※それぞれの一部の
地域です。
◆工事は指定業者で
トイレなどの水洗化工事は必ず

市の指定工事業者に依頼してくだ
さい。水洗化工事をする場合は市
の貸付制度がありますので、詳し

くはお問合せください。
◆上水道料金とあわせて下水道

使用料の負担を
下水道が整備された区域では、

上水道の使用水量に応じ、上水道
料金とあわせて下水道使用料を負
担していただきます。
なお、下水道使用の実態を把握

するため、職員が家庭や事業所な
どを訪問することがありますので
ご協力をお願いします。

◇ ◇
▷水洗化できる区域について

＝下水道維持管理課　06（4309）
3254、 06（4309）3828　▷水洗化
工事について＝排水設備課　06
（4309）3249、 06（4309）3828　▷
貸付、下水道使用料について＝下
水道賦課収納課　06（4309）3251、
06（4309）3827

５月31日はWHO（世界保健機
関）により世界禁煙デーと定めら
れ、日本では厚生労働省が５月31
日からを禁煙週間と定めていま
す。
たばこは「百害あって一利なし」

です。紙たばこだけでなく、加熱
式たばこや電子たばこでも体への
害は変わりません。吸っている本
人だけでなく、周囲の人への受動
喫煙による害もあります。
◆受動喫煙とは
受動喫煙とは、他の人が吸った

たばこの煙を周囲の人が吸わされ
ることをいいます。
たばこの有害物質は、喫煙者本

人が吸いこむ煙より、たばこから
立ち昇る煙の方に多く含まれてい
ます。受動喫煙が引き起こすもの
としては、喉頭がんや肺がん、
COPD（息切れ・咳を主症状とす
る肺の病気）、狭心症、喘息、乳幼
児突然死症候群、流産や早産など
が指摘されています。
◆望まない受動喫煙の防止に努

めましょう
健康増進法や大阪府受動喫煙防

止条例では、望まない受動喫煙を
防止するため、多数の人が利用す
る施設などの区分に応じ、敷地内
禁煙や専用の喫煙室以外の屋内禁

煙、また家庭内や屋外でも周りに
配慮するように定めています。

禁煙チャレンジしてみま
せんか

◆禁煙外来で
薬を使って、医師のサポートを

受けながら禁煙する方法です（保
険適用あり）。ニコチンパッチでニ
コチンを体に接種し、禁断症状を
軽くします。
◆保健センターで
保健師が３か月間にわたって禁
煙の個別支援を行います（無料）。
息の検査で、体に残るたばこの

影響を知り、行動療法を活用しな
がら禁煙の支援が受けられます。
薬の処方はありません。
◆禁煙補助剤で
通院などが難しい人は、禁煙補

助剤 (ニコチンパッチやニコチン
ガム )を薬局で購入する方法があ
ります。

◇ ◇
健康づくり課　072（960）

3802、 072（970）5821

麻しん風しん混合・2種混合

予防接種を受けましょう
下水道整備

水洗化できる区域が広がります

5月31日は世界禁煙デー

◆麻しん風しん混合ワクチン
麻しん（はしか）は感染力が非常
に強く、免疫のない方が麻しん患
者と接触すると、その90％以上の
方が感染するといわれています。
肺炎や脳炎などの合併症を引き起
こし、重症化することもあります。
麻しんは予防接種で予防するこ
とができます。麻しん風しん混合
ワクチンは２回の接種が必要で、
麻しん・風しんのいずれかにすで
にかかった方でも接種が可能で
す。市委託医療機関に予約のうえ、
接種してください。定期接種対象
者は、接種期間中に受けると無料
です。
対・期間 ▷第１期＝１歳児／１

歳の誕生日～２歳の誕生日の前日
▷第２期＝平成30年４月２日～平
成31年４月１日生ま
れの幼稚園や保育
所の年長児の年齢
の方／来年３月31
日㈪まで

◆２種混合（ジフテリア・破傷
風）
免疫効果の低下を防ぐため、11
歳から13歳の誕生日前日までに２
種混合（ジフテリア・破傷風）の追
加接種（１回）を受けましょう。市
委託医療機関に予約し、保護者同
伴のうえ接種を受けてください。
なお、本市では小学校６年生で
受けることを標準としています。

幼児期に３種混合（百日せき
・ジフテリア・破傷風）または２
種混合の予防接種の第１期を完了
した方

◇ ◇
母子健康手帳　※「予防接種

予診票」は市委託医
療機関で配布。市委
託医療機関は市ウ
ェブサイトをご覧
いただくか、お問合
せください。

感染症対策課　072（960）
3805、 072（960）3809

毎年受けましょう !

特定健康診査・がん検診

◆国保加入の方の特定健康診査
４月１日時点で継続して市国民
健康保険に加入している今年度の
特定健康診査対象者に対して４月
～５月に受診券（桃色）を発送しま
す。受診の際は事
前に必ず医療機関
に連絡し、日時な
どを確認してくだ
さい。
４月２日以降に新たに市国民健
康保険に加入した方は、お問合せ
ください。
※同一年度内には、特定健康診
査か人間ドック（市国保人間ドッ
ク助成制度）のいずれか一方しか
受診できません。
今年度、40歳～74歳の市国民

健康保険被保険者　※75歳以上の
方には後期高齢者医療健康診査を
大阪府後期高齢者医療広域連合が
実施。市国保以外の方は加入して
いる医療保険者にご確認くださ
い。

医療保険室保険管理課　06
（4309）3051、 06（4309）3806

◆がん検診、肝炎ウイルス検診
胃・子宮・乳・肺・大腸の各種
がん検診・肝炎ウイルス検診の受
診を希望する方
は、事前に実施医
療機関へ問合せの
うえ、予約してく
ださい。

健康づくり課　072（960）
3802、 072（970）5821

◇ ◇
検査の流れや医療機関など、詳
しくは市ウェブサイトをご覧くだ
さい。

今年は
桃色です。
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教育委員会・スポーツ表彰令和5年度

市では、文化やスポーツの分野で優秀な成績を収めた４団体と40人
を表彰しました。表彰を受けた団体と個人は次のとおりです（敬称略）。
▷教育委員会表彰＝教育政策室　06（4309）3264、 06（4309）3837

▷スポーツ表彰＝市民スポーツ支援課　06（4309）3282、 06（4309）
3849

スポーツ表彰

教育委員会表彰

団体

▷キタイスポーツクラブ＝全国
小学生ハンドボール大会大阪府予
選大会優勝　▷近畿クラブスフィ
ーダ＝全日本６人制バレーボール

実業団選抜男女優勝大会男子準優
勝　▷池島ミニバスクラブ＝大阪
チャレンジカップ男子の部優勝
▷あすなろクラブ＝大阪中学校夏
季柔道大会女子団体の部優勝

児童生徒表彰（個人）

▷杉本幸太郎＝全日本中学校陸
上競技選手権大会男子100m出場
▷野入悠哉＝同大会男子1500m出
場　▷アブラハム・シオン＝同大
会男子走高跳出場　▷北村遥人＝
同大会男子走幅跳出場　▷西田健
太郎＝近畿中学校総合体育大会男
子三段跳６位　▷原沙都姫＝全国
中学校水泳競技大会女子200m個
人メドレー出場・女子400m個人
メドレー３位

教育功労者表彰
社会教育関係諸活動(団体)

長瀬北校区少年補導員会

教育功労者表彰
社会教育関係諸活動(個人)

東野徹、森田明彦、町田嘉德、
杉森隆志、種村秋夫、有村千恵子、
出口早苗、田中元久、鎌谷勢津子、
道畠美佳、飯田裕、河内美智子、
加藤秀帆、小野義倫、江湖あや子、
原田正士、篠塚紀扇、大工小夜子、
サチコ・ナ・プアラニ、中里見順
子、松本菊子、山村若代紀、山村
若葵紀

教育功労者表彰
学校保健活動（個人）

坂本仁、笠原幹司、伊藤周二、
杉原克之、中島由美子、龍野光蔵、
池田一雄、妻野京子、二永英男、
前田純雄、足立富彦、阪本貴司、
山村泰平、杉山正美、飯田格、吉
岡朱美

個人

▷藤原汐杏＝日本武道振興会
CHAMPION CUP2023決勝大会
小学５年女子軽量の部準優勝　▷
加藤圭磨＝関西学生剣道選手権大
会優勝　▷片山真楓＝関西女子学
生剣道選手権大会優勝　▷森田瑠
香＝全日本バトントワーリング選
手権大会ソロストラットシニアⅡ
第７位　▷渡邉真帆＝全日本バト
ントワーリングジュニア選手権大
会ソロストラットジュニアⅡ第４
位　▷永橋由夢＝同大会ペアジュ
ニアⅡ第８位　▷𠮷田しずく＝同
大会ペアジュニアⅡ第８位　▷丸
山瑠華＝同大会トゥーバトン女子
ジュニアⅡ第４位　▷中村紗彩＝
同大会ソロストラットジュニアⅠ
第２位　▷髙木千里＝同大会ダン
ストワールジュニアⅡ第15位　▷
石井彩寧＝同大会ソロストラット
ジュニアⅠ第６位　▷北川愛彩＝
同大会スリーバトン女子ジュニア
Ⅰ第６位　▷北川瑠愛＝同大会ト
ゥーバトン女子アンダージュニア
第１位　▷川幡佳蓮＝IBTF世界バ
トントワーリング選手権大会スリ
ーバトン女子ジュニア第６位　▷
嶋羽優人＝全国中学校体育大会全
国中学校柔道大会男子個人90㎏級
第５位　▷名倉一真路＝大阪中学
校夏季柔道大会男子55kg 級の部
優勝　▷橋口卯実＝同大会女子
40kg 級の部優勝　▷岩崎百花＝
カラテドリームフェスティバル
2023全国大会型小学二年生女子
優勝　▷中村大翔＝MLB CUP
2023小学５年生の部優勝　▷中村
斗磨＝同大会小学５年生の部優勝
▷正野妃依＝全日本トランポリン

昨年７月２日、ポルトガルのサンタレンで行われたトランポリンワールドカップ第２
戦男子シンクロナイズドにおいて優勝した本市在住の永田信弥さんに、市長賞詞を贈呈
しました。アベノジュニアトランポリンクラブに所属している永田さんは４歳からトラ
ンポリンを始め、今回初めて国際大会で優勝されました。
永田さんは、「このような光栄な賞をいただきありがたい。もう一度ワールドカップ
に出場すること、全日本選手権でメダルを獲得することが今の目標です」と今後の意気
込みを語っていました。

トランポリンのワールドカップで優勝

永田信弥さんへ市長賞詞を授与
第32回全国小学生バドミントン選手権大会に大阪府代表とし

て出場し、女子団体戦で第３位に輝いた縄手東小学校６年生の栗
山瑠菜さんに、３月21日、スポーツ表彰を授与しました。
お父さんの影響で小学２年生からバドミントンを始めた栗山

さんは、４月から中学校に進学し強豪クラブに通い、練習に励ん
でいます。
野田市長から激励を受けると、「オリンピックに出たいです」

と目標を力強く話していました。

バドミントンの全国大会で3位

栗山瑠菜さんにスポーツ表彰を授与

競技ジュニア選手権大会シンクロ
ナイズド競技13～15歳女子２位
▷山田悦子＝全日本レディースソ
フトテニス個人戦大会ももブロッ
ク優勝　▷中村葵志＝全国少年少
女レスリング選手権大会小学生の
部４年生36㎏級優勝　▷田村淳一
＝全日本パラ空手道競技大会男子
組手２-E 優勝　▷峯岡颯祐＝全日
本少年少女空手道選手権大会六年
男子組手準優勝　▷矢野蘭之助＝
同大会四年男子組手第３位　▷山
見杏里＝同大会四年女子組手優勝
▷白男川瞬＝全国中学生フェンシ
ング選手権大会男子フルーレ優勝
▷橋本浩一＝ベストボディ・ジャ
パン2023日本大会ミスター・モデ
ルジャパン部門レジェンドクラス
２位　▷長塚俊貴＝同大会ミスタ
ー・モデルジャパン部門ミドルク
ラス３位　▷町谷凌平＝全日本中
学生男女ソフトボール大会男子の
部準優勝　▷西之川博孝＝同大会
男子の部準優勝　▷小森琥輝＝同
大会男子の部準優勝　▷水口歩音
＝同大会女子の部出場　▷田中亜
胡＝同大会女子の部出場　▷栗山
瑠菜＝全国小学生バドミントン選
手権大会全国都道府県対抗団体戦
女子第３位　▷小松悠月＝全日本
トランポリン競技年齢別選手権大
会17-21歳女子優勝　▷菊川景生
＝同大会17-21歳男子優勝　▷菊
川結月＝全日本トランポリン競技
ジュニア選手権大会団体10歳以下
男子３位
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第45回記念ゲスト

東大阪魅
力 PR大 使
のゆうちゃ
みさん、ゆ
いちゃみさ
ん姉妹（写真）がゲストでパレード
とステージに出演します。
▷パレード　10時ごろ　▷小阪

ステージ（河内小阪駅前）　12時ご
ろ　▷花はなステージ（花園中央
公園内）　14時ごろ

してみる
初心者向け体験型スポーツイベント

プロ選手･トップアスリート
から学ぼう

プロスポーツチームの現役選手
やトップアスリートたちから直接
レクチャーを受けて、子どもたち
がスポーツを始めるきっかけをつ
くります。
今回は、小学校低学年の子ども

を対象に、３種類のスポーツを体
験できます。

５月18日㈯９時30分～12時30
分　 花園中央公園多目的芝生広
場　 小学校１年生～３年生　
60人（抽選）　 野球（オリックス
・バファローズ）、サッカー（FC大
阪）、チアダンス（FC大阪チアチ
ームAQUA）　 ５月７日㈫まで
に申込専用ウェブサ
イトから　※mosh
icomの会員登録が
必要。

車いすスポーツ体験イベント
「してみるウィルチェア」

さまざまなウィルチェアスポー
ツが楽しく体験できるイベント、
してみるウィルチェアを開催しま
す。

５月12日 ㈰10時 ～15時10分
（東大阪市民ふれあい祭りと同時
開催）　 ウィルチェアスポーツ
コート　 車いすバスケットボー
ル、車椅子ソフトボール、車椅子
ハンドボール、車い
すラグビー、ボッチ
ャ　※詳しくは、市
ウェブサイトをご
覧ください。

◇ ◇
花園・スポーツビジネス戦略

課　06（4309）3019、 06（4309）
3849

５月18日㈯・19日㈰13時試合
開始（開場は11時）　※雨天中止。
花園セントラルバファローズス
タジアム（花園中央公園野球場）
※試合日のみのスタジアムニック
ネームとなります。　 ▷前売り
＝一般1000円、小・中学生500円
▷当日＝一般1200円、小・中学生
600円　※花園中央公園野球場で
販売中。前売券完売の場合、当日
券の販売はありません。
◆選手交流イベントの参加者募
集
試合前・試合後に選手と交流で
きるイベントを開催します。

５月18日㈯・19日㈰13時から
▷スターティングキッズ＝

小学校４年生～６年生／３人　▷

花園セントラルバファローズスタジアムで開催 !!

オリックスVSくふうハヤテ

東大阪市民ふれあい祭り
前夜祭5月11日㈯　本祭り5月12日㈰

「東大阪市民ふれあい祭り」を
５月12日㈰に、ふれあい通り会場
（近鉄布施駅～八戸ノ里駅の北側
道路）と花園中央公園会場の２会
場で開催します。
両会場ともに、駐車場はありま
せんので、公共交通機関を利用し
てご来場ください。

本祭り
ふれあい通り会場
10時～16時
吹奏楽や仮装をしたグループな
どが長瀬川沿いから近鉄布施駅ま
でをパレードします。また、沿道
には模擬店が並び、さらに布施駅
前と八戸ノ里駅南側HOS平面駐
車場のステージに加え、鴻池ジャ
ズ実行委員会と共同で45周年特別
ステージを河内永和駅前交通広場
に設けます。
◆当日の交通規制
９時～17時の間、ふれあい通り
会場は車両通行禁止です。また、
渋川放出線（布施駅西側の南北に
通る道路）の南行き車線の一部は、
９時から（一部区間は８時から）12

時まで車両通行禁止になります。

本祭り
花園中央公園会場
10時～16時
手作りの店やバザーなど模擬店
を開店します。踊りや歌などのス
テージ、全国の特産品・名産品を
販売する「ふるさと広場」、子ども
たちが楽しめる「のびっこ広場」
もあります。

前夜祭
花園中央公園会場

前日の11日
㈯には、花園中
央公園会場で、
16時30分ごろ
から演奏・音
頭、20時ごろか
ら花火大会を
行います。
◆芝生広場の立入禁止
５月11日㈯は花火設営および事
故防止のため、芝生広場は終日全
面立入禁止になりますので、ご注
意ください。

選手の花道＝小学生とその保護者
／５組10人　▷親子野球教室（18
日のみ）＝小学校１年生～３年生
とその保護者／30組60人　☆複数
申込み不可　 基本事項（16面に
掲載）と親子の氏名、希望日を５月
６日㉁（必着）までに往復ハガキで

〒554-0042大阪市此花区北港
緑地２-３-142　大阪シティ信用金
庫スタジアム スタジアム運営G
東大阪花園イベント係

◇ ◇
▷前売券について＝花園セン

トラルスタジアム　072（960）
3426、 072（960）3427　▷試合な
どについて＝花園・スポーツビジ
ネス戦略課　06（4309）3019、 06
（4309）3849

来場者へのお願い

▷マイバッグやマイボトルを持
参しましょう　▷ごみのポイ捨て
は絶対にやめましょう　▷祭り終
了後に散乱ごみの清掃活動に参加
しましょう

◇ ◇
▷東大阪市民ふれあい祭り実

行委員会事務所　06（6618）4146、
06（7492）5444　▷地域活動支援
室　06（4309）3161、 06（4309）
3861

プロ野球ウエス
タン・リーグ公式
戦「オリックス・
バファローズ対く
ふうハヤテベンチ
ャーズ静岡戦」を
開催します。

東大阪市民ふれあい祭り
ウェブサイト

東大阪市民ふれあい祭り
Instagram
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大丈夫　違っていい　それは君の個性　―小学校6年生（人権作品集）―

企画運営委員会とは、市民プラザで地域の特性を生かしたイベントなど
を開催している団体です。 の記載のない催しは、各市民プラザで開催。
申込方法のない催しは申込不要です。

くすのきプラザ

◆染め物講座
５月30日・７月25日・11月28

日・来年２月27日の木曜日13時～
15時30分（計４日間）　 15人（抽
選）　 身近な材料を使った草木
染め　 500円　※材料費各回
1500円程度が必要。　 エプロン、
ゴム手袋、雑巾、新聞紙、持ち帰り
用袋　 基本事項（16面に掲載）を
５月10日㈮（必着）までに往復ハガ
キで
◆くすのき寄席
６月２日㈰13時30分～16時

イコーラム（男女共同参画セン
ター）　 230人（申込先着順）　
桂
かつら

三
さん

馬
ば

技
し

さん・シンデレラエキ
スプレスさんらによる落語・漫才
1000円　 ５月10日㈮10時から

くすのきプラザでチケット販売
（当日券の販売はありません）

◆盆踊り講座
６月16日㈰13時30

分～15時30分　 30人
（抽選）　 300円　
室内用シューズ、タオ
ル 基本事項（16面に掲載）を５
月17日㈮（必着）までに往復ハガキ
で
◆くすのきカレッジ日本史・郷
土史

６月～11月の第２火曜日19時
～20時40分（８月を除く計５日間）
35人（抽選）　 2000円　 基本
事項（16面に掲載）を５月17日㈮
（必着）までに往復ハガキで

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いずれ

か）の方（染め物講座、盆踊り講座、
くすのきカレッジは18歳以上の方）

〒578-0941岩田町４- ３-22-
500くすのきプラザ（若江岩田駅
前）　072（967）6565（ 兼用）

やまなみプラザ

◆健康講座
６月20日㈭13時30分～15時

市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方　 40人（抽選）　 歌謡
曲ダンス　 室内用シューズ、フ
ェイスタオル、飲み物　 基本事
項（16面に掲載）を５月28日㈫（必
着）までに往復ハガキで

〒579-8054南四条町１-７や
まなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

ゆうゆうプラザ

◆ゆうゆう茶論
毎月第１金曜日13時～15時30

分　 20人（当日先着順）　 手
芸、囲碁、将棋、オセロ など
◆ゆうゆう倶楽部
５月18日㈯13時30分～15時30分
60人（当日先着順）　 アナログ
レコードコンサート　 持参した
いレコードがある方のみ基本事項
（16面に掲載）と持参するレコード
の曲名・枚数を５月13日㈪（必着）
までにハガキまたはファクスで
◆ゆうゆう絵本
５月19日㈰14時～16時　 20

人（当日先着順）

◆わが町ウォーク（約４.５㎞）
５月26日㈰　☆近鉄大和西大

寺駅２階コンコースに９時15分集
合、14時ごろ解散　 50人（当日先
着順）　 橿原神宮～今井町を歩く
弁当、飲み物、敷物、タオル、雨具
◆歴史教室「不思議発見」
久宝寺寺内町を散策します。
６月１日㈯　☆近鉄久宝寺駅改

札口付近に９時45分集合、12時ご
ろ解散　 15人（申込先着順）　
500円　 タオル、飲み物、雨具
５月20日㈪までに電話で（ファ

クス、Eメールも可）
◆ノルディック倶楽部
６月２日㈰10時～14時　☆ JR

四条畷駅改札口に集合　 20人
（申込先着順）　 タオル、弁当、
飲み物、雨具、リュックサックま
たはウエストポーチ、ポール　※
ポールは貸出しあり。　 基本事
項（16面に掲載）とポールの貸出し
の要否を５月20日㈪までに電話で
（ファクス、Eメールも可）

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いず

れか）の方
〒579-8003日下町３- １- ７

ゆうゆうプラザ（日下）　072（986）
9293（ 兼用）、 kusakarc@hct.
zaq.ne.jp

コミュニティー通信
企画運営委員会が企画する催し＆講座

車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育て支
援センターで開催。 は子どもについてのみ記載していま
すが、全て保護者が同伴してください。いずれも申込先着
順。申込方法のない催しは申込不要です。申込みが必要な
催しは市電子申請システムで申込みください。 市電子申請

システム

ゆめっこ

◆赤ちゃんタイム
毎週水曜日13時30分～16時

未歩行児
◆休館日のお知らせ
５月22日㈬～26日㈰は、施設メ

ンテナンスのため休館となります。
◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セン

ター）　06（6748）0210、 06（6748）0257

長瀬子育て支援センター

◆よちよちタイム
▷５月10日㈮＝とんねるサ

ーキット　▷20日㈪＝おえかき＆
シール　☆いずれも９時30分～12
時　 歩き始め～１歳11か月の乳
幼児
◆ははは・歯のはなし
５月31日㈮10時～11時　 就

学前乳幼児　 20組　 ５月17日
㈮から

◇ ◇
長瀬子育て支援センター

06（6728）1800、 06（6728）2413

荒本子育て支援センター

◆ベビーマッサージ
５月14日㈫14時～15時　 未

歩行児　 ８組　 ５月７日㈫から
◆ミニ制作～パタパタ鳥を作ろう
５月22日㈬10時～11時30分

就学前乳幼児　 15組　 ５月
15日㈬から

◇ ◇
荒本子育て支援センター

06（6788）1055、 06（6788）2597

あさひっこ

◆あさひっこふれあいまつり
６月２日㈰10時～12時　 就

学前乳幼児　 40組　 ５月19日
㈰から
◆枚岡樟風高校生といっしょに
あそぼう

６月18日㈫・25日㈫11時～11
時45分　 ２歳以上の幼児　 10
組　 ５月30日㈭から

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援セ

ンター）　072（980）8871、 072（985）1055

鴻池子育て支援センター

◆ままごと椅子を作ろう
５月13日㈪10時～11時15分

就学前乳幼児　 10組　 ５月
１日㈬から
◆壁面制作 ちょうちんを作ろう

▷５月27日㈪～30日㈭９
時30分～11時30分＝ホッと広場／
就学前乳幼児　▷５月29日㈬13時
30分～15時30分＝あかちゃんタ
イム／未歩行児

◇ ◇
鴻池子育て支援センター

06（6748）8251、 06（6743）0577

そらっこ

◆おやこ広場～ひよこぐみ
５月21日～６月11日の火曜日

13時30分～14時30分（計４日間）
令和４年10月～令和５年３月生

まれの幼児　 ７組　 ５月１日
㈬～17日㈮
◆３B親子体操～用具で遊ぼう
５月31日㈮10時～11時　 歩

行が確立している１歳～１歳11か
月の幼児　 ８組　 ５月14日㈫
～28日㈫

◇ ◇
そらっこ（石切子育て支援

センター）　072（940）7009、 072
（940）7014

ももっこ

◆おやこ広場
５月14日～６月11日の火曜日

10時～11時（計５日間）　 令和４
年４月２日～10月１日生まれの幼
児　 ８組　 ５月１日㈬から
◆深谷先生のリトミック
６月14日㈮10時～10時45分

ももの広場（楠根）　 １歳６か
月～２歳11か月の幼児　 30組
５月17日㈮から
◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援

センター）　06（4306）4151、 06
（4306）3080

子育てのつどい
みんなよっといで

５月28日㈫９時45分～11時30
分　 はすの広場（近江堂）　 就
学前乳幼児　 40組　 ５月20日
㈪～27日㈪10時～16時に電話また
はファクスで

▷長瀬子育て支援センター
保 育 所　06（6729）1800、  06
（6729）0961　▷小阪こども園　06
（6721）0931、 06（6721）8397　▷
大蓮こども園　06（6728）1001、
06（6728）4540　▷友井保育所　06
（6723）0070、 06（6722）4888

子育て支援センター子育て支援センター＆＆子育て子育てののつどいつどいのの催し催し
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Town Topics

近畿大学は近大通り商店街連合会と連携し、老朽化が進んだ商店街の入り口にある
アーチ状の看板をリニューアルし、４月２日、除幕式を行いました。
この看板は、近畿大学文芸学部文化デザイン学科４年生の藤

ふじ

井
い

いちのさんが、新し
いシンボルとして商店街の活性化をめざしデザインしたもので、独自のフォントで
「近大通り」と表し、近畿大学の名物である「近大マグロ」をイメージしたイラスト
を配置しています。
藤井さんは「活気ある商店街の雰囲気に調和するデザインを意識して制作しまし

た。いろいろな方に親しまれる看板になればうれしいです」と話し、また近大通り商
店街連合会の木

き

本
もと

雅
まさ

也
や

会長は「今回のリニューアルで近大とともに発展していけれ
ばいいなと思います」と話していました。

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

昨年12月に実施された「第３回 全国高校軽音楽部大会 we are SNEAK
ER AGES」にて、グランプリを受賞した近畿大学附属高等学校 英語同好
会 E.S.S.S. に市文化芸術表彰を贈呈しました。
1963年に設立された近大附 英語同好会 E.S.S.S. は、英語スピーチや英語

圏の文化を学ぶクラブでしたが、文化祭で洋楽を演奏したことをきっかけ
に高校軽音楽部大会に出場するようになりました。
市長から表彰状が贈呈され、うれしそうな表情を浮かべながら、ギター

担当の横
よこ

須
す

賀
か

遥
はる

翔
か

さんとメインボーカルの松
まつ

本
もと

凛
りん

子
こ

さんは「みんなで何か
一つの目標に向かってがんばるという貴重な経験ができてよかったです。
来年度もグランプリをめざしたい」と抱負を語っていました。
文化のまち推進課　06（4309）3155、 06（4309）3823

枚岡中学校同窓会が結成70周年を記念して、母校である枚岡中学校に「しだれ白梅」の
記念樹を寄贈し、このほど校庭に植樹されました。
枚岡中学校同窓会は、同中学校の前身にあたる大東中学校創立後の昭和27年に大東中学
校同窓会として結成され、正式名称は枚岡の土地に縁の深い白梅から「白梅会」としてい
ます。同会は、これまでにもさまざまな活動を行っており、同中学校創立50周年には、し
だれ桜の記念樹の植樹にも取り組んでいます。
同窓会会長の大

おお

辻
つじ

二
ふ

三
み

一
かず

さんは、「入学時には50周年に植樹されたしだれ桜に迎えられ、
卒業時にはこのしだれ白梅に送られる、子どもたちにはこの中学校で記念樹のように大き
く育ってほしい」と話していました。

5月の移動図書館5月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
14日㈫
28日㈫

駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40

横小路メイ・トーラス 13:20～13:40
10日㈮
24日㈮

上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40

瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50
2 日㈭
16日㈭

大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50

オーク新石切（西石切町7） 13:20～13:50

17日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40

花園西町公園 13:20～13:50

8 日㈬
22日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50
1 日㈬
15日㈬

加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50
2 日㈭
16日㈭

大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

東体育館前 13:20～13:50
9 日㈭
23日㈭

マンハイム石切（日下町4） 14:20～15:00
ＪＡ孔舎衙（日下町６） 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

7 日㈫
21日㈫

府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40
メープルコート（島之内1） 15:30～16:00
玉串西団地集会所前 13:20～14:00

17日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40
ライオンズマンション
（若江東町2） 15:20～16:00

角田総合老人センター 13:20～13:50
1 日㈬
15日㈬

プレジデント東大阪
（岩田町6） 14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

市営島町住宅 13:20～13:50
14日㈫
28日㈫

市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30
7 日㈫
21日㈫

柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10
9 日㈭
23日㈭

川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50
10日㈮
24日㈮

新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10
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肺がん・結核エックス線検診

▷西保健センター＝①６
月４日㈫・②18日㈫９時10分から
／各35人　▷中保健センター＝③
６月５日㈬・④21日㈮９時20分か
ら／各40人　▷東保健センター＝
⑤６月12日㈬14時30分から／各35
人　☆いずれも申込先着順　 ▷
肺がん検診＝市内在住の40歳以上
の方　▷結核検診＝市内在住の65
歳以上の方　 ①・③・⑤＝５月
31日㈮まで、②＝６月14日㈮まで、
④＝６月17日㈪までに電話で

東・中・西保健センター

水中ウォーキング体験会

５月20日㈪・27日㈪10時40分
～11時40分、５
月23日㈭・30日
㈭12時40分～13
時40分　 東大
阪アリーナ　 75歳未満の方　
各10人（申込先着順）　 600円（ロ
ッカー代100円含む）　 水泳帽、
水着、タオル、飲み物　 ５月17
日㈮までに電話またはファクスで

健康づくり課

成人歯科健診 対象年齢を拡大

ID 1679
市では、４月から成人歯科健診
の対象年齢を拡大し、市内在住の
20・25・30・35・40・45・50・
55・60・65・70・75・80歳 の 方
を対象に成人歯科健診を実施して
います（65歳以上は後期高齢者医
療被保険者以外の方）。
該当年齢期間中１回に限り無料

で受診ができます。市内取扱歯科
医療機関へ直接予約のうえ、受診
してください。詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問合
せください。
健康づくり課

ハンセン病元患者家族に対する
補償金制度

令和元年に「ハンセン病元患者
家族に対する補償金の支給等に関
する法律」が公布・施行され、対
象となるハンセン病元患者の家族
の方に国が補償金を支給します。
請求期限は11月21日㈭です。詳し
くは、厚生労働省ウェ
ブサイトをご覧くだ
さい。

厚生労働省補償金相談窓口　
03（3595）2262（月曜日～金曜日10
時～16時）
健康づくり課

血糖値を下げる教室

▷５月13日㈪・27日㈪・
６月３日㈪＝東保健センター／５
月９日㈭まで　▷６月４日㈫・11
日㈫・25日㈫＝中保健センター／
６月３日㈪まで　☆いずれも13時
30分～15時30分で計３日間　 血
糖 値 が 高 め（HbA １
c６. ５％以上）の方と
その家族　 各12人
（申込先着順）　 講
話、運動実習　 最近
の血液検査の結果　
基本事項（16面に掲
載）を各申込期限まで
に電話で（ファクス、
直接、申込専用ウェブサイトから
も可）

東・中保健センター

ハチの巣を見つけたときは
慌てず、騒がず、近寄らず

ID 1743
春にな
るとハチ
が庭木や
軒下に巣
を作るこ
とがあり
ます。ア
シナガバチの巣（写真）は灰色で、
お椀

わん

をひっくり返したような形で
す。下から見ると六角形の穴が多
数あります。日常生活に支障をき
たす場合は次のことに注意して駆
除してください。なお、個人で駆
除できない場合は、専門業者に依
頼してください。
駆除方法 ▷夜に市販の殺虫剤

を巣に向けて噴射する　▷翌朝、
ハチがいないことを確認して巣を
落とし、土に埋めるかごみとして
出す　 注意事項 ▷服装は肌が露
出しない白いものを着用する　▷
香水などは使用しない　▷懐中電
灯で巣を直接照らさない　▷落ち
たハチを素手で触らない
◆ハチに刺されないために
▷巣に近づかない、刺激しない　
▷洗濯物を取り入れるときは、ハ
チがいないか確認する　▷家に入
ってきたら、慌てず窓を開けて逃
がす　※ハチに刺されたときは傷
口を流水で洗って氷で冷やし、腫
れがひどい場合や気分が悪い場合
は、すぐに医師の診察を受けてく
ださい。

◇ ◇
環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

歯科健康相談

▷５月22日
㈬＝西保健センタ
ー　▷６月４日㈫
＝東保健センター　
▷６日㈭＝中保健
センター　☆いず
れも９時30分～11時30分　 市内
在住の15歳以上の方　 各10人
（申込先着順）　 電話で

東・中・西保健センター

正しいラジオ体操をマスターしよう

５月27日㈪10時～11時30分　
運動制限のない市内在住の方　
15人（申込先着順）　 タオル、
飲み物　 ５月23日㈭までに電話
または直接

中保健センター

キャンサーケアヨガ講座

ヨガを通じてがんとともに生き
ていく中でのストレスを軽減しま
す。　 ５月13日㈪14時～15時30
分　 30人（申込先着順）　 フェ
イスタオル　 電話または直接

市立東大阪医療センター
がん相談支援センター　06（6783）
3466、 06（6781）2322

まちづくり応援隊と若返りへGo！教室
体力測定会

５月22日㈬13時30分～15時　
市内在住の方　 30人（申込先

着順）　 ５月17日㈮までに電話
で (ファクス、直接も可 )

中保健センター

かかりつけ薬剤師・薬局を
もちましょう

ID 5833
かかりつけ薬剤師・薬局があれ

ば、薬局でもらった薬のことだけ
でなく、市販薬や健康食品につい
ても相談できます。自宅の近くな
ど身近なところで信頼できるかか
りつけ薬剤師・薬局を持ちましょ
う。
環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

乳がん（マンモグラフィ）検診

ID 24468
▷６月６日㈭13時20分

～15時＝池島学園（前期課程）／30
人／東保健センターへ電話または
直接　▷12日㈬13時20分から＝東
保健センター／30人／電話で　▷
13日㈭13時30分～14時45分＝西
保健センター／35人／電話または
直接　▷27日㈭13時～15時45分＝
中保健センター／35人／電話で　
☆いずれも申込先着順　 令和６
年４月１日現在、市内在住の40歳
以上の偶数年齢の女性（前年度受
診していない場合に限り、奇数年
齢の方も受診可）　 800円　※後
期高齢者医療被保険者証または高
齢受給者証をお持ちの方は無料。
なお、生活保護受給者または市民
税非課税世帯の方は事前に各保健
センターで無料受診券の交付を受
けてください。　 問診票、市が
ん検診受診証、バスタオル

東・中・西保健センター

予防接種を受けましょう
日本脳炎ワクチン

平成17年度から21年度にかけて
の積極的勧奨の差控えによって日
本脳炎の予防接種を受けていない
人は、残りの回数を定期接種とし
て無料で受けることができます。

平成19年4月1日以前生ま
れで1期・2期の接種が終わ
っていない20歳未満の方
母子健康手帳を確認し、接種が

不足している場合は、20歳の誕生
日前日までに次のとおり接種を受
けましょう。
◆過去に１回も接種したことが
ない場合
１期初回接種相当を６日～28日の
間隔をおいて２回、１期追加接種相
当（３回目）はその後おおむね１年
の間隔をおいて接種を受けてくだ
さい。９歳以上の方は、その後６日
以上の間隔をおいて２期接種相当
（４回目）の接種を受けます。

◆過去に１回～３回接種してい
る場合
前回の接種から接種間隔が開い

ていても差し支えないので、６日以
上の間隔をおいて残りの回数の接
種を受けてください。２期接種相当
（４回目）については、１期接種相当
を終えた９歳以上の方が対象です。
なお、２期接種相当（４回目）の接種
時期は医師とご相談ください。

予防接種の受け方

市委託医療機関に予約し、母子
健康手帳を持参のうえ、接種を受
けてください。市委託医療機関は
市ウェブサイトをご覧いただくか、
感染症対策課または各保健センタ
ーへお問合せください。「予防接種
予診票」は医療機関で配布。すこ
やか番号がわかる方は、予診票に
記入してください。

◇ ◇
感染症対策課　072（960）

3805、 072（960）3809

ID 1975

東保健
センター

中保健
センター
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保健所・センターだより保健所・センターだより

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603　FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411　FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085　FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802　FAX072（970）5821
動物指導センター ： TEL072（963）6211　FAX072（963）1644

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000001679.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/hansen/index.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsform/enquete.php?id=530
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsform/enquete.php?id=552
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000001743.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000005833.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024468.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000001975.html


オンライン離乳食講習会

５月15日㈬13時30分～15時　
※オンラインで開催 (Zoomを使
用）。　 離乳開始前～11か月ご
ろの乳児の保護
者　 講話、調理
実演　 市電子
申請システムで
中保健センター

ふたごの教室

▷５月８日㈬９時45分～11
時30分＝中保健センター　▷10日
㈮９時45分～11時15分＝西保健セ
ンター　▷17日㈮10時～11時＝東
保健センター　 市内在住のふた
ご、みつごを妊娠・出産している
方とその子ども　 各実施日の前
日までに電話で

東・中・西保健センター

漬物を販売目的で製造
許可が必要です

 ID 38370
令和３年６月１日の食品衛生法

の改正により、販売を目的として
漬物を製造するためには食品営業
許可が必要です。令和３年５月31
日以前から漬物を製造している方
に対する経過措置期間が５月31日
㈮で終了します。まだ許可を取得
していない場合は速やかに許可を
取得してください。詳しくはお問
合せください。
食品衛生課　072（960）3803、

072（960）3807

５月の献血

▷５月３日㈷10時～16時＝
石切劔

つる

箭
ぎや

神社　▷10日㈮10時～16
時30分＝ニトリモール東大阪　▷
12日㈰10時～16時＝近鉄布施駅
北側バスロータリー（ふれあい祭
り）　▷25日㈯10時～16時＝フレ
スポ東大阪　※日程は変更する場
合があります。受付時に保険証な
どで本人確認をします。
▷大阪府赤十字血液センター　

06（6962）7654、 06（6968）4900　
▷地域健康企画課　072（960）
3801、 072（960）3806

ぜん息児のための水泳教室

 ID 33062
６月29日～７月27日の土曜日

13時30分～15時30分（計５日間）　
東大阪アリーナ　 市内在住・

在学（いずれか）のぜん息のある４
歳児～小学校６年生　 25人（申
込先着順）　 診察、水泳指導　※
ロッカー代１回100円が必要。　
申込書を５月20日㈪（必着）に郵送
（市電子申請システム、直接も可）　
※申込書は保健センターで配布
（市ウェブサイトからもダウンロ
ード可）。参加者は後日主治医の意
見書が必要。

〒578-0941岩田町４-３-22-300　
健康づくり課

カラダ改善 生活習慣病予防教室

５月16日㈭・６月20日㈭・７月
18日㈭・８月20日㈫13時30分～15時
30分（計４日間）　 市内在住の73歳
以下の方　 15人（申込先着順）　
食生活の工夫、運動実技　 血液検
査結果（あれば）　 基本事項（16面
に掲載）を電話または直接

中保健センター

ギャンブル等依存症問題啓発月間

毎年５月はギャンブル等依存症
問題啓発月間です。
あなた自身やあなたの周りの人
で、ギャンブルなどをやめたくて
もやめられないと悩んでいる人は
いませんか。本人や家族だけで抱
え込まず、まずはご相談ください。
なお、依存症の相談先や情報な
どは、おおさか依存
症ポータルサイトを
ご覧ください。
健康づくり課

野良猫の不妊手術 費用を助成

 ID 38632
市では、猫による被
害の軽減と不幸な命
を増やさないため、所
有者のいない猫（野良
猫）の不妊手術費用の一部を助成
します。野良猫が増えすぎないよ
うに、不妊手術を行う TNR活動
が効果的です。　助成額 不妊手術
費用（オス6000円、メス9000円を
上限）　助成する匹数 予算額に達
するまで（申込先着順）　※申請者
１人につき５匹まで（自治会の場合
は１自治会につき15匹まで）。　
申請用件 市内に生息する野良猫　
▷市内在住・在勤（いずれか）の方
または自治会で令和６年４月１日
以降に府内の動物病院で野良猫に
不妊手術を受けさせ、その費用を
負担している　▷不妊手術をした
ことがわかるように耳先カットを
施し、実施した獣医師の証明があ
る　 申請書と必要書類を５月１
日㈬～来年３月31日㈪に直接　※
申請書は市ウェブサイトからダウ
ンロード可。動物指導センター（水
走３）、保健所食品衛生課、市内の
動物病院でも配布。必要書類など、
詳しくは市ウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。
◆ TNR活動
TNRとは、野良猫を捕獲(Trap)
して不妊（避妊去勢）手術 (Neut
er) を行い、元の場所に戻す (Ret
urn) ことで、新たな子猫が生まれ
ないようにする活動のことです。
◆耳先カットは不妊手術の印
耳先カットは、不妊手術済みで
あることがわかるようにするため
の印です。

◇ ◇
▷動物指導センター　▷食

品衛生課　072（960）3803、 072
（960）3807

5月
東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

17日㈮
9：30～11：00

8 日㈬・22日㈬
9：30～11：00

13日㈪・27日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

1日㈬・ 2日㈭・
16日㈭

14：00～16：00

7 日㈫・13日㈪
14：00～16：00

7 日㈫・16日㈭・
21日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以
上の方〉（骨粗鬆

しょう

症治
療中の方は受けられ
ません）

6月 4日㈫
9：30・ 9：50
10：10・10：30

（予約開始は
5月15日㈬から）

2日㈭・ 9日㈭
9：20～10：45

22日㈬
9：10～10：40

健康相談
禁煙相談

月曜日～金曜日
9：00～12：00・12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和6年1月生まれ〉
（予約制）

14日㈫・28日㈫
午後（※）

14日㈫・28日㈫
午前（※）

8日㈬・15日㈬・
22日㈬
13：20～14：30（※）

1歳 6か月児健康診査
〈令和4年10月生まれ〉
（予約制）

15日㈬・22日㈬
午後（※）

10日㈮・24日㈮
午後（※）

7日㈫・21日㈫
13：15～14：30（※）

3歳 6か月児健康診査
〈令和2年11月生まれ〉
（予約制）

10日㈮・24日㈮
午後（※）

17日㈮・31日㈮
午後（※）

14日㈫・28日㈫
13：15～14：30（※）

離乳食講習会（予約制）16日㈭13：30～15：00
15日㈬13：30～15：00
（オンラインで開催
 〈Zoomを使用〉）

23日㈭13：30～15：00

糖尿病個別食事相談
（予約制）

8日㈬13：30・14：30
28日㈫ 9：30・10：30

9 日㈭13：30・14：30
22日㈬ 9：30・10：30

13日㈪13：30・14：30
28日㈫ 9：30・10：30

2 歳児歯科健康相談
〈市内在住の令和 4年
5月生まれの幼児〉
（各実施日の前日までに
電話で〈申込先着順〉）

20日㈪ 28日㈫ 16日㈭

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶ 保健センターでのBCGワクチンの集団接種は終了しました。委託医療機関で接種してください。

ところ
行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネラ属菌、
大腸菌O157・O26・O111）（※）

7日㈫
21日㈫

9：30
〜
11：30

2720円
環境衛生検査センター　
06（6787）5021、
06（6787）7404

（※）大腸菌O26・O111は検査を希望する方のみ。
▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

May

保健センターの保健センターの
ごあんないごあんない

エイズ（後天性免疫不全症候群）
とは、HIV（ヒト免疫不全ウイル
ス）の感染により免疫機能が破壊
されてさまざまな病気を発症する
状態です。
◆HIV・エイズの流行は終わっ

ていません
新規HIV 感染者数は、前年より

減少傾向にありますが、依然とし
て予断を許さない状況です。感染
に気づかず生活を送ることで、二
次感染による感染者の潜在的増加
が懸念されています。
感染を確認する方法は検査しか

ありません。早期に発見し、適切
な治療を受けましょう。
◆夜間即日エイズ抗原抗体検査
匿名・無料で検査でき、その日

に結果がわかります。　 ６月４
日㈫18時～19時30分　 中保健セ
ンター　 30人（当日先着順）　

※希望者には同時に梅毒検査、ク
ラミジア検査も実施（結果は１週
間後、同センターで返却）。クラミ
ジア検査は尿検査ですので、検査
前１時間は排尿を控えてください。
◆専門相談
各保健センターでは、エイズ抗

原抗体検査、梅毒検査、クラミジ
ア検査を実施しています。いずれ
も匿名・無料で検査できます（結
果は１週間後、各保健センターで
返却）。　 各保健センターへ電話
で

◇ ◇
※夜間即日エイズ抗原抗体検査

と専門相談では検査についての証
明書の発行はありません。

▷感染症対策課　072（960）
3805、 072（960）3809　▷東・中
・西保健センター

HIV感染
確認できるのは検査だけ

 （15） 令和６年５月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/21ad4cae-6c46-4082-abc1-a43d331e91c2/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038370.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000033062.html
http://www.oatis.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038632.html


司法書士による相談

ID 14914
５ 月16日 ㈭10時 ～11時40分

（１人25分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 10人（申込先着順）　
相続・遺言・成年後見など　 ５
月９日㈭から電話で

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

行政書士・
社会保険労務士による相談

◆行政書士 ID 14917
５月７日㈫13時～15時　 遺

言・相続・各種契約書の作成など
◆社会保険労務士 ID 16997
５月９日㈭13時～15時30分　

10人　 年金・健康保険・労災
保険・雇用保険の手続きなど

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※

いずれも当日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

離婚・養育費・ひとり親家庭に
関する法律相談

５ 月23日 ㈭13時 ～15時50分
（１人30分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 市内在住の20歳未満の
子どもがいる離婚前の方、ひとり
親家庭の母・父、寡婦　 ５人（申
込先着順で今年度内初めての方を
優先）　 電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

不動産相談

ID 14918
５月10日㈮10時～12時、28日㈫

10時～14時　※受付は各終了時間
の30分前まで。いずれも当日先着
順。　 市役所本庁舎１階相談室
空家対策課　06（4309）3244、

06（4309）3829

建築士による相談

５月21日㈫13時～16時　 市
役所本庁舎１階相談室　 ６人（申
込先着順）　 住宅の新築や耐震、
リフォーム、工事トラブル、消防
法に関すること など　 ５月21
日㈫14時までに電話
または16日㈭23時59
分までに市電子申請
システムで

建築安全課　06（4309）
3245、 06（4309）3829

人権相談

◆特設相談 ID 2734
人権擁護委員が相談に応じま
す。　 ５月14日㈫・６月３日㈪14
時～16時

市社会福祉協議会内人権擁
護委員会　06（6789）7201、 06
（6789）2924
◆常設相談 ID 2732
人権擁護委員または法務局職員
が相談に応じます。　 月曜日～
金曜日８時30分～17時15分（祝休
日を除く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

◇ ◇
人権啓発課　06（4309）3156、

06（4309）3823

税理士による税務相談

５月８日㈬ · 22日㈬９時～12
時（受付は11時30分まで。１人30
分） 市役所本庁舎１階相談室　
各10人（当日先着順）　※入室は

１人のみ｡　 新規開業､ 相続､ 贈
与　※近畿税理士会東大阪支部
（永和２）では、毎週火・木曜日13
時～16時（祝休日を除く）に税全般
の税務相談会を実施しています
（電話で要申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　
06（6725）7708、 06（6722）2170　
▷税制課　06（4309）3131、 06
（4309）3810

ひとり親家庭のための就業相談

５月23日㈭10時～16時　 市
役所本庁舎１階相談室　 市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦　
５人（申込先着順）　 求人情報

の提供や面接のアドバイス、履歴
書の書き方など　 電話で

母子家庭等就業・自立支援
センター　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

講座・教室

花づくり学習会

ID 33363
種から花を育てる方法や花を適

切に維持管理するための方法を学
び、市内で多くの人が観賞できる
場所に花を飾りませんか。　 ７
月５日㈮10時～11時（予定）　 花
園中央公園内東側温室　 市内在
住の方によるグループ　 10組
（抽選）　 申請書を５月31日㈮
（必着）までに郵送（Eメール、市電
子申請システム、直接も可）　※申
請書類は市ウェブサイトからダウ
ンロード可。

〒577-8521市役所みどり景
観課　06（4309）3227、 06（4309）
3836、 midorikeikan@city.hig
ashiosaka.lg.jp

中河内地域若者
サポートステーションの教室

◆活動準備セミナー
５月９日㈭14時～15時　 コ

ミュニケーション能力の向上など
◆居場所コミュニティ
５月11日㈯13時～17時
◆就職支援セミナー
５月23日㈭14時～15時15分
◇ ◇
おおむね30代後半～50代前半

で求職中または定職についていな
い方　 各10人（申込先着順）　
各実施日の前日までに電話または
中河内地域若者サポー
トステーションウェブ
サイトで

中河内地域若者サポート
ステーション　06（6787）2008、
06（6787）2018
労働雇用政策室　06（4309）

3178、 06（4309）3846

荒本人権文化センター ふれあい講座

６月～来年２月（各計20日間）の
講座です。教材費や材料費が必要
です。
◆カラオケ
月曜日15

時～17時・19
時～21時　
各20人
◆アートフラワー
月曜日19時～21時　 10人
◆健康体操
月曜日19時～21時　 15人
◆編み物
火・木曜日18時30分～20時30

分　 各10人
◆茶道（裏千家）
火曜日19時～21時　 10人
◆書道
金曜日19時～21時　 20人
◇ ◇
市内在住・在勤（いずれか）の

18歳以上の方　※いずれも抽選。　
基本事項（左上に掲載）と希望時

間帯（カラオケ・編み物のみ）を５
月15日㈬までに電話で（ファクス、
直接も可）

荒本人権文化センター　
06（6788）7424、 06（6788）2456

相談

（16） 令和６年５月号

お知らせ
ココーーナナーー

記号の見方
とき　 ところ　 対象　 定員・定数　
内容　 料金（表示のないものは無料）　
持ち物　 申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス　 ID記事 ID
申込みの基本事項
▷行事名または教室名　▷住所（郵便番号も）　
▷氏名（ふりがなも）　▷年齢　▷電話・ファ
クス番号　以上をそれぞれの申込み先へ

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000014914.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000014917.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016997.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000014918.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/080cab08-cb39-4e4f-82c3-3ff625f0e85b/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000002734.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000002732.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000033363.html
http://oosakasaposute.blog110.fc2.com/
mailto:midorikeikan@city.higashiosaka.lg.jp


ペアレント・トレーニング

ID 38355
発達に課題のある子どもに行動
変容を促す方法を学びます。　
６月19日～７月17日・９月11日の
水曜日10時～11時30分（計６日間）　
市役所本庁舎７階会議室　 市

内在住の発達に課題のある４歳児
～小学校３年生の保護者　 ６人
（申込先着順）　※就学前乳幼児の
保育あり（要予約）。　 ６月17日㈪
までに電話で　※詳しくは、４月22
日㈪以降の市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

地域支援課　06（4309）
3252、 06（4309）3818

長瀬青少年センターの教室

◆子育て教室「子育ての輪」
５月８日㈬・22日㈬10時～11

時45分（12時以降に個別相談あ
り）、17日㈮19時～20時45分（18時
～19時に個別相談あり）　 子育
て中の方　※申込不要。個別相談
は要予約。
◆Word 入門

５月11日・18日、６月８日・15
日の土曜日14時30分～16時30分（計
４日間）　 市内在住・在勤・在学
（いずれか）の高校生以上の方　
６人　 6000円　 USBメモリな
どの記録媒体　 ５月３日㈷まで
◆手話基礎講座【後期】
６月８日～来年３月の土曜日

13時～15時（原則月２回で計18日
間）　 基礎講座【前期】を修了し
た方　 20人　 1800円　※別途
テキスト代3000円が必要。　 ５
月15日㈬まで

◇ ◇
※いずれも抽選。　 基本事項

（16面に掲載）を各申込期限（必着）
までにハガキまたはファクスで

〒577-0832長瀬町３-７-40　
長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787

東体育館の教室

◆はじめてのハワイアンフラ
毎週火曜日10時30分～11時40

分　 16歳以上の女性　 25人　
3300円（月３回）　 電話で
◆ロコモ予防体操＆ひめトレ
楽しく運動習慣を身につけま

す。　 毎週水曜日10時～11時15
分　 女性　 ４人　 4400円（月
４回）　※体験１回500円。　 ヨガ
マットまたはバスタオル、フェイ
スタオル　 電話で
◆やさしいヨガ
毎週金曜日15時30分～16時30

分　 18歳以上の女性　 14人　
3960円（月４回）　※体験１回
500円。　 ヨガマット（バスタオ
ル）、飲み物　 電話で

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

東体育館　072（982）
1381、 072（982）2768

市民ふれあいホールの教室

◆楽しいビーズレッスン

第３火曜日10時～12時　 16
歳以上の方　 20人　 １回2200
円　※別途材料費が必要。
◆はじめてのヨガ
毎週水曜日13時～14時　 18

歳以上の方　 30人　 3960円
（月４回）
◆ジュニアバレエ
毎週土曜日10時～11時　 ３

歳以上の方　 10人　 4400円
（月４回）

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電
話で　※詳しくは、
市民ふれあいホール
ウェブサイトをご覧
ください。

市民ふれあいホール　
072（982）6563（ 兼用）

相撲教室

毎週土・日曜日９時～12時30
分　 市立相撲場（東大阪アリー
ナ南側）　 市内在住・在学（いず
れか）の幼児～中学生　 月2000
円　※１か月間体験無料。　 電
話で

市民スポーツ支援課　06
（4309）3282、 06（4309）3849

市相撲協会「中原」　080
（4243）3714

東大阪アリーナの教室

◆トレーニングルーム登録講習
５月12日㈰・13日㈪・15日㈬・

16日 ㈭・17日㈮・18日 ㈯・19日 ㈰・
20日㈪・22日㈬・23日㈭・24日㈮・
25日㈯　 高校生以上の方　 各
６人　 510円　 ５月１日㈬から
電話で
◆バスケットボール教室体験会

５月17日㈮・24日㈮▷18時
～19時20分＝初級クラス　▷19時
30分～20時50分＝中・上級クラス　
小・中学生　 各５人　 500円　
室内用シューズ　 電話で
◆ありがとうを伝えよう！「父
の日フラワーアレンジメント」

６月15日㈯13
時30分～14時30分　
３歳以上の子ど

もとその保護者　
５組　 1020円　 ハサミ、持

ち帰り用袋　 電話で
◆水泳教室
７月～９月の水泳教室の会員を
募集します｡ 　 ▷A･Bクラス＝
各20人　▷育成クラス＝５人　▷
週４クラス＝10人　▷成人コース
＝各10人　 ▷継続の方＝申込用
紙を５月１日㈬～31日㈮に直接　
▷新規の方＝６月３日㈪から電話
で（東大阪アリーナウェブサイト､
直接も可）

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しく
は、東大阪アリーナ
ウェブサイトをご
覧いただくか、お問
合せください。

東大阪アリーナ　06
（6726）1995、 06（6726）1994

農業体験プログラム～THE米

田植えや収穫、調理を通して、
農業を体験します。　 ６月23日
㈰10時～12時　※12月中旬ごろま
でに計３日間程度実施予定。　
近鉄東花園駅周辺の農地　 市内
在住の小学生以下の子どもとその
保護者　 15組（抽選）　※最大50
人。　 １組1500円（収穫した白米
５㎏付き）　 着替え、手袋、タオ
ル、帽子、飲み物　 基本事項（16
面に掲載）と参加者全員の氏名・
年齢、保護者の携帯電話番号を５
月22日㈬（消印有効）までに往復ハ
ガキで

〒577-8521市役所農政課　
06（4309）3180、 06（4309）3846

旧河澄家の教室＆催し

◆昔の道具展～お膳が語る食文
化

５月18日㈯～９月23日㉁　※
申込不要。
◆ワークショップ 菅細工で小

丸（コースター）を作ろう
６月２日㈰13時～15時　 小

学校４年生以上の方　※小学生は
保護者要同伴。　 15人　 500円　
５月２日㈭から
◆旧河澄家に伝わる装飾具展
６月８日㈯～23日㈰　※申込

不要。
◆マジックショーとマジック体験
６月９日㈰13時～14時30分　

小学生以上の方　※小学生は保
護者要同伴。　 15人　 100円　
５月９日㈭から
◆七夕飾り作りとコンサート
６月23日㈰▷13時～14時＝七

夕飾り作り　▷14時～15時＝コン
サート　 ３歳以上の方　※未就
学児は保護者要同伴。　 15人　
５月23日㈭から
◆講談で探るあの歴史あの史跡
６月30日㈰13時～15時　 20

人　 ５月30日㈭から
　　◇　　　　　　　　◇
※いずれも申込先着順。　 各
申込開始日９時30分から電話また
は旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家　072（984）1640
（ 兼用）
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講座・教室のつづき

ファミリー・サポート・センター
子育て援助会員養成講座

５月24日
～６月14日の
金曜日13時～
16時（計４日
間）　 社会
福祉協議会　 ３か月～10歳前後
の子どもの送迎や預かり保育、ま
たは６か月までの子どもがいる家
庭への訪問保育補助が可能な、市
内または近隣市在住の20歳以上の
方　 15人（申込先着順）　 当日
登録希望者は２.５㎝×３㎝の写真
２枚、印鑑、身分証明書　 基本
事項（16面に掲載）と携帯電話番号
を５月23日㈭17時までに電話で
（Ｅメール、直接も可）

ファミリー・サポート・セ
ンター　06（6785）2625、 06（6789）
5611、 famisapo@heartnet-ho
shakyo.org
子どもすこやか部施設給付課　

06（4309）3302、 06（4309）3817

就活ファクトリー東大阪の講座

◆あなたの夢を叶える夢ノート
の書き方

５月20日㈪10時～11時　 求
職中の女性　 20人　※オンライ
ンで実施（Zoomを使用）。
◆シニア向け仕事説明会
５月24日㈮13時30分～15時30

分　 夢広場（布施駅前）　 求職
中の55歳以上の方　 40人
◆リアル模擬面接会

５月27日㈪13時～16時　 就
活ファクトリー東大阪　 大学・
大学院・短大・専門学校の学生　
６人　※スーツ着用。
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 電
話で（直接または就活ファクトリ
ー東大阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

健康講座「らくらく体操」

６月12日㈬13時～14時　 市
内在住の60歳以上の方　 20人
（申込先着順）　 ５月13日㈪から
電話または直接

八戸の里老人センター　
06（6724）6220、 06（6724）6738

手話奉仕員養成講座
入門課程

ID 38689
７月９日～12月24日の火曜日

14時～16時または19時～21時（各
計25日間。７月２日㈫19時～21時に
開講式あり）　 市民多目的セン
ター　 手話の学習経験がない市
内在住・在勤・在学（いずれか）の
方　 各15人（抽選）　選考方法 書
類選考　※テキスト代が必要。　
申込用紙を郵送（ファクス、直接
も可）または基本事項（16面に掲
載）と受講動機、希望コースをEメ
ールで　※いずれも５月24日㈮（必
着）まで。申込用紙は障害施策推進
課、各福祉事務所障害福祉係で配
布。市ウェブサイトからもダウン
ロード可。

〒577-8521市役所障害施策
推進課　06（4309）3183、 06（4309）
3815、 suishinka-ishisotsu@city.
higashiosaka.lg.jp

長瀬人権文化センターの教室

◆絵てがみ教室
原則５月18日～６月29日の土

曜日13時30分～15時（計６日間）　
20人　 1000円　 ５月９日㈭

まで
◆着物着付教室
原則５月20日～７月22日の月

曜日19時～21時（計９日間）　 10
人　 3000円　 ５月10日㈮まで

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いず

れか）の方　※いずれも抽選。　
基本事項（16面に掲載）を各申込期
限（必着）までにハガキで（電話、フ
ァクス、直接も可）

〒577-0832長瀬町３-４-３
長瀬人権文化センター　06（6720）
1701、 06（6729）9171

峠の棚田再生プログラム

自然豊かな暗峠の棚田で田植え
・収穫体験を行います。　 ５月
25日㈯10時～12時＝田植え　※２
回目以降は未定。　 暗峠の水田　
※車での来場はご遠慮ください。　
15組（抽選）　 2000円（収穫後に
特典あり）　 着替え、手袋、タオ
ル、帽子、飲み物　 基本事項（16
面に掲載）と参加者全員の氏名・
年齢、保護者の携帯電話番号を５月
15日㈬（消印有効）までに往復ハガ
キで

〒577-8521市役所農政課　
06（4309）3180、 06（4309）3846

イコーラムの講座＆催し

◆イコーラムパネル展「女性と
スポーツ展」

５月11日㈯～25日㈯９時～21時
30分（月曜日は休館）　※申込不要。
◆イコーラムカレッジ
５月から年間を通して、誰もが
楽しく参加し学べるイベントや講
座を開講します。　※５月11日㈯
13時～15時に、受講生を対象に開
講式を開催します（定員30人。５月
10日㈮までに要申込み）。
◆イコーラム寄席
５月12日㈰10時15分～11時45

分　 200人（申込先着順）　 露
つゆ

の都
みやこ

さんらによる落語会　 ５月
１日㈬から
◆女性のための安心できる居場

所 ゆるらくルーム
自由に集い過ごすことができる

場所を提供します。　 ５月22日
㈬13時30分～16時　※途中入退室
可。　 女性の方　 10人（当日先
着順）

◇ ◇
※１歳以上の就学前幼児の一時
保育あり（定員10人。１週間前まで
に要申込み）。　 各申込期間に基
本事項（16面に掲載）と保育の要否
を電話で（ファクス、Eメール、直
接も可）詳しくは、イ
コーラムウェブサイ
トをご覧ください。

イコーラム（男女共同参
画センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

苔
こけ

テラリウム教室

５月25日㈯10時～11時30分　
小学生以上の方　 20人（申込

先着順）　 2000円　 ５月２日㈭
から電話または直接

四条市民プラザ　072
（988）3113（ 兼用）

角田総合老人センターの教室＆催し

◆カフェ悠友
５月13日・６月３日・７月１日

・９月２日・10月７日・11月11日
・12月２日・来年１月20日・２月
３日・３月３日の月曜日11時30分
～15時　※申込不要。
◆笑っていこうや！楽らくトラ

イ体操
５月17日㈮10時～11時　 35

人（抽選）　 ５月７日㈫～10日㈮
◆ニコニコ体操（健康体操）
６月５日㈬・７月３日㈬10時

～11時30分　 各25人（申込先着
順）　 ５月22日㈬から

◇ ◇
市内在住の60

歳以上の方　 各
申込期間に電話ま
たは直接

角田総合老人センター　
072（962）8011、 072（963）2020

社会教育センターの６月
市民講座

◆楽しく踊ろう ベリーダンス
（入門）

６月５日～26日の水曜日13時30
分～14時30分（計４日間）　 15人
◆メンズヨガ
６月６日～27日の木曜日13時

30分～14時30分（計４日間）　 10
人

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いず

れか）の方　※いずれも抽選。　
基本事項（16面に掲載）を５月15日
㈬（消印有効）までにハ
ガキまたは市ウェブサ
イトで

〒577-0056長堂１-17-29　
社会教育センター　06（6789）
4100、 06（6789）5212
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ミックスみゅ～じっく体操

６月14日㈮・28日㈮・７月12
日㈮・26日㈮10時～11時30分（計
４日間）　 市内在住の60歳以上
の方　 20人（抽選）　 タオル、
５本指の靴下（あれば）　 ５月１
日㈬～９日㈭に電話または直接

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

永和図書館
教室＆催し

◆大人のダンボール機織り機で
コースター作り

５月20日㈪14時～15時30分　
18歳以上の方　 15人　 15㎝
～30㎝程度の定規、毛糸、布　
５月６日㉁から
◆１日図書館員
▷５月25日㈯＝小学校４年生

～６年生　▷26日㈰＝小学校１年生
～３年生　☆いずれも12時30分～16
時　 各４人　 ５月11日㈯から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各
申込開始日の10時から電話または
直接

永和図書館　06（6730）
6677、 06（6727）5568

長瀬老人センターの教室

◆花王㈱「シニア向け口腔ケア
講座」

５月30日㈭13時30分～15時　
40人　 ５月１日㈬～23日㈭
◆㈱明治の食育セミナー「命を
守る水」

６月11日㈫13時30分～14時30分　
60人　 ５月14日㈫～30日㈭
◆初心者向け和太鼓教室
６月12日㈬・26日㈬・７月10

日㈬・24日㈬９時30分～11時30分
（計４日間）　 10人　 飲み物、
タオル、動きやすい服装　 ５月
８日㈬から

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※

いずれも申込先着順。　 各申込
期間に電話または直接

長瀬老人センター　06
（6720）5653、 06（6724）9869

ひとり親家庭のための就業支援
介護職員初任者研修

 ID 3370

原則６月29日～10月19日・11
月30日の土曜日10時～17時（計17
日間）　 未来ケアカレッジ布施
校（長堂３）など　 求職中または
スキルアップをめざす市内在住の
ひとり親家庭の母・父、寡婦　
20人（抽選）　 １万円　※２歳以
上の就学前幼児の保育あり。　
基本事項（16面に掲載）と職業、受
講動機、以前受講した方はその講
座名、保育の要否を５月29日㈬（必
着）までに往復ハガキで

〒537-0025大阪市東成区中
道１- ３-59　大阪府立母子・父子
福祉センター　06（6748）0263、
06（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）
3194、06（4309）3225

高井田老人センターの教室

◆笑えて楽しいレクリエーショ
ン講座

５月８日㈬13時～14時　 10
人　 ５月１日㈬から
◆映画鑑賞会 ｢殿、利息でござ
る！｣

５月30日㈭９時30分～11時30
分・13時30分～15時30分　 各40
人　 ５月７日㈫から
◆健康ツボ講座
６月５日㈬13時30分～14時15

分・14時30分～15時15分　 各25
人　 ５月13日㈪から

◇ ◇
市内在住の60歳

以上の方　※いずれ
も申込先着順。　
各申込開始日から電
話または直接

社会福祉協議会内高井田
老人センター　06（6789）3751、
06（6789）9174

母子寡婦福祉会 講演会

５月19日㈰14時～15時　 夢
広場（布施駅前）　 市内在住のひ
とり親家庭の方・寡婦　 150人
（抽選）　 在宅防災セミナー　
基本事項（16面に掲載）を５月10日
㈮（消印有効）までにハガキで（電
話、ファクスも可）

〒577-0054高井田元町１-２-
13　社会福祉協議会内母子寡婦
福 祉 会　06（6789）7201、 06
（6789）2924

イベント・
スポーツ

花と緑いっぱいになあれ

夏野菜の植付けを体験します。
観察日記の配布もあります。　
５月18日㈯10時30分～11時　 幼
児～小学生　※幼児は保護者要同
伴。　 20人（当日先着順）

永和図書館大蓮分室　06
（6728）0200、 06（6730）7337

枚岡公園の催し

◆ウォークラリー
枚岡公園でウォークラリーを開

催します。園内の５か所に設置し
たラリーポイントの文字を並び替
えるとある言葉になります。正解
の方（各日先着20人）にエコバッグ
などのオリジナルグッズをプレゼ
ントします。

５月３日㈷・４日㈷・５日㈷９
時30分～15時　※開催当日に枚岡
公園管理事務所でラリー用紙を配
布します。５日㈷は14時まで。申
込不要。
◆春の生駒自然観察会
５月19日㈰９時30分～15時30

分　※前日17時の天気予報で当日
午前の降水確率が60％以上の場合
は中止。　 25人（申込先着順）　
一般300円、小学生以下の方100

円　 弁当、飲み物、雨具　 ５
月１日㈬10時から電話で

◇ ◇
枚岡公園管理事務所　

072（981）2516、 072（982）8725

４月15日～５月14日
みどりの月間

毎年４月15日からは、自然に親
しみ、みどりへの理解と関心を深
めるための「みどりの月間」です。
みどりの月間期間中は、花園ラ

グビー場を緑色にライトアップし
ます（興行試合がある日などは、ラ
イトアップの色が異なります）。
◆パネル展示
みどりの月間に合わせて、緑化

推進団体のボランティア活動など
を紹介するパネル展示を実施しま
す。　 ５月１日㈬９時～10日㈮14
時（土・日曜日、祝休日を除く）　
市役所本庁舎１階多目的ホール
◇ ◇
みどり景観課　06（4309）

3227、 06（4309）3836

ドリーム21の催し

◆ものづくりひろば「スライム
ボトル」

５月４日㈷９時30分～15時30
分　 330円
◆ドリーム劇場 子どもの日運

動会
５月５日㈷10時20分・11時35

分・14時・15時15分　 各150人　
330円（３歳以下は無料）
◆モノづくり東大阪×ドリーム
21 つまみ細工

５月５日㈷10時～15時　 100
人　 550円
◆ねこじゃらしによる人形劇
５月６日㉁11時45分・13時30

分　 各100人　 110円（３歳以
下は無料）
◆ものづくりひろば「イロドリ

エコバッグ」
５月19日㈰９時30分～15時30

分　 150人　 330円
◇ ◇

※いずれも当日先着順。
ドリーム21　072（962）

0211、 072（962）0810

 （19） 令和６年５月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000003370.html
http://www.heartnet-hoshakyo.org/centertakaida22.php


イベント・スポーツのつづき

市民チャレンジ登山大会

春の生駒連山に登りませんか。　
５月26日㈰　☆枚岡神社鳥居前

で８時～10時に受付（自由スター
ト方式）　※雨天時は６月２日㈰
に順延。当日６時からテレホンサ
ービス（06-4309-3282）あり。　
▷初級＝11㎞（約４時間30分）　▷
中級＝16㎞（約６時間）　▷上級＝
22㎞（約７時間30分）　 リュック
サック、弁当、飲み物、タオル、
雨具、着替え、ごみ袋、踏破記録
表（参加経験のある方のみ）

市民スポーツ支援課　06
（4309）3282、 06（4309）3849

四条図書館の催し

◆おはなしの部屋であそぼう！
５月６日㉁13時～16時　 四条

図書館　 小学生以下の方　※同
時入場15人まで。　 ボードゲー
ム、缶バッジ作りなど　※申込不要。
◆四条寄席～花園で笑おう
５月９日㈭14時～15時　 花

園図書館　 小学生以上の方　
50人（申込先着順）　 桂

かつら

紋
もん

四
し

郎
ろう

さんによる落語会　※途中入場不
可。　 500円　 電話または直接

◇ ◇
四条図書館　072（982）

1235、 072（984）6079

わんぱくフェスティバル

６月７日㈮10時～13時（開場
は９時30分）　 東大阪アリーナ　
就学前乳幼児とその保護者　

認定こども園や保育所への入園
（所）に関する相談、スキップ楽
団によるパフォーマンス、遊具コ
ーナー、園児たちのステージ発表 
など　※詳しく
は、わんぱくフェ
スティバルウェブ
サイトをご覧くだ
さい。
▷めだかこども園　072（987）

2340、 072（987）7766　▷子ども
すこやか部施設給付課　06（4309）
3302、 06（4309）3817

募集
会計年度任用職員

各申込期限までに郵送または
直接（部活動指導員は直接のみ）　
※必要な資格など、
詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いた
だくか、各担当課
へお問合せくださ
い。
◆学校給食配膳員
勤務地 縄手小学校　 １人　

随時
学校給食課　06（4309）3276、

06（4309）3867
◆こども園特別支援教育アシス
タント

３人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆幼稚園・こども園ヘルパー
５人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆部活動指導員
３人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆学校司書
11人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838
◆保育士・保育教諭
▷日中業務・産休代替　▷朝

または夕　▷一時預かり担当　
各若干名　 ５月31日㈮（必着）ま
で
保育課　06（4309）3196、 06

（4309）3225
◆特別支援員（幼保連携型認定
こども園）
若干名　 ５月31日㈮（必着）

まで
保育課　06（4309）3196、 06

（4309）3225
◆指導監査業務
１人　 保育施設の指導監査

業務など　 随時
子どもすこやか部施設指導課　

06（4309）3201、 06（4309）3225

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師登録者

 ID 28621
幼稚園教諭免許がある方　

電話連絡のうえ、履歴書を直接　
※申込みの際に簡単な面接あり。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

身体障害者補助犬使用者

盲導犬、介助犬および聴導犬の
使用者を募集します。　※選考あ
り。　 申請書を
５月10日㈮（必
着）までに郵送で　
※申請書は府ウ
ェブサイトから
ダウンロード可。

〒540-8570大阪市中央区大
手前２　府障がい福祉室自立支援
課　06（6944）9176、 06（6942）
7215
障害施策推進課　06（4309）

3183、 06（4309）3815

市立東大阪医療センター
助産師・看護師の募集

◆助産師・看護師A
採用予定時期 来年４月までのい

ずれかの月の１日付　採用人数 あ
わせて20人程度
◆助産師・看護師 B
採用予定時期 来年４月　採用人数

あわせて70人程度
◇ ◇
採用日において60歳未満の方　

※同一年度内の受験は一度しかで
きません。　 選考日 ５月19日㈰　
選考方法 適性検査、個別面接　
合格発表 ５月24日㈮
（予定）　 申込書
と必要書類を５月
10日㈮（必着）まで
に郵送または直接
〒578-8588西岩田３-４-５　（地

独）市立東大阪医療センター事務
局総務課　06（6781）5101、 06
（6781）2194
（地独）市立東大阪医療センタ

ー看護局看護管理室　06（6781）
5101、 06（6781）2271

市立幼稚園・
幼稚園型認定こども園預かり保育

協力者の登録

 ID 38681
保育士資格または幼稚園教諭

免許がある方　 活動時間 ▷一
時預かり保育＝９時～17時（週２
日～週５日程度）　▷預かり保育
＝14時～17時（週１日～週５日）　
☆いずれも勤務日数や時間は相談
可　謝金 １時間1200円（交通費含
む）　 電話連絡のうえ、履歴書と
資格に関する証明書の写しを直接

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

介護サービス
相談員ボランティア

 ID 35485
特別養護老人ホームなどを訪問

して利用者の困りごとを聞くなど
します。　 養成研修（８月ごろに
７日間程度を予定）を全日程受講
でき、１年以上活動できる市内在住
の20歳以上の方　※介護事業所に
勤めている方を除く。　登録期間
11月１日～来年10月31日　 履歴
書と作文「介護サービス相談員の
志望動機」を６月５日㈬（必着）
までに郵送または直接　※詳しく
は、市ウェブサイトをご覧くださ
い。

〒577-8521市役所高齢介護
課　06（4309）3185、 06（4309）3814

くらし・
 行政
令和６年度水質検査計画を策定

 ID 35606
上下水道局では、水質検査を通

して安心してそのまま飲める水道
水を送っています。この検査が計
画性と透明性をもつように、毎年
水質検査計画を策定しており、こ
のほど策定した令和６年度の計画
を市ウェブサイトまたは上下水道
局で閲覧できます。
配水施設課　06（6724）1221、
06（6721）2374
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国保・後期高齢
高額医療・高額介護合算制度

対象者は申請を

 ID 2506
高額医療・高額介護合算制度
は、同じ保険に加入している同一
世帯内の加入者全員が１年間に支
払った医療保険と介護保険の自己
負担額を合計し、合計額（高額療養
費と高額介護サービス費として支
給を受けた場合は、その金額を差
し引いた額）が自己負担限度額を
超えた場合に、その超えた額を支
給する制度です。
令和４年度分（令和４年８月１日
～令和５年７月31日の自己負担
額）の対象者には、国民健康保険は
２月上旬、後期高齢者医療制度は
３月上旬に、申請書を送付しまし
た。必要事項を記入のうえ、所定
の封筒で返送してください。

医療保険室資格給付課　06
（4309）3167、 06（4309）3804

国保・後期高齢
保険料は必ず納めましょう

保険料の納期限は毎月末です。
必ず納期限までに納めてくださ
い。納め忘れている方は、速やか
に医療保険室保険料課または行政
サービスセンターで納めてくださ
い。国民健康保険料は６月末から、
後期高齢者医療保険料は７月末か
ら今年度の納付が始まります。
保険料を滞納すると、財産（預貯
金、給与、不動産など）の差押えな
どの滞納処分を行います。
医療保険室保険料課では、月曜
日～金曜日９時～17時30分（祝休
日を除く）に納付相談を行ってい
ます。保険料決定通知書（納付書）
または被保険者証を持ってお越し
ください。相談の際は収入・支出
の状況などをお聞きします。なお、
行政サービスセンターでの納付相
談はできません。
◆休日納付相談
５月25日㈯９時～12時　 市役

所本庁舎２階医療保険室保険料課
◇ ◇
医療保険室保険料課　06

（4309）3168、 06（4309）3807

国保 保険料決定通知書
６月中旬に送付

今年度の国民健康保険料決定通
知書は６月中旬に送付します。　
収納取扱金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストア、公共料金など
の支払いができるMMK端末設置
店、キャッシュレス決済（モバイル
レジ、スマートフォン決済アプリ）
で納付することができます。また、
納め忘れがない口座振替もぜひご
利用ください。

医療保険室保険料課　06
（4309）3168、 06（4309）3807

Ｊアラート全国一斉情報伝達訓練

政府による、Ｊアラート（全国瞬
時警報システム）の全国一斉情報
伝達訓練が実施されます。この訓
練では、市内206か所に設置してい
る屋外スピーカーからテスト放送
が流れます。理解と協力をお願い
します。　 ５月22日㈬・８月28日
㈬・11月20日㈬・来年２月12日㈬
11時ごろ　※音声が聞こえにくか
った場合には、06（4309）3010に電
話をすると放送内容を確認できま
す（24時間以内）。なお、状況により
試験を中止する場合は、市ウェブ
サイトなどでお知らせします。
危機管理室　06（4309）3130、

06（4309）3858

意思決定支援の話
私たち抜きに私たちのことを

決めないで

 ID 38739
５月30日㈭14時～15時30分　

市内在住の方　 60人（申込先
着順）　 成年後見制度と意思決
定支援について　 ５月27日㈪ま
でに電話で（Eメー
ルまたは申込専用
ウェブサイトから
も可）

市社会福祉協議会成年後
見サポートセンター　06（4309）
7589、 06（4309）7582、 higashi
osaka-kouken@eos.ocn.ne.jp
地域福祉課　06（4309）3181、

06（4309）3815

太陽光パネル・蓄電池の共同購入

 ID 33067
府では、太陽光パネル・蓄電池

をお得に購入する共同購入の参加
者を募集しています。参加者が一
定数集まると、通常よりも安く購
入できます。この機会にお得に購
入しませんか。　参加登録期限 ９
月11日㈬まで　※オンライン説明
会を実施します。登録から購入ま
での流れなど、詳し
くは専用ウェブサイ
トをご覧いただくか、
お問合せください。
▷おおさか　みんなのおうち

に太陽光事務局　0120（758）300　
※月曜日～金曜日10時～18時（祝
休日を除く）。　▷府脱炭素・エネ
ルギー政策課（おおさかスマート
エネルギーセンター）　06（6210）
9254　▷環境企画課　06（4309）
3198、 06（4309）3829

地域の子どもは地域で守る
愛ガード運動推進事業

愛ガード運動とは、「地域の子
どもは地域で守る」を合言葉に、
平成17年度に市立小学校区でスタ
ートした子どもたちの安全・安心
を守るボランティア活動です。今
年で20年目を迎え、１万2000人の
愛ガード運動協力員に支えられ活
動しています。学校・家庭・地域
が連携し、「防犯意識や危機管理
意識が高まりました」との声が届
けられています。買い物や散歩の
ときに無理のない範囲で、登下校
の時間帯の見守り活動をしてもら
うことも、身近に始められる愛ガ
ード運動の１つです。
◆あなたの協力が子どもたちを

守る
愛ガード運動は、協力員を増やす

ために各地区で工夫をしています。
愛ガード運動に協力いただける方
は、地域の小学校にご連絡ください。
子どもたちが安心して地域で生

活を送れるよう、今後とも市民の
皆さんの協力をお願いします。

◇ ◇
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838

傍聴できます～社会福祉審議会

 ID 290
５月23日㈭14時から　 市役

所本庁舎18階大会議室　 ５人
（抽選）　 福祉に関する計画の進
捗など　 基本事項（16面に掲載）
を５月14日㈫（必着）までに Eメー
ルまたは郵送で

〒577-8521市役所地域福祉
課　06（4309）3181、 06（4309）
3815、 chiikifukushi@city.hig
ashiosaka.lg.jp

出張図書館inリージョンセンター

▷５月３日㈷・17日㈮＝夢
広場（布施駅前）　▷10日㈮・24日
㈮＝ももの広場（楠根）　☆いずれ
も14時～16時　 図書の閲覧 ･貸
出し、絵本の読み聞かせ、利用カ
ードの新規登録 ･再発行　 利用
カード（貸出しの場合のみ）　※詳
しくは､ 市立図書館ウェブサイト
をご覧ください。
永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

市税の口座振替にご協力を

 ID 3957
市税（市・府民税の普通徴収分、固
定資産税・都市計画税）の納付には、
口座振替の利用をお願いします。口
座振替依頼書は市ウェブサイトか
らダウンロードできるほか、市内の
市税取扱金融機関などにあります。
また、市ウェブサイトから手続

きができる「市税Web口座振替
受付サービス」を利用すると、申
込書の提出や届出印は不要です。
◆市税口座振替済みのお知らせ

を廃止 ID 38339
市税を口座振替により納付いた

だいた方に「市税口座振替済みの
お知らせ」を送付していました
が、省資源化などの観点から令和
６年度の送付をもって廃止しま
す。納付状況は、口座振替日（納期
限日）以降に預貯金通帳への記帳
などによりご確認ください。

◇ ◇
納税課　06（4309）3147、 06

（4309）3808
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小学校新１年生に
トライくん型防犯ブザーを配付

市内在住
で今春小学
校に入学す
る新１年生
を対象にト
ライくん型
防犯ブザー
（写真）を配
付します。
市立小学校
・義務教育学校前期課程の新１年
生には、入学時に各学校から配付
します。市立以外の小学校新１年
生は申込みください。　 基本事
項（16面に掲載）と児童名、生年月
日、学校名をハガキで

〒577-8521市役所学校教育
推 進 室　06（4309）3268、 06
（4309）3838

光化学スモッグのシーズンです
発令のときはご注意を

市では、光化学スモッグの発令
状況を「のぼり」などでお知らせ
しています。のぼりは発令状況に
よって次のとおり色分けし、市施
設や学校園などに立てます。
▷予報＝みどり色　▷注意報＝
黄色　▷警報＝だいだい色
※発令状況は府ウェブサイトや
防災情報メール配信でも確認でき
ます。
◆予報・注意報の発令時は
屋外での激しい運動や水泳など
は避け、屋内へ入りましょう。ま
た、光化学スモッグの原因となる
排出ガスを削減するため、自動車
の使用は避けてください。
◆被害に遭ったときは
目やのどに刺激を感じたら、水
道水で洗って屋内で安静にし、症
状が重いときは、すぐに専門医の
診察を受けてください｡なお､光化
学スモッグによる被害に遭ったと
思われる場合はご連絡ください。

◇ ◇
公害対策課　06（4309）3204、

06（4309）3829

危険な盛土などを規制

ID 36083
令和３年７月、静岡県熱海市で

は大雨により盛土が崩落し、大規
模な土石流が発生したため、甚大
な被害が生じました。これを受け、
国は危険な盛土などを規制する新
たな法律を定め、昨年５月から盛
土などによる災害から人命を守る
ための取組みを始めています。
◆規制区域を指定
盛土などの崩落により、人家な
どに被害をおよぼしうるエリアは
規制区域として指定されます。
◆安全な盛土などをつくる
規制区域内で盛土などを行う場
合は、あらかじめ許可が必要です。
◆盛土などを安全に保つ責務
規制区域内の盛土などが行われ
た土地では、土地所有者などが盛
土などを安全に保つ責務がありま
す。
市では、４月１日から規制区域

を市域全域に拡大し指定していま
す。詳しくは、お問合せください。

◇ ◇
開発指導課　06（4309）3242、
06（4309）3833

商店街ににぎわいを
空き店舗活用促進事業補助金

ID 2679
市内の商店
街通り沿いの
空き店舗物件
を活用し、店舗を開設する方に補
助金を交付します。　 空き店舗
を活用した店舗の開設を予定して
いる個人創業者、事業者　補助額
店舗の開設にかかる改装費の２分
の１または80万円のいずれか低い
額　対象事業小売業、飲食店など　
５月１日㈬～来年２月21日㈮　

※申込先着順。店舗改装工事着手
日前に事前届が必要。事前届は５
月１日㈬から市ウェブサイトでダ
ウンロード可。対象となる事業や
申込方法など、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問合
せください。

商業課　06（4309）3176、
06（4309）3846

還付金詐欺を防止
ストップ！ATMでの携帯電話

市内では、市役所職員などを名
乗って「医療費の過払いがある」
などと電話をかけて銀行などの
ATMに誘導し、携帯電話で操作
を指示して振り込ませる還付金詐
欺の被害が多発しています。
携帯電話で通話をしながら

ATMを操作している方を見かけ
たら、お声掛けいただき、警察に
通報してください。
危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

子育て座談会

ID 38468
在宅子育て支援の充実に向け、

座談会を開催します。　 ▷５
月23日㈭＝そらっこ（石切子育て
支援センター）　▷25日㈯＝市役
所本庁舎７階会議室　▷28日㈫＝
イコーラム（男女共同参画センタ
ー）　▷30日㈭＝ゆめっこ（布施子
育て支援センター）　☆いずれも
10時～11時30分　 就学前の子ど
もを在宅で育てている方　※子ど
も同伴可。　 電話または市電子
申請システムで　※詳しくは、市
ウェブサイトをご覧ください。

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

省エネ設備更新事業補助金

ID 35654
エネルギー消費の低減と生産性

向上に向け、生産設備の更新を補
助する設備投資支援事業を実施し
ます。　 中小企業等経営強化法
に基づく先端設備等導入計画の認
定を受け、補助対象となる生産設
備に更新する製造業　※新規導入
のみは対象外。　補助額 対象経費
の２分の１（上限額300万円）　 ７
月１日㈪～来年１月31日㈮に市電
子申請システムで　※予算額に達
し次第、受付終了。補助金を受け
るには、一定の要件・審査があり
ます。
モノづくり支援室　06（4309）

3177、 06（4309）3846

スポーツマウスガード
作製費用を補助

ID 36648
市内在住の小・中学校、義務教

育学校の児童・生徒　補助額作製
費用の２分の１（100円未満切り捨
て、上限5000円）　 市電子申請シ
ステムで　※条件な
ど、詳しくは市ウェブ
サイトをご覧ください。
教職員課　06（4309）3275、

06（4309）3838

英語検定・漢字検定 検定受検料補助

 英検 ID 22589
 漢検 ID 25030
市立小・中学校に在籍する児童

・生徒が、英語検定および漢字検
定を受検する場合、検定受検料の
半額を補助します。　 令和６年
度に実施される第１回～第３回の
英検・漢検　※CBT受検の場合は
教育委員会が指定した期間。児童
・生徒１人につき年度内２回ま
で。　 市電子申請システムで（郵
送または直接も可）　※詳しくは、
市ウェブサイトをご覧ください。
〒577-8521市役所学校教育推進

室　06（4309）3269、 06（4309）3838

市長交際費を公開しています

ID 36297
昨年10月～今年３月に使った市

長交際費は、次のとおりです。
項目・金額・件数 ▷会費など＝17万
8000円（21件）　▷賛助金など＝２
万2000円（１件）　※市役所本庁舎１
階市政情報コーナーで公開してい
ます。閲覧時間は月曜日～金曜日９
時～17時30分（祝休日を除く）です。
秘書課　06（4309）3100、 06

（4309）3847

市役所本庁舎の窓口業務の
一部を開設します

毎月第４土曜日の９時～12時

住民票などの証明発行、転出入
届、市税関係など　※
詳しくは、市ウェブサ
イトをご覧ください。

くらし・行政のつづき
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ドローン体験会・謎解き＋セルフスタジアムツアー

太陽生命ウィメンズセブンズシリーズ2024

ハワイアンミュージックアワー ALOHA TRIP

パステル画にチャレンジ！

風景画にチャレンジ！

市民美術センターの施設利用申込を受付

市民オペラ第2回公演　歌劇「カルメン」
青少年のための公開リハーサル観覧者募集

文化創造館文化創造館
〒577-0034御厨南2-3-4〒577-0034御厨南2-3-4
06（4307）5772、06（4307）5772、 06（4307）5778（9時～20時）06（4307）5778（9時～20時） 文化創造館

ウェブサイト

花園ラグビー場花園ラグビー場
〒578-0923松原南1-1-1〒578-0923松原南1-1-1

花園ラグビー場
ウェブサイト

市民美術センター市民美術センター
〒578-0924吉田6-7-22〒578-0924吉田6-7-22

072（964）1313、072（964）1313、 072（964）1596072（964）1596 市民美術センター
ウェブサイト

◆ドローン体験会～ドローンで風船を割ろう
５月12日㈰10時～16時　 500円

◆謎解き＋セルフスタジアムツアー
花園ラグビー場内の謎を解きながら、普段見ることができない選手のロッ

カーなどを見学することができます。
５月12日㈰10時～16時　 大人700円、小人（小学生）300円　※未就学児

無料。
花園ラグビー場　072（961）3668

国内最高峰の女子ラグビー大会が花園ラグ
ビー場で開催されます。入場無料ですので、
ぜひ女子ラグビーの魅力を体感してください。

５月25日㈯・26日㈰　※詳し
くは、大会公式ニュースウェブサ
イトをご覧ください。
花園・スポーツビジネス戦略課

ウクレレの生演奏にフラダンスを交えたウクレレコンサート
を開催します。

５月25日㈯10時～11時30分　 100人　 1000円　 ５月17
日㈮まで　※１申込み４人まで。

市内の小・中学生とその家族を対象に、普段は見ることができないオペラ
の練習を特別に公開します。

５月24日㈮16時30分から　 文化創造館Dream House大ホール　 市
内在住・在学（いずれか）の小・中学生とその家族　※小学生は保護者要同
伴。未就学児および大人のみでの入場不可。　 100人（申込先着順）　 ４月
30日㈫９時から文化創造館ウェブサイトで　※１申込み５人まで。

６月22日㈯13時開演　 文化創造館ジャトーハーモニー小ホール　 ▷大
人（12歳以上）＝4400円　▷小人（６歳以上12歳未満）＝2200円　※全席指定。６歳
未満膝上観賞無料。ただし座席が必要な場合は有料（小人料金）。　 発売中

６月29日㈯13時開演　 文化創造館ジャトーハーモニー小ホール　 落
語「青菜」「一文笛」「茶の湯」など　 4000円　※全席指定。未就学児入場
不可。　 発売中　※１人４枚まで。

８月21日㈬12時・15時開演　 文化創造館Dream House 大ホール　
3800円　※全席指定。３歳以上有料。２歳以下膝上観賞無料。ただし座席が
必要な場合は有料。　 発売中

◇ ◇
※チケットの購入方法など、詳しくは文化創造館ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。
▷チケット販売について＝文化創造館チケットセンター　0570（08）1515

（10時～18時）　▷その他イベントについて＝文化創造館

５月25日㈯10時30分～12時30分　 小学生以上の方　※小
学生は保護者要参加。　 12人　 800円　 ５月15日㈬まで　
※１申込み１組まで。

花園中央公園内で風景画を描きます。　※雨天の場合、日本
庭園（特別室）室内で実施。

６月22日㈯10時30分～12時30分　 16人　 1500円　 ６
月12日㈬まで　※１申込み４人まで。

◇ ◇
※いずれも抽選。　 各申込期限までに申込専用ウェブサイトから　※詳
しくは、市民美術センターウェブサイトをご覧ください。

12月３日㈫～来年３月30日㈰の施設の利用申込を受け付けます。　※特別
展などの期間を除く。　 美術、書道、工芸、文学、茶花道、手芸などの発
表・展覧会、茶会の開催　 第１～第３展示室、特別室、和室、
茶室、会議室　 ６月１日㈯～７日㈮10時～17時に直接　※抽選。
申込締切後に空き施設がある場合は、７月２日㈫から再度受付
（申込先着順）。　※料金など、詳しくは市民美術センターウェ
ブサイトをご覧ください。

明治安田J3リーグ　FC大阪ホームゲームに無料招待
６月２日㈰16時から　

市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方　 250組500人
（抽選）　 対奈良クラブ戦　
５月２日㈭～23日㈭に申

込専用ウェブ
サイトから　※
JリーグID利用
登録（無料）が
必要。
▷ FC大阪　06（6264）2411（10時～18時）　▷花園・スポーツビジネス戦

略課　06（4309）3019、 06（4309）3849

鈴木智貴SPRING TOUR UKULELE POP 2024

桂南天 独演会

リアル恐竜ショー 恐竜パーク
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https://hos-higashiosaka-art.com/use/application/
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古紙配合率70％再生紙を使用しています

東大阪市 LINE 公式アカウントから応募ください。
●ペンネーム
●作品データ
●作品タイトル
●作品へのひと言
などを入力して送信！
※応募方法や注意事項など、詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧ください。
広報課　市政だより担当　06（4309）3102、 06（4309）3822

応募方法

市内で撮影した写真やイラスト、手芸、俳句などあなた
の作品で紙面を彩りませんか。

配布事業者NTTタウンページ
コールセンター

☎0120（586）986
（月曜日～金曜日9時～17時〈祝休日を除く〉）

市政だよりの配布に関する
お問合せはこちら

広報紙の記事中の広報紙の記事中の
 ID検索方法 ID検索方法

水さき案内25号を発行

ID 1232
上下水道局の広報紙「水さき案
内」25号を発行しました。今回の掲
載内容は次のとおりです。　▷水

水さき案内25号を発行

上下水道局の広報紙「水さき案
内」25号を発行しました。今回の掲
載内容は次のとおりです。　▷水

下図のように市政だよりの記事中に IDを掲載
します。市ウェブサイトの検索ボタンにIDを入力
すると、関連するページを見ることができます。

水

2
案案案案案案案案案案案
掲
案
掲掲掲掲掲掲掲

こちらの IDを
検索枠に入力

▲  2人揃って初めての桜

待望の弟が生まれて初めての春。8歳差の兄弟！幸せ
満開！ （ケイタクヤ）

▲  兄の愛情がたっぷりだけど
ママ助けてのギャップ！笑

弟が大好きなお兄ちゃん♪兄弟これからも
仲良くしてね♪ （れおれいママ）

▲すやすや zzZ

遊び疲れておやすみにゃん♥
 （りかちゃん）

▲春のひとコマ

少し暖かくなっての夕方散歩 （つよつよ）

▲  キレイな長瀬川に
仲よしのカモさん

いつもキレイな長瀬川にいてる仲良し
のカモさんです♪ （ＳＵＫＥＳＡＫＵ）

春
が
来
た

待
ち
に
待
った桜

か
な

桜だより

▲

幼稚園内に綺麗な
桜が咲いていた
 （まるお）

東 大 阪 市 政 だ よ り（24） 令和６年５月号

市ウェブサイト 市LINE公式アカウント

〒577-8521　東大阪市荒本北一丁目1番1号
06(4309)3000､ 06(4309)3822
発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
発行日：毎月1日

市の人口と世帯（令和6年3月31日現在）
人口： 47万7684人
世帯：24万9001世帯
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