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Topic
市政だよりのタイトルには、東大阪フォントを使用しています。東

大阪フォントは、企業同士のつながりや東大阪で生まれる部品がつな
がることでさまざまな製品となり、世界をつなげていることをイメー
ジした、オリジナルのフォントです。

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024727.html


ごみは、私たちの生活と密接に関わり、生きていくうえで必ず発生するもので
す。東大阪市では年間約9万トン（令和5年度）のごみが家庭から出されています。
家庭ごみ、あきかん・あきびん、ペットボトル、新聞など、ごみにもいろいろ

な種類があり、なんとなく出しているごみ。
私たちが出したごみは、回収された後どのような処理が行われているのか？

 今回は、ごみのその後を追いました。
循環社会推進課　06（4309）3199、 06（4309）3829

大阪湾フェニックスセンターでは「大阪湾フェニックス計画」（※）に基づき、
現在は「尼崎沖埋立処分場」、「泉大津沖埋立処分場」、「神戸沖埋立処分場」、「大
阪沖埋立処分場」の４つの海面埋立処分場を整備し、近畿２府４県169市町村から
各基地に搬入された廃棄物を適正に埋立処分しています。
※大阪湾の埋立により、近畿圏から発生する廃棄物の最終処分を行い、埋め立

てた土地を活用していく計画。

堺基地で受入検査を行った廃
棄物は運搬船に積み込まれます。

積込み

堺基地から船で大阪沖埋立処分場に運
搬し、処分場で揚陸して埋立処分します。

埋立

収集車で集められた
ごみは、ごみピットに投
入されます。１日に約
200台の収集車がごみを
持ち込み、約400トンも
の量になります。

ごみピットに貯められたごみはク
レーンで、焼却炉に運び込まれます。
焼却炉内の温度は850℃～1000℃に
もなり、約２時間燃やされ灰になります。
ごみを燃やした熱を利用し発電を

行うなど環境に配慮した取組みが行
われています。

焼却炉で燃やされ灰に
なったごみは、１/10程度
の重さになります。
冷却処理を行い一時貯

留した後、灰搬出車によ
って大阪湾フェニックス
センターの堺基地に搬入
されます。

燃 え る
ご み 大阪湾フェニックス

センター
東大阪都市清掃施設組合

（焼却工場）燃えるごみ

なさんの家からでる家庭ごみは、決められた日時に出しておくと、ごみ収集車
が回収します。
その後、焼却工場で燃やされ灰になり、大阪湾に作られた処分場に埋立てられます。

み
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大阪湾フェニックスセンターの大阪沖埋立処分場は平
成21年に埋立を開始しました。年間約30万トン（令和５年
度）もの一般廃棄物が処分され、現在約54％が埋立てられ
ました。
近畿２府４県、169市町村の最終処分として機能してい

る大阪湾フェニックスセンターですが、無限にごみを埋
立てられるわけではなく、限りがあります。
ごみを減らして、より良い環境を未来につないでいき

ませんか？

埋立地の現状

家庭ごみの行く先
（燃えるもの）

ごみのその後
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家庭には新聞・雑誌・段ボールなどのほかにもリサイクルでき
る紙製品が多くあります。それらを総称して〝雑がみ″と呼びます。
雑がみには菓子箱や紙袋などがあり、正しく分別することでリサイ
クルできます。
一方で、紙製品でもリサイクルできない“禁忌品”もあるため、

古紙を出す際に注意してください。
古紙を出す場合は、地域の集団回収を利用してください。

源ごみとは、プラスチック製容器包装や古紙類、あきかん・あき
びんなどリサイクルが可能な資源として扱われるごみのことです。
これらの資源ごみは、適切な分別や処理を行うことで、資源とし
て生まれ変わります。

資源ごみは生まれ変わる

リサイクルできる古紙（生まれ変わるもの）

雑がみ（例）

紙コップ

レシート

汚れた紙

禁忌品（例）

チラシ

紙袋

菓子箱

新聞用紙
コピー用紙

段ボール箱 トイレットペーパー
菓子箱（紙器用板紙）

書籍

新聞 段ボール 雑誌雑がみ 飲料用紙パック

プラスチック
製容器包装の
生まれ変わり

古 紙 の
生 ま れ
変 わ り

再資源化事業者

紙製品・
トイレットペーパーなど

東大阪都市清掃施設組合
（集積場）プラスチック製

容器包装

古紙・雑がみなど
（集団回収・拠点回収）

古紙問屋

製紙工場

詳しくは
「雑がみ図鑑」を
ご覧ください。

集まった古紙から、混入し
ている異物（ビニール、プラ
スチックなど）を取り除きま
す。
昨今、ネットショッピング

が普及し段ボールの割合が
増加しています。

選別

運搬しやすいように大型
プレス機を使い、圧縮と梱
包を行います。
1梱包、約１トンもの重

さになり、1日80梱包ほど
作られます。

圧縮・梱包

圧縮・梱包された古紙
は製紙工場に出荷されま
す。
いつでも出荷できるよ

うにストックヤードで在
庫を保管しています。

保管・出荷

中間処理業者

パレット・化学原料など

集まったプラスチック製容器包装
は破袋機を使い、袋から取り出され
ます。
月に約250トンものプラスチッ
ク製容器包装が処理されています。

破袋・選別

異物を選別・除去したプラ
スチック製容器包装は１梱
包、約300㎏の重さになるよ
う圧縮・梱包されます。

選別・除去した異物（残
ざん

渣
さ

）
は、圧縮・梱包された後、搬入
業者に戻され、ごみごとに適切
な方法で処理されます。

選別ラインでは機械や人力
で異物を選別・除去していき
ます。　※異物混入が事故の
原因になる可能性があるた
め、分別が大切です。

圧縮・梱包

紙袋や紙箱を捨てていませんか？紙

資

防水加工

汚れやにおい

感熱紙

プラスチック製
容器包装（例）

まちがいやすい
もの（例）

カップ

ボトル

ハンガー バケツ

トレイ

カップ・
パック類

ボトル類

トレイ類

プラスチック製品
（商品そのもの）
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たちが出している家庭ごみの中には、減量・リサイクルできるものが約７割も混ざっています。
リサイクル可能なごみは、ルールに従って分別し処理されることで資源を有効活用し、環境を守ることにつながります。
正しく分別できているか、ごみを捨てる前に一度確認してみてください。

そのごみ出し、ちょっと待った！～捨てる前に確認を

ごみを減らすためにできること～今日からできる３R

分 別 が
ご み を
変 え る

東大阪市の家庭ごみの内訳

古紙類 

食品ロス 
17.8％

11.５％

23.2％

29.5％
18.0％

プラスチック製
容器包装 

その他 

減量・リサイクル
できないもの 

減量・リサイクル
できるもの
70.5%

・・・ごみになるものを減らすことR
リ デ ュ ー ス

educe

家庭用廃食油を回収スポットに持参いただくと、再生事業者によりバイオディーゼル燃料に生まれ変わり、ごみの減
量、環境負荷の低減につながります。

収集した使用済みペットボトルを再びペ
ットボトル（サントリー社製）へリサイクル
する“水平リサイクル”を実施しています。
この手法により、市が収集したペットボ

トルは半永久的にリサイクルが可能となり、
化石由来原料から新たにペットボトルを製
造する場合と比べ、CO2を約60％削減する
ことができます。
排出方法は従来どおりです。引き続き、分

別にご協力をお願いします。

R
リ サ イ ク ル

ecycle・・・再び資源として有効活用すること

〇出し方

冷ました油を
ペットボトルに入れる

1 しっかりと
フタをする

2 回収スポットに設置の
回収BOXに油を入れた
ペットボトルを入れる

4

回収スポットなど、詳しくは市ウェブサイトをご確認ください 
市役所本庁舎・民間店舗などに回収スポットを設置しています。

私

Rは、ごみを減らし環境を守り、循環型社会を形成していくための３つの取組みをまとめたキーワード
で、家庭でもすぐにできるものばかりです。ぜひ、実践してみてください。市でも、循環型社会を形成してい
くためさまざまな取組みを行っています。

３

リチウムイオン電池（充電式
電池）は、衝撃を加えると発火す
るという性質があります。
実際、ごみ収集車などで発火

事故が発生した事例もあります。
充電式電池や内蔵した製品を

捨てるときは、正しく分別して
ください。

リチウムイオン電池
による発火注意

ごみの分け方・出し方

大阪樟蔭女子大学 学生グ
ループ「KSK10」が考案し
た野菜の皮を活用したレシ
ピも掲載しています。

〇回収できるもの

植物性油 例： サラダ油、菜種油、大豆油、ごま油、米油、コーン油、オリーブ油など
※未使用の油、賞味期限切れの油も回収できます。

３Rについて

・・・使えるものはくり返し使うことR
リ ユ ー ス

euse

年末年始に向け、そろそろ大掃除の時期です。
まだまだ使えるものがあれば、リユースを検討してみませんか？

食事は毎日の生活に欠かせないものです。食品ロスを減らすため買いすぎない・
作りすぎない・食べ残さないを日頃の生活から意識してみてください。

食品ロス削減の取組みは、市ウェブサイトをご覧ください。

※取引きに関する責任は負いかねます。利用に際しては、各サービスの利用規約をご確認ください。

不要品を投稿できて、
地元で譲り先が見つかるサービス

複数のリユースショップの買取価格を
比較し、売却できるサービス

不要になったものも、すぐに捨てるのは「もったいない」

おうちで使った廃食油のリサイクル

毎日の食事から食品ロスを減らすため
買いすぎない・作りすぎない・食べ残さない

ペットボトルの水平リサイクル

古紙類など
の出し方

ご み が
変 わ る

自治会や子ども会などが行っている古紙回収に
出してください。（回収場所など、ご不明な場合は
循環社会推進課へお問合せください。）　※一部公
共施設でも回収しています。

古紙類は家庭ごみではなく、地域の集団回収へ！

小型家電、乾電池、充電式電池は回収ボックスへ！
出し方・回収ボッ

クスの場所など、詳し
くは市ウェブサイト
をご覧ください。 小型家電 乾電池

充電式電池

モバイル
バッテリー

ゲーム機

ハンディファン

プラスチック製容器包装はプラマークが目印！
水で軽くすすぐか、汚れをふき取り、ごみ袋（45

ℓ）に入れて資源ステーションに出してください。

野菜の皮を使った
「万能調味料」

回収スポットに
持参する

3
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来年4月入学・進級する子どもがいる家庭へ
就学・進級に向けた手続き

人権について考えてみませんか

就学・進級通知書を送付

来年４月に小・中学校、義務教
育学校へ入学・進級する子どもが
いる家庭に通知書を送付します。
必要事項を記入して、期限までに
指定の学校へ提出してください。
中学校・義務教育学校後期課程就
学予定者は、期限内であれば通知
書に記載のある二次元コードによ
り市電子申請システムでの提出も
できます。なお、通知書が届かな
いときは、学事課へご連絡くださ
い。

発送時期 ▷小学校、義務教育
学校前期課程＝平成30年４月２日
～平成31年４月１日生まれ／11月
上旬　▷中学校、義務教育学校後
期課程＝平成24年４月２日～平成
25年４月１日生まれ／12月上旬
◆外国籍の方に入学案内を送付
外国籍の子どもがいる家庭に入
学案内を送付しています。同封の
入学申請書を学事課へ提出した方
には就学・進級通知書を送付しま
す。入学申請書が提出されなかっ
た場合でも、本市に住民票がある
子どもに教育の機会が与えられて
いるのかを確認するため、通う予
定の学校や現在の状況の聞き取り
を行います。

◇ ◇
学事課　06（4309）3271、 06

（4309）3838

入学準備費（就学援助）を
入学前に支給します

経済的な理由で、子どもに義務教
育を受けさせることが困難な保護
者を対象に、入学準備費を支給しま
す（世帯の所得合計額の制限あり）。
支給時期は入学前の来年３月上
旬で、４月以降に申請・手続きはで
きませんので、ご注意ください。詳
しくは、就学・進級通知書に同封
しているお知らせをご覧ください。

市内在住で来年４月に市立小
・中学校、義務教育学校の新１年
生または義務教育学校の新７年生
になる予定の子どもがいる保護者
支給予定額 ▷小学校・義務教

育学校新１年生＝５万7060円　▷
中学校新１年生・義務教育学校新
７年生＝６万3000円
11月１日㈮～12月20日㈮に市

電子申請システムで（就学・進級
通知書に同封の申請書を各市立小
・中学校、義務教育学校または学
事課へ直接も可）
※市立小・中学校、義務教育学
校へ通っている子どもがおり、す
でに就学援助の認定を受けている
場合や生活保護を受給している方
は申請不要。令和６年１月１日現在
にお住まいの市区町村で交付され
た課税証明書の添付が必要です
（本市に住民登録があった場合は
不要）。令和６年度の所得を申告し

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

12月10日からは、北朝鮮人権侵
害問題啓発週間です。
市では、12月に拉致問題啓発上
映会を開催します。
◆拉致問題啓発上映会
12月13日㈮14時～16時　 文

化創造館ジャトーハーモニー小ホ
ール　 300人（申込先着順）　
映画『めぐみへの誓い』上映会　
※一時保育（12月５日㈭までに要
申込み）と手話通訳あり。　 基本
事項（16面に掲載）と一時保育が必
要な方は子どもの氏名・年齢を往
復ハガキで（電話、ファクス、Ｅメ
ール、市電子申請システムも可）
◆花園ラグビー場をブルーライ
トアップ
市では、全ての拉致被害者を取
り戻すためのシンボルであるブル
ーリボンにちなみ、花園ラグビー

場のメインゲートを青色にライト
アップします。
青色は、被害者の祖国日本と北
朝鮮を隔てる「日本海の青」と、
被害者と家族を唯一結んでいる
「青い空」をイメージしています。

12月10日㈫～16日㈪19時～20
時

◇ ◇
〒577-8521市役所人権啓発

課　06（4309）3156、 06（4309）
3823、 jinkenkeihatsu@city.hi
gashiosaka.lg.jp

12月4日からは人権週間

12月４日からの人権週間、12月

10日の人権デーにあわせて、市で
はさまざまなイベントを行いま
す。
◆平和と人権展＆識字展
市内学校園の園児・児童・生徒

の人権作品や識字連絡会の作品を
展示します。
11月30日㈯・12月１日㈰９時

30分～16時30分　 ドリーム21
人権啓発課

◆平和と人権のつどい
12月20日㈮14時～15時30分　
イコーラム（男女共同参画セン

ター）　 244人（申込先着順）　
講演『災害報道の裏側と人権』　※
一時保育（要申込み）と手話通訳あ
り。　 基本事項（16面に掲載）と
一時保育が必要な方は子どもの氏
名・生年月日を12月12日㈭までに
往復ハガキで（電話、ファクス、Ｅ
メール、市電子申請システムも可）

人権啓発課

◆はぐさ市民劇場　人権週間記
念講演会
自らの経験

を生かした支
援活動を行っ
ている山

やま

口
ぐち

達
たつ

也
や

さんによる
講演会です。

11月30日
㈯14時～15時
30分　 100人（抽選）　※保育・
手話通訳あり（要申込み）。　 基
本事項（16面に掲載）と参加人数
（３人まで）、保育・手話通訳の要
否（保育の場合は子どもの氏名・
年齢も）を11月８日㈮（必着）まで
にハガキで（電話、ファクス、直接
も可）

〒577-0832長瀬町３-４-３ 
長瀬人権文化センター　06（6720）
1701､ 06（6729）9171

ていない方は審査ができませんの
で、申告をしてください。給食費
や学用品費などの入学準備費以外
の費用は入学後に申請してくださ
い。詳しくは、11月１
日㈮以降の市ウェブサ
イトをご覧ください。
学事課

就学前の健康診断

来年４月に小学校・義務教育学校

前期課程へ入学する子どもの就学
前の健康診断を表のとおり市内の
小学校・義務教育学校で行います。
この健康診断は法律に基づいて

行うものですが、どうしても受け
なければならない義務であった
り、受診を強制したり、結果によ
って入学する学校を指定したりす
るものではありません。
教職員課　06（4309）3275、

06（4309）3838

特殊詐欺対策～家族の質問や合言葉、留守番電話の活用等で詐欺対策をしましょう　―東大阪市治安対策本部―

就学前健康診断日程表
とき ところ（小学校・義務教育学校）

11月18日㈪ 枚岡東
11月19日㈫ 加納、布施、弥刀
11月20日㈬ 玉美、鴻池東、枚岡西
11月21日㈭ 柏田、荒川、高井田西
11月22日㈮ 小阪、玉川
11月25日㈪ 西堤
11月26日㈫ 意岐部
11月27日㈬ 石切東
11月28日㈭ 八戸の里、八戸の里東、長堂、池島学園
11月29日㈮ 石切、藤戸
12月 2 日㈪ 長瀬北、玉串
12月 3 日㈫ 長瀬東、くすは縄手南校、桜橋
12月 4 日㈬ 北宮、楠根
12月 5 日㈭ 縄手、長瀬南、岩田西、上四条
12月 6 日㈮ 長瀬西、上小阪、意岐部東
12月 9 日㈪ 英田南、花園北、楠根東
12月10日㈫ 弥栄、縄手北
12月11日㈬ 成和、花園
12月12日㈭ 弥刀東、孔舎衙、大蓮
12月13日㈮ 森河内、縄手東
12月18日㈬ 英田北、孔舎衙東
12月19日㈭ 高井田東、若江

※いずれも14時～15時30分（受付は13時50分～15時15分）。
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応募可能区分や間取りは世帯構
成により異なります（表参照）。詳
しくは、応募用紙に添付のしおり
をご覧ください。
応募資格次の要件を全て満たす

方　▷市内在住（住民登録）または
在勤　▷同居親族がいる（婚約者、
内縁者またはパートナーシップ関

係者も可〈住民票に未届の妻（夫）
の記載やパートナーシップ確認書
類などが必要〉）　※単身者でも60
歳以上や障害者などの条件を満た
せば可。　▷住宅に困っている（持
家がある方は原則不可）　▷所得
が基準額以内（一般階層15万8000
円以下、裁量階層21万4000円以下）

応募用紙と必要書類を11月１
日㈮～15日㈮（消印有効）に所定の
封筒で郵送（１世帯１通のみ）
※年齢などの要件は令和６年11

月15日現在。重複および暴力団員
の応募不可。12月６日㈮10時から
夢広場（布施駅前）で公開抽選の
うえ仮当選者を決定し、後日入居

審査。応募用紙は11月１日㈮～15
日㈮に市営住宅管理センター、市
役所本庁舎15階住宅政策室総務管
理課・１階市政情報コーナー、行
政サービスセンター、福祉事務所
で配布。

市営住宅管理センター　06
（6788）8001、 06（6788）8005

応募区分
住宅名 期限付き若年者世帯向け住宅 一般世帯向け住宅 シルバーハウジング 車いす常用者世帯向け住宅

対
象

•ともに35歳以下の夫婦
•ともに35歳以下の夫婦と子
• 35歳以下のひとり親世帯

単身者以上の世帯

65歳以上の単身者世帯
下肢や体幹に程度の高い機能障害が
あり、身体障害者手帳または戦傷病
者手帳を持つ車いす常用者がいる世
帯3 DKは 3人以上の世帯

• 1 DKは単身者世帯のみ
• 2 DKは単身者以上の世帯
• 3 DKは 3人以上の世帯

上小阪東 4 戸（ 2 DK） 3戸（ 2 DK）
1戸（ 3 DK） － 1戸（ 2 DK）

高井田 2 戸（ 2 DK） 3戸（ 2 DK）
1戸（ 3 DK） － －

稲田鷺島 1 戸（ 3 DK） 4戸（ 2 DK）
5戸（ 3 DK） 2戸（ 1 DK） －

若宮 1 戸（ 2 DK）
2戸（ 3 DK）

1戸（ 2 DK）
4戸（ 3 DK） － －

島町 1 戸（ 3 DK） 1戸（ 2 DK） － －

（注）期限付き若年者世帯向け住宅は入居承認から10年後に返還が必要です。
※家賃は住宅と収入により異なり、敷金は家賃の３か月分です。
〈家賃の例〉 上小阪東住宅 ２万4400円程度～５万7800円程度、高井田住宅 ２万6100円程度～６万900円程度、稲田鷺島住宅 ２万2100円程度～５万8700円程度、若宮住宅 ２万6100円程度～６万1100円程

度、島町住宅 ２万4900円～５万5800円程度（島町住宅は耐用年数（残り40年程度）が最長入居期間となります。耐用年数経過後は退去となります）

医療機関名 住所 電話番号 健（検）診日（受付時間）
健（検）診内容
（定員）

特定 大腸 肺 乳 子宮 胃 肝炎

荒本平和診療所 荒本 2 - 6 -21 06（6787）1571 11月10日（ 9時～12時） ●
（30）

●
（30）

●
（30）

●
（15）

●
（30）

内科・外科
北川医院

源氏ケ丘16-11
パークサイド伊藤

1階
06（6727）1478 11月24日、来年 1月19日、 3月 2日

（ 9時～12時、13時～16時）
●

（30）
●

（30）
●

（30）

楠根診療所☆ 楠根 2 - 7 - 8 06（6746）1313
11月17日、12月22日、来年 1月19日、
2月 2日・16日、 3月16日・30日
（ 8時30分～10時45分）

●
（70）

●
（70）

●
（70）

●
（40）

●
（40）

●
（60）

●
（70）

なかむら内科・
内視鏡クリニック★ 源氏ケ丘 6 - 5 06（6728）0073 毎週日曜日（ 9時～11時30分） ●

（5）
●
（5）

〇
（2）

●
（5）

いわさきクリニック 森河内東 1 -28-14 06（6782）3132 11月24日（ 9時～12時） ●
（10）

●
（10）

●
（10）

●
（10）

池田病院 宝持 1 - 9 -28 06（6721）0151 来年 2月 9日（ 9時～11時） ●
（30）

●
（30）

●
（30）

東大阪生協病院☆ 長瀬町 1 - 7 - 7 06（6727）3072
11月 3日・17日・24日、12月15日、来年 1月26日、
2月 9日・23日、3月 2日・9日・23日

（ 8時30分～12時）
●

（60）
●

（60）
●

（60）
●

（60）
●

（40）
●  〇
（50）（10）

●
（60）

生協加納診療所☆ 加納 3 - 5 - 1 072（965）5885
11月24日、12月22日、来年 1月19日、

2月 9日、3月 9日
（ 8時30分～10時30分）

●
（50）

●
（50）

●
（50）

●
（50）

●
（50）

●
（40）

●
（50）

はなぞの生協
診療所☆ 玉串町西 1 - 3 -33 072（963）4360

11月10日、12月 8 日、来年 1月26日、
2月23日、 3月23日

（ 8時45分～11時15分）
●

（10）
●

（10）
●

（10）
●

（10）
●

（10）
●

（10）
●

（10）

東大阪徳洲会病院 菱江 3 - 6 -11 072（965）0021 12月 8 日、来年 3月 9日
（ 9時～10時30分）

●
（30）

●
（30）

●
（30）

●
（8）

●
（30）

おさかクリニック 吉田 6 - 1 -27 072（940）7777 来年 2月 9日（ 9時30分～11時30分） ●
（25）

●
（25）

松浦医院★ 喜里川町 1 -24 072（988）0788 第 2・4 日曜日
（10時～12時、14時～16時）

●
（無）

●
（無）

●
（無）

福田クリニック★
四条町 1 -14

フォーチュンコー
ト 4階

072（980）5585 毎週日曜日（10時～12時） ●
（無）

●
（無）

●
（無）

こばやし内科呼吸器
クリニック★

末広町3 - 7
ファースト瓢簞山

1階
072（940）7072

11月10日・24日、12月 8 日、
来年 1月12日・26日、2月 9日、3月 9日

（ 9時30分～11時30分）
●
（2）

●
（2）

●
（2）

●
（2）

いわさきクリニック
内科呼吸器科★ 鳥居町 8 - 6 072（986）1400

第 1・3 日曜日
※ただし、11月 3日、来年1月5日は除く

（ 9時～11時）

●
（5）

●
（5）

●
（5）

●
（5）

※胃の●はエックス線、〇は内視鏡。※★は毎月定期、☆は毎月不定期に実施。
※特定健診は無料、がん検診は有料。

日曜日も健（検）診が受けられる医療機関

11月1日募集開始 市営住宅（空き家）入居者

特定健診 年度に一回、健康診査を受けましたか

特定健康診査（特定健診） は、自身の健康状態を
把握するための大切な健診です。高血圧症や糖尿病
をはじめとする「生活習慣病」の兆候を調べ、血管
の状態、動脈硬化の進行度がわかります。生活習慣
病は日本人の死因の約半数を占めています。早期発
見・治療のために、必ず健診を受けましょう。

受診券の有効期限は来年3月31日

特定健診では、最大１万2000円の検査が、年度
に１回無料で受けられます。対象者には、４月～５
月に特定健康診査受診券を送付しています。
受診券の有効期限は来年３月31日
㈪です。受診券が手元にない方は、市
電子申請システムまたは電話での再
発行が可能です。
今年度40歳～74歳の東大阪市国民健康保険に

加入の方
血液検査、血圧測定、検尿、身体計測、問診
◆注意事項
▷社会保険など他の保険に加入した日以降は、東
大阪市国保の受診券は使用できません　▷同一年
度に２度受診した方や国保の資格喪失後に受診し
た方の健診費用は実費払いになります　▷同一年
度内には特定健診か人間ドック（東大阪市国保人間
ドック助成制度）のいずれか一方しか受診できませ
ん　▷特定健診を受診する場合は、事前に受診希望
の医療機関へ実施状況を確認してください

日曜健診を実施

平日に健診を受ける時間がない方を対象に日曜
健診を実施しています（表参照）。

◇ ◇
医療保険室保険管理課　06（4309）3051、 06

（4309）3806
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10月31日～11月4日 花園で開催！

ウィルチェアソフトボールウィーク
令和7年

二十歳の記念式典

11月8日・9日・15日・16日に開催！
オープンファクトリー こーばヘ行こう！

11月4日～12月15日に開催！
ひがしおおさか体感まち博2024

ウィルチェアスポーツコートでウィルチ
ェアソフトボールウィークを開催します。
車椅子ソフトボールをはじめ、さまざまな
パラスポーツを楽しむことができる５日間
です。また、11月３日㈷・４日㉁には、花園中
央公園噴水広場でグルメの祭典「東大阪食
いだおれ祭り！」も開催されます。

ウィルチェアスポーツ体験会

10月31日㈭13時～15時　 車椅子ソフ
トボール、車いすアメリカンフ
ットボール、ボッチャなど　
申込専用ウェブサイトで

ウィルチェアソフトボール
HANAZONO CUP2024

台湾代表チームをゲストに迎え、全６チ
ームが優勝をかけて戦う国際大会です。ま

た、日本代表チーム
と台湾代表チームの
親善試合やゲストに
よる試合解説など盛
りだくさんです。
11月１日㈮・２日㈯９時～17時　※観

戦無料。

大東建託第11回全日本
車椅子ソフトボール選手権大会

国内最高峰の車椅子ソフトボールの大会
を東大阪市で初めて開催します。
11月３日㈷・４日㉁９時～17時　※観

戦無料。
◇ ◇
ウィルチェアスポーツコート
花園・スポーツビジネス戦略課　06

（4309）3019、 06（4309）3849

対象者には、
12月上旬に案
内状を送付し
ます。

来年１月
13日㈷11時～
11時30分（10
時開場）　 花
園ラグビー場　
平成16年４

月２日～平成
17年４月１日生まれの方（11月30日現在、本市に住民登録
している方）　※市外へ転出した方で参加を希望する場
合は、お問合せください。また、会場周辺への路上駐停
車は近隣住民の迷惑となり、事故や渋滞の原因にもなり
ますので、おやめください。詳しくは市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。
青少年教育課　06（4309）3281、 06（4309）3835

モノづくりのまち東大阪では、日ごろ見ることができない工場内部などを一般開放し、工場見学やワークショップ、飲食
などを通じて、モノづくりの魅力を体感できるイベントを開催します。
▷11月８日㈮・９日㈯＝西エリア　▷15日㈮・16日㈯＝東エリア　☆いずれも10時～16時　 ㈱盛光 SCM（岸田堂西２）

ほか43会場　※詳しくはこーばへ行こう！ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せください。
▷こーばへ行こう！実行委員会事務局（㈱盛光SCM内）　06（6727）2855、 06（6729）0660　▷モノづくり支援室　06（4309）

3177、 06（4309）3846

（一社）東大阪ツーリズム振興機構では、
今年も「ひがしおおさか体感まち博」を開
催します。
「ひがしおおさか体感まち博」は、東大阪
の魅力をもっとたくさんの人に知ってほし
い！感じてほしい！という思いがつまった
期間限定の体感型プログラムイベントです。
開催期間 11月４日㉁～12月15日㈰　※各

プログラムの内容や申込方法など、詳しく
はひがしおおさか体感まち博
公式ウェブサイトをご覧くだ
さい。
▷（一社）東大阪ツーリズム振興機構　

06（4309）8083、 06（4309）8084　▷国際観
光室　06（4309）3230、 06（4309）3849

11月9日㈯には11月9日㈯には
モンスターエンジンがモンスターエンジンが

来場します来場します

体感プログラムの一部をご紹介!!

苔玉・苔テラリウム作り

ダンボールアート

河内木綿の糸つむぎ

トライくんミニ傘作り

錫
すずすず

の板から作るお皿、キーホルダー作り

抹茶・日本茶の魅力を知る
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♦スマホ教室
市内在住の方　 各回10人（申込先着順）　※日時、場所、内容は表１のとおり。　
電話で
情報政策課　06（4309）3108、 06（4309）3816

表 1  スマホ教室　※参加者全員にスマートフォン（体験機）を貸し出します。
実施日 場所 時間 講座名

11月 8 日㈮
市役所

本庁舎 6階

10時～11時30分 スマホに触れてみよう！（マップ・カメラ・ニュース）

13時～14時30分 スマホで調べてみよう！（天気・防災・Google 検索）

11月14日㈭
10時～11時30分 便利！ LINE を学ぼう（文字や写真の送信・グループトーク）

13時～14時30分 もっと知りたい！スマホでできること（YouTube・PayPay・乗換案内）

気軽にご参加ください！

スマホ教室・相談会

◆ご希望の場所へ伺います！スマホ出張相談会
受講者が希望した場所に相談員を派遣して、スマホに関する相談を１対１で受け付
けます。
11月５日㈫・８日㈮・19日㈫・22日㈮・12月３日㈫・13日㈮・17日㈫・27日㈮

９時～18時　 市内の行政・民間施設や地域の集会所など　※受講者で確保くださ
い。個人宅は不可。　 ３人以上の市民グループ・団体など　※申込先着順。　
スマートフォン（あれば）　 開催予定日の３日前（祝休日を除く）までに電話で
◆スマホ個別相談会
市内在住の方　 各回１人（申込先着順）　※日時は表２のとおり。　 スマート

フォン（あれば）　 電話で
表 2  11月のスマホ個別相談会実施場所

実施場所 実施日 時間
東大阪市役所 １階ロビー 15日㈮、27日㈬

①9時～9時40分
②9時50分～10時30分
③10時40分～11時20分
④11時30分～12時10分
⑤13時10分～13時50分
⑥14時～14時40分
⑦14時50分～15時30分
⑧15時40分～16時20分
※１人40分間。

ゆうゆうプラザ（日下） 6日㈬
やまなみプラザ（四条） 2日㈯、25日㈪
グリーンパル（中鴻池） 1日㈮
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 11日㈪、26日㈫
ももの広場（楠根） 12日㈫
夢広場（布施駅前） 18日㈪、28日㈭
はすの広場（近江堂） 7日㈭、20日㈬
永和図書館 １階マルチホール 13日㈬、16日㈯、29日㈮
花園図書館 ３階視聴覚室 21日㈭
東大阪アリーナ　１階ロビー 14日㈭

◇ ◇
情報政策課

市スマホ相談
コールセンター

☎0120（953）726
月曜日～金曜日9時～17時30分（祝休日を除く）

マイナンバーカード

手続きはお早めに！
◆市役所本庁舎などで申請窓口を開設しています
後日郵送でマイナンバーカードを受け取ることができま
す。郵送での受取りには一定の条件があります。詳しくは市
ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せください。
なお、申請には予約が必要です（予約は希望日の前日〈祝休

日を除く〉まで）。
◆市役所本庁舎、布施臨時窓口での申請 11月１日分から予
約制に
予約は来庁希望日の４週前から電話で受け付けます。４週

前が土曜日、祝休日の場合（第４土曜日を除く）は、その直前
の平日から予約を受け付けます（予約は希望日の前日〈祝休日
を除く〉まで）。
予約受付電話番号 06（4309）3163

◆マイナンバーカードの受取予約はお早めに
健康保険証は令和６年12月２日以降「マイナ保険証」を基本
とする枠組みに移行します。「マイナ保険証」の利用には電子
証明書が必要です。更新の案内通知書が届き次第、窓口で更新
手続きをしてください。なお、移行前後の時期は窓口が混雑す
ることが予想されるため、交付通知書が届き次第、早めの受取
予約をお願いします。
市役所本庁舎別館および布施臨時窓口では、マイナンバーカ
ードの受取りと電子証明書の手続きが可能です。受取りは予約
制となっています（予約は来庁希望日の３日前〈祝休日を除く〉
まで）。
マイナ保険証に関する問合せ先 0120（95）0178
受取り予約電話番号 0570（066）605
電子証明書更新に関する問合せ先 06（4309）3163

◇ ◇
市民室　06（4309）3163、 06（4309）3012

11月マイナンバーカード申請窓口開設日時
開設場所 開設日 開設時間

市役所本庁舎別館 1階※、
布施臨時窓口（足代北 2 - 2 -18）※

月曜日～金曜日
（祝休日を除く） 9時～16時30分

第 4土曜日 9時～15時
ゆうゆうプラザ（日下） 27日㈬

10時～16時

やまなみプラザ（四条） 14日㈭、26日㈫
グリーンパル（中鴻池） 20日㈬
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 19日㈫、28日㈭
ももの広場（楠根） 21日㈭
はすの広場（近江堂） 29日㈮
（注）  申請窓口は行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご注意ください。
※　受付多数の場合は、受付を早めに終了することがあります。

助成内容など
部門 対象団体 助成額 助成回数

スタート支援 活動期間が 5年未満の団体 上限20万円※ 3回まで

事業チャレンジ 活動期間に制限なし 上限70万円（対象経費の 7割以内） 3回まで

※ スタート支援は助成回数によって助成の割合が異なります。

市民主体の魅力あるまちづくりを応援
地域まちづくり活動助成金

市民主体の魅力あるまちづくり
活動に対し、地域まちづくり活動
助成金を交付します。
助成の種類 ▷スタート支援部

門＝団体が活動基盤を整え、新た
に始める事業を支援　▷事業チャ
レンジ部門＝団体が将来にわたっ
て自立・継続して活動するための
事業を支援　※助成内容などは表
のとおりです。
助成期間来年４月１日㈫～令和

８年３月31日㈫

次の全てに当てはまる団体　
▷市内に活動拠点があり、構成員
の過半数が市内在住・在勤・在学
（いずれか）　▷地域のまちづくり
に貢献する、非営利の公益的な活
動を行っている　▷会則などを定
めて、計画的、継続的に活動を行
っている　▷企画した事業の完了
まで責任をもって遂行できる
対象事業 次の全てに当てはま

る事業　▷市内を対象に実施　▷
地域課題を具体的に解決できる　

▷会員の親睦を主な目的としてい
ない　▷宗教的または政治的な活
動を目的としていない　▷法令に
適合している　▷同一年度にほか
の公的な助成金や補助金を受けて
いない

提案書と必要書類を来年１月
23日㈭までに直接　※提案書は市
ウェブサイトからダウンロード
可。内容の確認・修正などに時間
を要しますので、申込期間中に事
前にご相談ください。
◆助成金の説明会・講座・交流会
地域まちづくり活動助成金の概

要や事業提案にあたって大切なこ
と、助成金を活動に生かすための
ヒントなどを説明します。

12月14日㈯▷10時～12時＝
説明会・講座　▷12時～13時＝交
流会　 市役所本庁舎18階会議室　
30人（申込先着順）　※一時保育
あり（12月３日㈫までに要申込み）。　
基本事項（16面に掲載）と所属団
体名、Ｅメールアドレス、参加する
催しを12月９日㈪までに電話で（フ
ァクス、Ｅメール、直接も可）

◇ ◇
※本事業の実施は、令和７年度予
算案が東大阪市議会で議決され、
成立することを条件としています。

地域活動支援室　06（4309）
3161、 06（4309）3812、 machi-
joseikin@city.higashiosaka.lg.
jp
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働く意欲のある会員募集中

シルバー人材センター

学ぶ、集う、つながる

イコーラムの講座＆イベント

シルバー人材センターでは、市
内在住で働く意欲のある60歳以上
の方が、働くことを通じて健康で
生き生きとした毎日を送るため
に、さまざまな仕事を紹介してい
ます。現在、1630人のシルバー会
員が屋内外の軽作業、清掃、植木
の剪

せん

定
てい

、除草作業などの仕事で活
躍しています。
会員になるためには、シルバー
人材センターが行う入会説明会へ
の参加が必要です。

入会説明会

▷第２・４火曜日10時から
（祝休日の場合は翌日）＝（公社）市
シルバー人材センター（永和１）
▷第３水曜日10時から＝やまなみ
プラザ（四条）　 市内在住の60歳
以上の方　 電話で

◆ゆるらくルームイベント
自由に集い、リラックスできる
居場所です。　※途中入退室可。
11月12日㈫13時30分～16時、13
日㈬10時30分～12時30分・13時30
分～16時　 イコーラム（男女共
同参画センター）　※申込不要。
◆イコーラム寄席
12月14日㈯

14時から　 イ
コ ー ラ ム　
200人　 桂

かつら

米
よね

團
だん

治
じ

さんらによ
る 落 語 会　
2500円　※全席
指定。チケットが完売した場合、
当日券はありません。チケットは
窓口で販売中。
◆モノづくりのまち 東大阪の
魅力探訪講座
11月17日㈰10時～11時45分
イコーラム　 20人（申込先着

順）　 モノづくりで活躍する方
のお話　 基本事項（16面に掲載）
を電話で（ファクス、Eメール、直
接も可）
◆きれいに歩いてすっきりしよう
11月21日㈭・12月５日㈭10時

～11時30分　 くすのきプラザ
（若江岩田駅前）　 各15人（申込
先着順）　 １回1000円　 飲み
物、タオル、ヨガマット　 基本
事項（16面に掲載）を電話で（ファ
クス、Eメール、直接も可）

◆彩りランプづくりを楽しも
う！
12月１日㈰10時～11時45分
イコーラム　 20人（申込先着

順）　 500円　 基本事項（16面
に掲載）を電話で（ファクス、Eメ
ール、直接も可）
◆文

ぶん

屋
や

範
はん

奈
な

ゴスペルコンサート
12月１日㈰14時～16時　 イ

コーラム　 150人　 ▷当日＝
2500円　▷前売り＝2000円　▷中
学生以下＝1000円　※全席指定。
チケットが完売した場合、当日券
はありません。チケットは窓口で
販売中。
◆絵本の読み聞かせ会
11月16日㈯13時から・13時30

分から・14時から　 イコーラム
各10組（当日先着順）
◆男性講座「家族の介護に備え
よう！」
12月21日㈯10時～11時45分
イコーラム　 男性　 20人

（申込先着順）　 基本事項（16面
に掲載）を電話で（ファクス、Eメ
ール、直接も可）

◇ ◇
※１歳以上の就学前幼児の保育

あり（定員10人〈申込先着順〉。３
日前までに要申込み）。

イコーラム　072（960）
9201、 072（960）9207、 ikora
mu@nifty.com

3つのサービスが変更に

AIオンデマンド乗合タクシー「m
モ ビ

obi」
市内東部地域で運行している

AI オンデマンド乗合タクシー
「mobi」について、10月15日から
３つのサービスが変更になりまし
た。

サービス変更内容

◆運行台数を２台から３台に
より便利に利用できるよう、現

状の台数から１台増車し、３台運
行に変更しました。
◆新規乗降場所２か所の追加
新たに吉田駅前（カラオケ Ban

Ban 東大阪店前）、花園ラグビー
場（花園ラグビー場入口）の２か所
での乗降が可能となりました。
◆運行時間の変更
運行時間が７時～22時から、９

時～18時に変更になりました。
◇ ◇

mobi の利用方法
など、詳しくはmobi
ウェブサイトをご覧
ください。
交通戦略室　06（4309）3216、
06（4309）3831

文化・歴史を楽しみながら

市内7か所 御財印めぐり
「御財印めぐり」とは、各地で

大切に継承されてきた文化財など
のデザインを表象した「御財印」
を集め、その地域の方とのふれあ
いや文化・歴史を楽しみながら未
来につなげる応援の旅です。現在、
100か所以上で頒布されています。
８月に国登録文化財となった旧
井上家住宅も10月から御財印めぐ
りに参加しています。また11月に
は、頒布日が限定されている、学
校法人樟蔭学園樟徳館の御財印も
頒布されます。

この機会に、市内の御財印めぐ
りをしてみませんか。
文化財課　06（4309）3283、

06（4309）3823

文化財 指定・登録 住所 御財印頒布日

学校法人樟蔭学園
樟徳館 国登録文化財 菱屋西2-4-12 11月9日㈯・10日㈰の定期一般公開日

大阪商業大学
谷岡記念館 国登録文化財 御厨栄町4-1-10

月曜日～土曜日10時～16時30分（日
曜日・祝休日、来年2月15日㈯・年末
年始・大学の休業日を除く）

鴻池新田会所 重要文化財・
国史跡 鴻池元町2-30

月曜日～金曜日9時~17時30分（祝休
日を除く）
※現在休館中のため、市役所文化財課
窓口（16階）で。

川中家住宅 国登録文化財 今米1-4-38 3月～6月・10月～12月20日の見学
期間

藤井家住宅 国登録文化財 東石切町5-4-54 ※見学時またはイベント時。

旧河澄家 市史跡・有形
民俗 日下町7-6-39

火曜日～日曜日9時30分～16時30分
（月曜日〈祝休日の場合は翌日〉・祝休
日の翌日・年末年始は除く）

旧井上家住宅 国登録文化財 日下町7-6-46 ※見学時またはイベント時。

会員活動について

シルバー会員は、働く以外に手
芸や囲碁、ゴルフなどさまざまな
活動を通じて交流しています。
◆シルバー会員作品展

シルバー会員が作った作品の展
示会を行います。
11月９日㈯・10日㈰10時～15

時　 （公社）市シルバー人材セン
ター　※申込不要。

◇ ◇
（公社）市シルバー人材セン

ター　06（6224）2408、 06（6224）
2409
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れます。一人で悩まず相談してく
ださい。
DV相談室では、専門の相談員

が話を伺います。相手から離れて
生活したい、相手に居
場所を知られたくない
など、あなたの今の状
況、気持ちに寄り添い
支援します。
なお、身の危険を感じた時は、

迷わず警察（110番または近くの警
察署）に通報してください。
▷市配偶者暴力相談支援セン

ター（DV相談室）　06（4309）3191
（月曜日～金曜日９時～17時30分
〈祝休日・年末年始を除く〉）　▷
DV相談＋（内閣府実施）　0120
（279）889（24時間）

｢女性の人権ホットライン｣
強化週間　 0570(070)810

女性をめぐる人権問題の相談に
応じます。
11月13日㈬～19日㈫８時30分

～19時（16日㈯・17日㈰は10時～
17時）

▷大阪法務局人権擁護部　06
（6942）9492　▷人権啓発課　06
（4309）3156、 06（4309）3823

花園ラグビー場
パープル・ライトアップ

「女性に対する暴力をなくす運
動」の期間中、花園ラグビー場を
紫色にライトアップします。
パープル・ライトアップには、

女性に対するあらゆる暴力の根絶
を広く呼びかけるとともに、被害
者に対して「一人で悩まず、まず
は相談をしてください」というメ
ッセージが込められています。
11月12日㈫～25日㈪日没後～

20時（11月14日、15日は除く）
多文化共生・男女共同参画課　

06（4309）3300、 06（4309）3823

国保・後期高齢

保険料の納付が困難な方は相談を
思いや悩みを共有しませんか

ひきこもり支援セミナー
国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料の納期限は毎月末です。
医療保険室保険料課または行政サ
ービスセンターで納めてくださ
い。保険料を滞納すると、差押え
などの滞納処分を行います。特別
な事情により保険料を納めること
が困難な方は、ご相談ください。
医療保険室保険料課では、月曜
日～金曜日９時～17時30分（祝休
日を除く）に納付相談を行ってい
ます。保険料決定通知書または被
保険者証を持ってお越しくださ
い。なお、行政サービスセンター
での納付相談はできません。月曜
日～金曜日の相談が困難な方は、
休日納付相談をご利用ください。
◆休日納付相談
11月23日㈷９時～12時　 市役

所本庁舎２階医療保険室保険料課

口座振替にご協力を

口座振替の申込みは、国民健康
保険被保険者証または後期高齢者
医療被保険者証、預貯金通帳、通
帳印を持って、銀行などの金融機
関や郵便局または医療保険室保険
料課、行政サービスセンターで手
続きをしてください。

◆Web口座振替受付サービス
パソコンやスマートフォンから
口座振替の申込手続
きができます。詳しく
は、市ウェブサイトを
ご覧ください。
◆後期高齢に移行したら再度申
込みを
国民健康保険料を口座振替で納
めていた方でも、後期高齢者医療
保険に移行すると、再度口座振替
の申込みが必要です。
◆口座振替に変更できます
今年度中に後期高齢者医療保険
の資格を取得する方は、原則、来
年度からは年金からの特別徴収と
なりますが、手続きにより口座振
替に変更できます。
納付方法の変更には、口座振替
の申込みに加え、納付方法変更申
出書の提出が必要です。金融機関
や郵便局で申込みをした場合は、
口座振替依頼書（お客様控）を持っ
て、医療保険室保険料課または行
政サービスセンターで手続きをし
てください。

◇ ◇
医療保険室保険料課　06

（4309）3168、 06（4309）3807

ひきこもりとは、社会的参加を
回避し、６か月以上にわたって家
庭にとどまり続けていて、エネル
ギーが枯渇した状態です。
ひきこもりに至る原因は心理面

や社会環境、障害や疾患などのさ
まざまな要因がからみあって起こ
ります。ひきこもりは病名ではな
く、その状態を表す言葉であり、ど
んな人にも起こりうることです。

ご相談ください

市では、ひきこもりに関して相
談できる場所があります。心理士
が相談に応じ、本人や家族に寄り
添いながら話を聞き、いっしょに
良い方向を考えていきます。
悩みを抱え込まず、ぜひご相談

ください。
◆ひきこもりに関する相談窓口
月曜日～金曜日９時～17時30

分（祝休日を除く）　
※要予約。毎週月曜
日に市役所本庁舎で
も相談を実施してい
ます。

（社福）つむぎ福祉会くるみ
東大阪（荒川３-５- ６）　06（6727）
0535（月曜日～金曜日９時～17時
30分〈祝休日を除く〉）

ひきこもり支援セミナー

ひきこもりへの理
解を深め、誰もが生き
やすい社会・地域づく
りをめざして、ひきこ
もり支援セミナーを開催します。
講師の日

ひ

花
ばな

睦
ちか

子
こ

さんには、ひき
こもりの方の家族として実体験を
お話ししていただきます。その後
は家族支援についての質問会と交
流会を行います。

11月15
日㈮13時30
分～16時　
ユトリー

ト東大阪　
市内在住

・在勤（い
ずれか）の
方　 50人
（申込先着順）　 講演「ひきこも
りの家族と向き合う～身近な支援
者として」　 11月11日㈪までに
電話で
（社福）つむぎ福祉会くるみ東

大阪
◇ ◇
生活支援課　06（4309）3182、
06（4309）3848

毎年11月12日からは、DVや性
犯罪などの「女性に対する暴力を
なくす運動」期間です。
市では、11月９日㈯～23日㈷の
間、イコーラム（男女共同参画セン
ター）で「デートDV」や「性暴
力」について理解を深めるための
パネル展を行います。
また、DV被害者の支援の充実

をめざし、市配偶者暴力相談支援

センター（DV相談室）では、状況
に応じたさまざまな支援を行って
います。

ＤＶ被害を受けたら

DV被害を受けたときは、決し
て自分を責めず、我慢しないでく
ださい。また、子どもの目の前で
暴力を振るわれている場合は、子
どもの安全な生活と発達が脅かさ

一人で悩まず相談を
女性に対する暴力をなくそう

身体的暴力

殴る、蹴る、
突き飛ばす など

精神的暴力

大声で怒鳴る、
無視する、脅す など

経済的暴力

生活費を渡さない、
お金を取り上げる など

性的暴力

性行為の強要、
避妊に協力しない など

社会的暴力

行動を制限する、交友関係
などを細かく監視する など

子どもを利用した暴力

子どもを取り上げると脅す、
子どもに暴力を見せる など

ＤＶの種類と特徴

講師
NPO法人 大阪虹の会
日花睦子さん

（10） 令和６年１１月号

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000021311.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000032144.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000040082.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000036001.html


地域の障害者事業所などが中心と
なって、地域ふれあいのつどいを開催
します。今年は地域（６会
場）でお祭りを実施しま
す。詳しくは、市ウェブ
サイトをご覧ください。
障害施策推進課　06（4309）3183、 06（4309）3815

児童虐待は子どもの心身の発達や人格の
形成に重大な影響を与えます。子どもたち
を守るためには、より早く虐待に気づき、
支援につないでいくことが重要です。
市では、子ども虐待防止月間にあわせ、
さまざまなイベントや取組みを行います。
この機会に理解を深めましょう。

オレンジリボン
こどもすこやかフェスティバル

家族で楽しく過ごしてもらえるイベント
を開催します。ヒーローショーやペンシル
バルーンなど、さまざまな催しを行います。
11月29日㈮10時～12時　 夢広場（布施

駅前）　 市内在住の子どもとその保護者

児童相談所虐待対応ダイヤル

虐待かもと思ったときなどに、すぐに児
童相談所に通告・相談ができる全国共通の
電話番号です（24時間・365日）。

市子育て相談ダイヤル

市内在住の方を対象に、子育
てに関する悩み・18歳未満の子
どもに関する相談、子ども自身

（18歳未満）からの相談に、休日・夜間を問
わず24時間・365日いつでも、相談員が電
話で応じます。
0800（300）7920（24時間365日）

子どもを残していかないで

「眠っているから」「少しだけ」と安易な
考えで子どもを残し、その場を離れる行為
は大変危険です。子ども（乳幼児）は体温調
節機能が未熟です。内部の気温が上がりや
すいような環境では、短時間でも熱中症の
危険性があります。子どもを守るための充
分な気配りを忘れないようにしましょう。

子育て・子どもに関する相談、
児童虐待の相談・通告先

▷府東大阪子ども家庭セン
ター（月曜日～金曜日９時～
17時45分）　06（6721）1966、
06（6720）3411　▷子ども見守
り相談センター（月曜日～金
曜 日 ９ 時 ～17時30分 ）　06
（4309）3197、 06（4309）3818　
▷親子のための相談 LINE（10
時～20時〈相談受付は19時30
分まで〉）

◇ ◇
子ども見守り相談センター　子ども

相談課　06（4309）3197、 06（4309）3818

子ども虐待防止推進月間

オレンジリボンキャンペーン
誰にとっても住みやすい社会をめざして

地域ふれあいのつどい

日時・会場一覧
日時 開催場所 内容

11月2日㈯
10時～15時

レピラ
（市立障害児者
支援センター）

点字名刺をつくろう・うどんや
フランクフルトなどの屋台・ス
テージ発表・野菜販売など

11月3日㈷
11時～15時

稲田公園
（稲田新町1-9）

スーパーボールすくいなどの縁
日・キッチンカー・手作り製品
の販売・ネイル体験など

11月4日㉁
10時～15時

石切劔
つる

箭
ぎや

神社
菱水会館
（中石切町1-3-1）

VR体験・ボッチャ体験・ネイ
ル体験・消防車と記念撮影（午
前のみ）など

11月16日㈯
10時～15時 東大阪アリーナ

ミニ四駆レーンで遊ぼう・点心
などの屋台・ステージ発表・巨
大アート作品制作など

11月16日㈯
10時30分～
14時30分

寺嶋公園
（中鴻池町3-9-5）

手作り製品の販売・玉子せんべ
いやクロッフルなどの屋台・映
画上映・ステージライブなど

11月16日㈯
11時～15時

金岡公園
（衣摺1-2）

カレーやパン、ポップコーンな
どの屋台・焼き菓子の販売・消
防車と記念撮影など

こども家庭庁
ウェブサイト

子ども見守り
相談センター

親子のための
相談 LINE

11月9日 花園中央公園

総合防災訓練を実施
秋の全国火災予防運動
守りたい 未来があるから 火の用心

近年、世界各地で異常気象や大
規模な災害の発生が頻発化してお
り、国内でも今年１月に能登半島
地震による被害が発生しました。
このような災害に備えるため、
市民・行政・関係機関が一体となり
災害に強いまちをつくることを目
的に総合防災訓練を実施します。
また、防災フェアとして、特殊車両
の展示や市民体験コーナー、防災
グッズ・パネル展示なども行いま
す。

11月９ 日㈯10時 ～11時40分
（防災フェアは12時まで）　※荒天
中止。　 花園中央公園多目的芝
生広場　参加団体 陸上自衛隊、大
阪府警察、消防局、消防団、その
他防災関係機関　 被害状況偵察
訓練、物資搬送訓練、道路啓開訓
練、ライフライン復旧訓練、救出
救助訓練

屋外スピーカー
「時差放送」の試験運用

総合防災訓練当日の９時50分ご
ろから、市内206か所に設置して
いる屋外スピーカーで訓練開始を
告げる内容を放送します。
これまで全てのスピーカーから
同時に「一斉放送」を実施してき
ましたが、隣接するスピーカーの
反響音などにより、放送内容が聞
き取りにくい場所がありました。
そこで、放送の聞き取りやすさ向
上を図るため、３つのグループに
分けて順次放送を行う「時差放送」
の試験運用を実施します。
なお、内容が聞き取れなかった
場合は、防災無線テレフォンサー
ビス（06-4309-3010）で確認するこ
とができます（24時間以内）。

◇ ◇
危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

11月９日㈯から、秋季全国火災
予防運動を実施します。
今年の８月末までの火災件数は
92件となっており、前年同時期と
比べると９件減少しています。
◆たばこ火災に注意
火災原因の中で、最も多い原因

は「たばこ火災」です。たばこ火
災は、初めは炎を伴わない無炎燃
焼が起こり、布団や畳を焦がしな
がら徐々に燃え広がります。やが
て多量の煙が発生した後に発火
し、炎をあげて燃焼します。
たばこによる火災を防止するた

めに、次のことに留意してくださ
い。　▷たばこの投げ捨てをしな
い　▷寝たばこは絶対にしない　
▷火のついたままのたばこを放置
しない　▷歩行中は喫煙しない
◆電気火災が増加
近年、モバイルバッテリーから

の火災が増加しています。リチウ
ムイオン電池関連の製品から出火
する火災は、誤った使用方法によ
るものはもちろんのこと、通常の
使用方法でも出火する場合がある
ので注意が必要です。
また、充電式電池をゴミに混ぜ

ないでくだ
さい。充電
式電池は、
破損や変形
により発熱
や発火する
危険性があ
ります。他
のごみと混
ぜて出さずに、取り外して、回収
ボックスに出してください。
◆火災ゼロの街づくりへ
電気も火も、生活になくてはな

らない存在です。しかし、少しの
油断で命や財産を奪ってしまうも
のでもあります。大切な命や財産
を守るためにも今一度、家庭や職
場で防火・放火対策を行い、自宅
の住宅用火災警報器が正常に作動
するか確認しましょう。
一人ひとりができる防火対策

や、役立つ情報な
ど、詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧く
ださい。

◇ ◇
消防局予防広報課　072（966）

9662、 072（966）9669
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配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

はすの広場

◆「源氏物語」講演会
11月17日㈰13時30分～15時
150人（当日先着順）
◆手作り教室～世界で一つだけ
のストラップ
12月１日㈰13時30分～15時
20人（申込先着順）　 300円
基本事項（16面に掲載）を11月１

日㈮～22日㈮に往復ハ
ガキまたははすの広場
ウェブサイトで

◇ ◇
〒577-0817近江堂３-12-15

はすの広場（近江堂）　06（6730）
5723（ 兼用）

グリーンパル

◆ピアノコンサート
12月７日㈯13時30分～15時30

分　 20人　 ▷大人＝300円
▷中・高校生＝100円

ゆうゆうプラザ

◆ゆうゆう茶論
11月１日㈮13時～15時30分
40人（当日先着順）　 手芸、囲

碁、将棋、カーリンコンなど
◆ゆうゆう倶楽部
11月16日㈯13時30分～15時
60人（当日先着順）　 バガボン
ズによるフォーク生演奏
◆わが町ウォーク（約６㎞）
秋篠寺から佐紀古墳群を歩きま

す。　 11月24日㈰　☆近鉄大和
西大寺駅２階コンコースに９時30
分集合、12時30分ごろ解散。当日
７時の天気予報で降水確率60％以
上の場合は中止　 50人（当日先
着順）　 タオル、飲み物、雨具
◆歴史教室「不思議発見」（約

３㎞）
北河内の豪族・馬飼氏と継体天

皇の史跡を散策します。　 12月７
日㈯　☆JR四条畷駅改札口付近に
９時45分集合、12時ごろ解散　 15
人（申込先着順）　 500円　 タオ
ル、飲み物、雨具　 基本事項（16面
に掲載）を電話またはEメールで
◆囲碁教室
第２・４土曜日13時～15時30

分　 40人（当日先着順）
◇ ◇
ゆうゆうプラザ（日下）

072（986）9293（ 兼用）、 kusak
arc@hct.zaq.ne.jp

やまなみプラザ

◆やまなみヤングフェスタ
11月10日 ㈰13時 ～16時　

150人（当日先着順）　 高校生に
よる音楽フェスティバル
やまなみプラザ（四条）　072

（988）3107（ 兼用）

くすのきプラザ

◆クレイクラフト
干支と椿の花でお正月飾りを作

ります。　 12月７日㈯13時30分
～16時　 24人　 1500円　 持
ち帰り用袋　 11月18日㈪まで
◆健康料理教室～クリスマスに

向けて
ミートボールのトマトシチュー

とシュトーレン風ケーキを作りま
す。　 12月14日㈯10時30分～13
時30分　 市内在住・在勤・在学
（いずれか）の18歳以上の方　 18
人　 1000円　 エプロン、手ふ
き、三角巾、マスク　 11月19日
㈫まで

◇ ◇
※いずれも抽選。　 基本事項

（16面に掲載）を各申込期限（必着）
までに往復ハガキで（ファクス、E
メールも可）

〒578-0941岩田町４- ３-22-
500　くすのきプラザ（若江岩田
駅前）　072（967）6565（ 兼用）、
kusunoki2020@jcom.ne.jp

企画運営委員会とは、市民プラザで地域の特性を生かしたイベントなど
を開催している団体です。 の記載のない催しは、各市民プラザで開催。
のない催しは、市内在住・在勤・在学（いずれか）の方が対象。申込方法

のない催しは申込不要です。

コミュニティー通信
企画運営委員会が企画する催し＆講座

11月の移動図書館11月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
12日㈫
26日㈫

駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2） 15:00～15:40

横小路メイ・トーラス 13:20～13:40
8 日㈮
22日㈮

上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40

瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50
7 日㈭
21日㈭

大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50
7 日㈭
21日㈭

大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

市営島町住宅 13:20～13:50
12日㈫
26日㈫

市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30
5 日㈫
19日㈫

柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10
14日㈭
28日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50
8 日㈮
22日㈮

新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

鴻北公園西側 13:20～14:00
5 日㈫
19日㈫

府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1） 15:30～16:00

オーク新石切（西石切町7） 13:20～13:50
1 日㈮
15日㈮

豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40

東体育館前 13:20～13:50
14日㈭
28日㈭

マンハイム石切（日下町4） 14:20～15:00

ＪＡ孔舎衙（日下町６） 15:30～16:00

花園西町公園 13:20～13:50

13日㈬
27日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50
6 日㈬
20日㈬

加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

玉串西団地集会所前 13:20～14:00
1 日㈮
15日㈮

府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40
ライオンズマンション
（若江東町2） 15:20～16:00

角田総合老人センター 13:20～13:50
6 日㈬
20日㈬

プレジデント東大阪（岩田町6）14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

定額減税調整給付金

確認書は11月20日までに提出
留守家庭児童育成クラブ

令和7年度入会申込みを受付

令和６年度定額減税調整給付金
の確認書の提出期限は11月20日㈬
（消印有効）です。
対象者には、８月上旬に申請方
法などを記載したお知らせ（黄色
もしくは青色の封筒）を送付して
います。９月30日の時点で確認書
を提出されていない方に、再度案
内（薄緑色の封筒）を送付していま
す。
期限を過ぎると給付金の振込が

できませんので、ご注意ください。
定額減税前の「令和６年分推

計所得税額」または「令和６年度
分個人住民税」から定額減税可能
額を控除しきれない方
※詳しくは、送付したお知らせ
をご確認ください。
定額減税調整給付金コールセ

ン タ ー　06（4309）3154、 06
（4309）3810

留守家庭児童育成クラブは、児
童の健全な育成を図るため、放課
後、保護者が就労などで昼間家庭
にいない児童を預かっています。
公募により選定された事業者が、
市の委託を受けて運営していま
す。現在、同クラブに在籍してい
る児童も再度手続きが必要です。
受付日時 12月７日㈯９時～12時

・13時～17時　 各クラブ室　
小学校新１年生～新６年生または
義務教育学校前期課程の留守家庭

児童　※保護者および18歳以上65
歳未満の同居者全員（祖父母など
を含む）が、児童の放課後の適切な
保護が困難であること。　開設期間
来年４月１日～令和８年３月31日
月6500円（別途おやつ代などが

必要）　 申込書と就労証明書な
どを各受付場所へ直接　※申込書
などは市ウェブサイトからダウン
ロード可。

青少年教育課　06（4309）
3281、 06（4309）3835

◆健康料理教室
おせち料理の一品を作ります。
12月８日㈰10時30分～13時30分
12人　 1000円　 エプロン、

三角巾
◇ ◇

※いずれも抽選。　 基本事項
（16面に掲載）を11月22日㈮（必着）
までに往復ハガキまたはEメール
で

〒578-0975中鴻池町２-３-13
グリーンパル（中鴻池）　06（6744）
2748（ 兼用）、 cpcuv406@hct.
zaq.ne.jp

夢広場

◆健康体操教室Ⅳ
11月16日㈯13時30分～15時30

分　 市内在住の方　 100人（当
日先着順）　 飲み物、タオル（初
めての方は不要）、動きやすい服装
夢広場（布施駅前）　06（6784）

2014（ 兼用）
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（ありがとう）　奇跡の繋がり　尊い命　―中学校2年生（人権作品集）―

子育て支援センター子育て支援センターのの催し催し

◆くりの木楽団のクリスマスコ
ンサート
12月18日㈬10時30分～11時30

分　 グリーンパル（中鴻池）　
就学前乳幼児　 80組　 11月30
日㈯から

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

ももっこ

◆ベビーマッサージ
11月20日㈬13時30分～14時30

分　 ２か月～ハイハイができそ
うな乳児　 ７組　 バスタオル　
11月６日㈬から
◆深谷先生のリトミック
11月25日㈪10時～10時45分　
ももの広場（楠根）　 １歳６か

月～２歳11か月の幼児　 30組　
11月４日㉁から
◆クリスマス会
クッキーズ（歌のお姉さん）とい
っしょにクリスマスソングを楽し
みましょう。　 12月９日㈪10時
30分～11時30分　 ももの広場
（楠根）　 就学前乳幼児　 50組　
11月18日㈪から
◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セン

ター）　06（4306）4151、 06（4306）3080

車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育て支
援センターで開催。 は子どもについてのみ記載していま
すが、全て保護者が同伴してください。いずれも申込先着
順。申込方法のない催しは申込不要です。申込みが必要な
催しは市電子申請システムで申込みください。 市電子申請

システム

そらっこ

◆はじめよう！離乳食～離乳初
期から離乳後期まで
11月18日㈪14時～15時　 ５

か月～11か月の乳児　 15組　
11月１日㈮～14日㈭
◆親子でヨガ遊び
11月29日㈮10時15分～11時　

１歳６か月～２歳11か月の幼児
８組　 11月15日㈮から
◆クリスマス会～スキップ楽団
演奏会
12月４日㈬10時15分～11時15

分　 ゆうゆうプラザ（日下）　
就学前乳幼児　 40組　 11月20
日㈬から

◇ ◇
そらっこ（石切子育て支援セ

ンター）　072（940）7009、 072
（940）7014

鴻池子育て支援センター

◆よちよちタイム
11月６日㈬・18日㈪９時30分

～12時、15日㈮13時30分～16時　
歩き始め～１歳11か月の乳幼児
◆クリスマスリース制作
11月29日㈮10時～11時　 就

学前乳幼児　 10組　 250円　
11月11日㈪から

ゆめっこ

◆三ノ瀬公園で遊ぼう
11月11日㈪10時30分～11時　
三ノ瀬公園　※雨天中止。　

就学前乳幼児
◆ゆめっこまつり
11月23日㈷９時30分～12時　

11月９日㈯から　※自由来館は
15時～16時。
◆クリスマスコンサート
12月13日㈮10時15分～11時15

分　 夢広場（布施駅前）　 70組　
11月29日㈮から
◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ン タ ー）　06（6748）0210、 06
（6748）0257

あさひっこ

◆親子で遊ぼ う・ふ・ふ
11月５日㈫10時30分～11時　

就学前乳幼児　※当日先着順。
◆ベビーマッサージ＆ママヨガ
11月19日㈫10時～11時　 首

のすわった未歩行児　 11月５日
㈫から
◆つくってあそぼう～おやこで

クリスマス制作
11月28日㈭10時～10時40分　

２歳以上の幼児　 11月14日㈭
から

◇ ◇
10組
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

荒本子育て支援センター

◆長田東公園で遊ぼう
11月５日㈫・26日㈫10時～11

時　※雨天中止。　 就学前乳幼
児　 長田東公園
◆子育てふれあい祭り
11月10日㈰10時～11時15分　
就学前乳幼児　 40組　 11月

１日㈮から
◆栄養士による相談
12月３日㈫10時～11時30分　

１歳６か月までの乳幼児　 10
組　 11月19日㈫から

◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

長瀬子育て支援センター

◆クリスマス飾りを作ろう
11月20日㈬・22日㈮９時30分

～11時30分　 就学前乳幼児　
各10組　 11月６日㈬から
◆おやこ広場～マテマテクラス
11月27日～12月25日の水曜日

10時～11時30分（計５日間）　 令
和４年10月１日～令和５年４月１日
生まれの幼児　 12組　 11月13
日㈬から
◆クリスマス会
12月６日㈮９時30分～12時　
就学前乳幼児　 30組　 11月
22日㈮から

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　

06（6728）1800、 06（6728）
2413

弁天池の水質改善のための
クラウドファンディング

現在休館中の鴻池新田会所で
は、保存修理工事後の令和７年に
再オープンを予定しています。鴻
池新田会所は、新田開発の歴史を
語るうえでも重要な施設であり、
次世代に引き継ぐべき重要な文化
財です。敷地内に入れば江戸時代
の雰囲気を感じられる鴻池新田会
所を地域のシンボルとして、また、
子どもたちの学びの場、地域住民
の憩いの場となるよう整備してい
きます。

市では、水質悪化が懸念されて
いる鴻池新田会所内の弁天池を、
かつての姿に近づけるべく、10月
18日からクラウドファンディン
グを実施しています。
目標金額は100万円です。ご支
援をよろしくお願いします。　
12月31日㈫までにふ
るさとチョイスウェ
ブサイトで
文化財課　06（4309）3283、

06（4309）3823

Town Topics

昨年12月から市役
所22階展望ロビーに
ストリートピアノ「so
rairo piano（そらい
ろピアノ）」を設置し
ています。多くの方に
演奏いただき、延べ利
用者数は1000人を突
破しました。
誰でも演奏することができます。ぜひ地上100ｍの空からきれ

いな音色を響かせてください。
利用時間 11時～14時・17時～21時　※１人10分以内。音量に

配慮いただき、鍵盤を強くたたくような行為や他の楽器との合
同演奏はお控えください。年末年始（12月29日㈰～
来年１月３日㈮）を除く。利用時間中であっても、会
議やイベント開催時は利用を制限する場合があり
ます。詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
管理課　06（4309）3125、 06（4309）3826
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フレイルを予防しよう
65歳からのカラダによい食べ方＆運動講座

12月２日㈪・９日㈪13時30分～
15時（計２日間）　 市内在住の65歳
以上の方　 15人（申込先着順）　
講話、運動実習　 基本事項（16面
に掲載）を11月28日㈭ま
でに市電子申請システ
ムで（ファクス、電話も可）

東保健センター

東大阪市×江崎グリコ
離乳食講習会

11月28日㈭13時30分～15時　
離乳食開始前～11か月ごろの乳
児とその保護者　 20人（申込先着
順）　 離乳食の実演、
試食　 母子健康手帳
市電子申請システム

で（電話、直接も可）
西保健センター

11月の献血

▷11月10日㈰＝ニトリモー
ル東大阪（西岩田２）　▷17日㈰＝
JR長瀬駅　▷23日㈷＝石切劔

つる

箭
ぎや

神社　▷24日㈰＝大阪シティ信用
金庫枚岡支店（西石切町３）　▷30
日㈯＝イオン鴻池店（鴻池町１）　
☆いずれも10時～16時。日程は変
更する場合があります。受付時に
保険証などで本人確認をします
▷大阪府赤十字血液センター　

06（6962）7654、 06（6968）4900　
▷地域健康企画課　072（960）
3801、 072（960）3806

秋のがん講演会「やるしかない
～乳がんになっても前を向いて」

11月13日㈬13時30分～16時　
イコーラム（男女共同参画セン
ター）　 200人（当日先着順）　
元SKE48矢

や

方
かた

美
み

紀
き

さんによる講演
など
健康づくり課

まちづくり応援隊と若返りへGo！教室
転倒予防体操

11月27日㈬13時30分～15時　
市内在住の運動制限のない方　
25人（申込先着順）　 動きやす
い服装、飲み物、タオル　 電話で

中保健センター

歯科健康相談

▷11月27日㈬＝西保健セン
ター　▷12月３日㈫＝東保健セン
ター　▷５日㈭＝中保健センター
☆いずれも９時30分～11時30分　
市内在住の15歳以上の方　 各
10人（申込先着順）　 電話で

東・中・西保健センター

カラダ改善 リフレッシュダイエット

11月21日・12月19日・来年１
月16日・２月20日の木曜日13時30
分～15時30分（計４日間）　 市内
在住の73歳以下の方　 15人（申
込先着順）　 食生活の工夫、運動
実技　 血液検査の結果　 基本
事項（16面に掲載）を電話で（ファ
クス、直接も可）

中保健センター

オンライン離乳食講習会

11月20日㈬13時30分～15時30
分　※オンラインで開催（Zoom
を使用）。　 離乳開始前～11か
月ごろの乳児の保護者　
30人（申込先着順）　
講話、調理実演　

市電子申請システムで
中保健センター

ふたごの教室

▷11月１日㈮９時45分～11
時15分＝西保健センター　▷13日
㈬９時45分～11時30分＝中保健セ
ンター　▷15日㈮10時～11時＝東
保健センター　 市内在住のふた
ご、みつごを妊娠・出産している
方とその子ども　 電話で

東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷12月11日㈬13時20分
から＝東保健センター／30人／電
話で　▷12日㈭13時30分～14時45
分＝西保健センター／35人／電話
または直接　☆いずれも申込先着
順　 令和６年４月１日現在、市内
在住の40歳以上の偶数年齢の女性　
800円　 問診票、市がん検診受

診証、バスタオル
東・西保健センター

野良猫の不妊手術のための
クラウドファンディング

 ID 40025
地域における猫による被害を軽

減し、不幸な命を増やさないため、
市内在住・在勤（いずれか）の方ま
たは市内の自治会が、市内に生息
する所有者のいない猫（野良猫）に
対して行う不妊手術費用の一部を
助成しています。
また、野良猫の不妊手術助成金

の財源確保のためクラウドファン
ディングを実施しています。詳し
くは、クラウドファン
ディングウェブサイト
をご覧ください。

食品衛生課　072（960）
3803、 072（960）3807

飲食店のたばこのルールが変わります
みんなで守ろう！たばこのルール

来年４月から、府受動喫煙防止
条例が全面施行され、客席面積30
㎡超の飲食店では原則屋内禁煙と
なります。
なお、府内の客席面積が100㎡

以下の飲食店（従業員を雇用しな
い客席面積が30㎡以下の飲食店は
除く）が、喫煙専用室を設置する場
合や全面禁煙化に伴い壁紙の張替
や客席のテーブルや椅子の買換え
などを行う場合に、その費用の一
部を補助する制度があ
ります。詳しくは、府
ウェブサイトをご覧く
ださい。
健康づくり課

市民健康フェスタ

 ID 40204
11月３日

㈷10時～15時　
希
き

来
ら

里
り

（若
江岩田駅前）　
講演会、健康相談、体験会など
食品衛生課　072（960）3803、
072（960）3807

食育メイトの食育講座
骨粗しょう症予防クッキング

11月29日㈮13時30分～15時30
分　 市内在住の方　 12人（申
込先着順）　 講話、調理実習　
500円　 エプロン、三角巾、手ふ
き２枚、マスク　
11月22日㈮までに
市電子申請システ
ムで（電話、直接も
可）

東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

▷12月４日㈬・20日㈮
９時20分から＝中保健センター／
各40人／各実施日の２日前まで　
▷12月11日㈬14時30分から＝東保
健センター／35人／11月29日㈮ま
で　▷12月17日㈫９時10分から＝
西保健センター／35人／12月13日
㈮まで　☆いずれも申込先着順　
市内在住の40歳以上の方　 各

申込期限までに電話で
東・中・西保健センター

肺の生活習慣病
「COPD」に注意

「COPD（慢性閉塞性肺疾患）」
は肺の生活習慣病といわれ、炎症
が起こって息が吐き出しにくくな
る病気です。主な原因は長期間の
喫煙で、日本には推計530万人の患
者がいますが、治療をしている方
は１割にも満たない状況です。
COPDは肺だけでなく、虚血性

心疾患や骨粗しょう症、糖尿病な
ど全身にさまざまな病気を引き起
こします。COPDが進行する前
に、早期発見に努めましょう。
◆COPD講演会～COPDと喘

ぜん

息
そく

について
11月７日㈭14時30分～15時30

分　 くすのきプラザ（若江岩田
駅前）　 50人（申込先着順）　※
手話通訳あり。　 基本事項（16面
に掲載）と手話通訳の要否を電話
で（ファクス、Eメール、直接も可）

◇ ◇
健康づくり課　 rousei

jin-kendu@city.higashiosaka.
lg.jp

糖尿病の治療は、薬に目がいきがちですが、食事
・運動・投薬の３つがそろってこそ、健康な生活が
送れるものと考えます。食事はカロリー制限、運動
は長時間などのイメージがありますが、バランスのよ
い食事であれば、１食のご飯の量が150g～200gでも
１日1600kcalのカロリー調整は可能で、満腹感も味わうことができます。
飲み物やお菓子などは余分なカロリーと糖質を摂取してしまうため、３
食きちんと食べる食生活を組み立てましょう。
また、運動においては、立っている時間が多いだけでも運動につながる
という報告があります。日本人は座っている時間が長いと言われていま
すが、家の中でもできる、自宅の階段昇降などを行うことも立派な運動
につながります。
ぜひ、皆さんもできることから始め、食事・運動・投薬とそれらを
継続しましょう。
（地独）市立東大阪医療センター事務局地域医療連携室　06（6781）

5101、 06（6781）2194

食事・運動の工夫によって
健康な生活を送りましょう
市立東大阪医療センター
内分泌・代謝内科 平

ひら

田
た

　歩
あゆむ

 部長93

検
診
の
様
子
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保健所・センターだより保健所・センターだより

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603　FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411　FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085　FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802　FAX072（970）5821
動物指導センター ： TEL072（963）6211　FAX072（963）1644
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11月
東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

15日㈮
9：30～11：00

13日㈬・27日㈬
9：30～11：00

11日㈪・25日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

6日㈬・ 7日㈭・
21日㈭

14：00～16：00

5 日㈫・11日㈪
14：00～16：00

1 日㈮ 10：00～12：00
5 日㈫・14日㈭・
19日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以
上の方〉（骨粗鬆

しょう

症治
療中の方は受けられ
ません）

12月 3 日㈫
9：30・ 9：50
10：10・10：30

（予約開始は
11月15日㈮から）

7日㈭・14日㈭
9：20～10：45

27日㈬
9：10～10：40

健康相談
禁煙相談

月曜日～金曜日
9：00～12：00・12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和6年7月生まれ〉
（予約制）

12日㈫・26日㈫
午後（※）

12日㈫・26日㈫
午前（※）

13日㈬・20日㈬・
27日㈬
13：20～14：30（※）

1歳 6か月児健康診査
〈令和5年4月生まれ〉
（予約制）

20日㈬・27日㈬
午後（※）

8日㈮・22日㈮
午後（※）

5日㈫・19日㈫
13：15～14：30（※）

3歳 6か月児健康診査
〈令和3年5月生まれ〉
（予約制）

8日㈮・22日㈮
午後（※）

1日㈮・15日㈮
午後（※）

12日㈫・26日㈫
13：15～14：30（※）

離乳食講習会（予約制）21日㈭13：30～15：00

20日㈬13：30～15：00
（オンラインで開催
 〈Zoomを使用〉）

28日㈭
13：30～15：00

糖尿病個別食事相談
（予約制）

1日㈮13：30・14：30
26日㈫ 9：30・10：30

14日㈭13：30・14：30
27日㈬ 9：30・10：30

11日㈪13：30・14：30
26日㈫ 9：30・10：30

2 歳児歯科健康相談
〈市内在住の令和 4年
11月生まれの幼児〉
（各実施日の前日までに
電話で〈申込先着順〉）

18日㈪ 26日㈫ 21日㈭

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶ 保健センターでのBCGワクチンの集団接種は終了しました。委託医療機関で接種してください。

ところ
行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネラ属菌、
大腸菌O157・O26・O111）（※）

5日㈫
19日㈫

9：30
〜
11：30

2800円
環境衛生検査センター　
06（6787）5021、
06（6787）7404

（※）大腸菌O26・O111は検査を希望する方のみ。
▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

November

保健センターの保健センターの
ごあんないごあんない

いま知りたい！食を学ぶ講座
めざせ！理想の栄養バランス

12月５日㈭13時30分～15時　
市内在住の方　 20人（申込先

着順）　 11月１日㈮
から電話または市電
子申請システムで

中保健センター

糖尿病食事学習会

12月４日㈬10時30分～13時30
分　 市内在住の血糖値が高めの
方　 12人（申込先着順）　 講話、
調理実習　 700円　 エプロン、
三角巾、手ふき、最近の血液検査の
結果　 基本事項（16面に掲載）を
11月28日㈭までに電話
で（ファクス、申込専用
ウェブサイトも可）

東保健センター

井戸水は飲まないで

井戸水や湧き水は、工場や家庭
の排水、不法投棄された廃棄物な
どによる汚染を受けやすく、水道
水のように消毒されていません。
飲み水には水道水を利用しまし
ょう。
環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

らくらく登山道で健康増進
やまなみ歩こう会

健康な体づくりのため、月に３
回（うち１回は健脚者向け）、ウォー
キングをしませんか。　 ▷個人
＝2300円　▷夫婦＝3100円　☆い
ずれも年会費　 基本事項（16面
に掲載）を電話またはファクスで

東保健センター

訪問型グリーフケアを開始

ID39965
流産・死産、出産後に小さな赤
ちゃんを亡くしたママが心身のケ
アを受けることができる訪問型グ
リーフケアを10月から開始してい
ます。詳しくは、市ウェブサイト
をご覧ください。
◆オレンジカモミール～大切な
赤ちゃんとお別れしたママのため
のお話会
市内在住の流産・死産（自然・
人工）、出産後に小さな赤ちゃんを
亡くしたママを対象に、お話会を
開催します。　 12月５日㈭▷
９時45分～11時15分＝子どものい
るママ　▷13時30分～15時＝子ど
ものいないママ　☆妊娠中の方も
対象。一時保育あり　 くすのき
プラザ（若江岩田駅前）　 各４人
（申込先着順）　 11
月28日㈭までに電話
または市電子申請シ
ステムで

◇ ◇
▷東・中・西保健センター　

▷母子保健課　072（970）5820、
072（960）3809

薬物の正しい知識をもちましょう

毎年10月～11月は、麻薬・覚醒
剤・大麻乱用防止運動期間です。
近年、青少年による大麻、
MDMA、危険ドラッグの乱用が
大きな問題であり、これらの薬物
から覚醒剤乱用への移行が懸念さ
れています。薬物乱用のない社会
環境を築くため、薬物の正しい知
識をもちましょう。
また、薬物乱用防止啓発DVD
を貸し出していますので、ご利用
ください。
環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

11月10日からは 
アルコール関連問題啓発週間

アルコール依存症は飲酒のコン
トロールができなくなる病気で
す。誰にでもなる可能性がありま
すが、回復が可能です。自分や家
族だけで抱え込まずに、保健セン
ターや専門の医療機関へご相談く
ださい。
相談先や専門の医
療機関など、詳しくは
おおさか依存症ポー
タルサイトをご覧く
ださい。日中に相談が
できない方は、「SNS
相談大阪依存症ほっ
とライン」をご利用く
ださい。　相談受付
水・土・日曜日17時30分～22時30
分（受付は22時まで）

◇ ◇
健康づくり課

11月14日は世界糖尿病デー

市では、世界糖尿病デーにあわ
せて、花園ラグビー場を青色にラ
イトアップします。
我が国において、糖尿病が強く
疑われる人と可能性を否定できな
い人の合計は約2000万人（平成28
年の国民健康・栄養調査）に上り
ます。糖尿病を放置すると網膜症
・腎症・神経障害などを引き起こ
し、末期には失明したり、透析治
療が必要となることがあります。
◆糖尿病の方へのサポートをし
ています ID 17057
「血糖値を下げる教室」「食事
学習会」「個別食事相談」を行って
います。
◆糖尿病食 ID 28343
市ウェブサイトでは、食事のポ
イントやレシピの紹介をしていま
す。

◇ ◇
健康づくり課

エイズ（後天性免疫不全症候群）
とは、HIV（ヒト免疫不全ウイル
ス）の感染により免疫機能が破壊
されてさまざまな病気を発症する
状態です。

12月1日は世界エイズデー

12月１日は「世界エ
イズデー」、11月28日
～12月４日は「エイズ
予防週間」です。
レッドリボンには、

あなたがエイズに関して偏見をも
っていない、エイズとともに生き
る方を差別しないというメッセー
ジが込められています。
12月１日の世界エイズデーにあ
わせて、花園ラグビー場をシンボ
ルカラーである赤色にライトアッ
プします。
12月１日㈰日没後～22時

◆夜間即日エイズ抗原抗体検査
匿名・無料で検査でき、その日

に結果がわかります。　 12月３
日㈫18時～19時30分　 中保健セ
ンター　 20人（当日先着順）　※
希望者には同時に梅毒検査、クラ
ミジア検査も実施（結果は１週間
後、中保健センターで返却）。
◆専門相談
各保健センターでは、エイズ抗

原抗体検査、梅毒検査、クラミジ
ア検査を実施しています。いずれ
も匿名・無料で検査できます（結
果は１週間後、各保健センターで返
却）。

◇ ◇
※検査の証明書の発行はありま

せん。
▷感染症対策課　072（960）

3805、 072（960）3809　▷東・中
・西保健センター

HIV感染を確認できるのは検査だけ

あなた自身のためにまず検査を

レッドリボン

おおさか依存症
ポータルサイト

SNS相談
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講座・教室

菊を使ったアレンジメント教室

ID 40050
12月21日㈯14時～15時　 希

き

来
ら

里
り

６階　 市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方　 30人（抽選）　
1500円　 汚れてもよいエプロ

ン　 基本事項（上に
掲載）を11月29日㈮
（必着）までに往復ハ
ガキまたは申込専用
ウェブサイトで

〒577-8521市役所農政課　
06（4309）3180、 06（4309）3846

長瀬青少年センターの教室

◆ExcelとWordを使ったカレ
ンダー作り
11月９日・16日・12月14日・

21日の土曜日14時30分～16時30分
（計４日間）　 市内在住・在勤・
在学（いずれか）の高校生以上の方　
６人（抽選）　 6000円　 USB
メモリなどの記録媒体　 基本事
項（上に掲載）を11月１日㈮（必着）
までにハガキまたはファクスで
◆子育て教室「子育ての輪」

ID 3126
少人数で子育ての悩みについて
話します。　 11月13日㈬・27日
㈬10時～11時45分、15日㈮19時～
20時45分　※個別相談あり。　
子育て中の方　※申込不要。個別
相談は要予約。

◇ ◇
〒577-0832長瀬町３-７-40

長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787

手引き体験学習
ボランティア養成講座

視覚障害者への手引き方法や視
覚障害者の歴史、福祉教育の必要
性を学びます。　 12月４日㈬・11
日㈬・18日㈬13時30分～15時30分
（計３日間）　 講座修了後にボラ
ンティア活動ができる方　 20人
（申込先着順）　 基本事項（上に
記載）を12月２日㈪までに電話で
（ファクス、Eメール、直接も可）

社会福祉協議会内ボラン
ティア・市民活動センター　06
（6789）5550、 06（6789）2924、
hosi01@cap.ocn.ne.jp

高井田老人センターの教室＆催し

◆手作り作品教室～布で作るク
リスマスリース

11月20日
㈬13時30分 ～
15時　 25人
300円　 ウ
ェットティッ
シュ　 11月１日㈮から
◆映画鑑賞会 ｢幸福の黄色いハ
ンカチ｣
11月29日㈮９時30分～11時30

分・13時30分～15時30分　 各40
人　 11月７日㈭から
◆たかいだこども園 園児との
交流会
12月12日㈭13時30分～14時15

分　 20人　 11月12日㈫から
◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※

いずれも申込先着順。　 各申込
開始日から電話または直接

市社会福祉協議会内高井
田老人センター　06（6789）3751、
06（6789）9174

中河内地域若者
サポートステーションの教室

ID 37243
◆活動準備セミナー
11月14日㈭14時～15時

◆就職支援セミナー
11月21日㈭14時～15時15分

◆就活コミュニティ
11月21日㈭15時15分～16時
◇ ◇
おおむね30代後半～50代前半

で求職中または定職についていな
い方　 各10人（申込先着順）　
※会場とオンラインで開催（オン
ラインはZoomを使用）。　
電話または申込専用ウェブサイト
で

中河内地域若者サポート
ステーション　06（6787）2008、
06（6787）2018

旧河澄家の教室＆催し

◆秋季ハイキング～日下周辺の
文学散歩（約４㎞）
12月１日㈰　☆旧河澄家に９

時30分集合、日下新池で12時30分
ごろ解散　 小学生以上の方　
20人　 稲荷山遊園 - 生駒山人の
墓 -大龍寺紫蓮尼の墓 -丹波神社 -
正法寺跡-日下新池 孔舎衙健康道
場跡　 帽子、タオル、飲み物　
11月１日㈮から
◆古民家で餅つき＆クリスマス

工作
12月14日㈯13時～15時　 旧

河澄家　 ３歳以上の方　※未就
学児は保護者要同伴。　 20人　
100円　 三角巾（バンダナ）、
エプロン、タオル　 11月14日㈭
から
◆書道体験～デザイン書道でカ

レンダー作り
12月15日㈰13時～15時　 旧

河澄家　 小学生以上の方　※小
学生は保護者要同伴。　 10人　
300円　 11月15日㈮から
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 各
申込開始日９時30分から電話また
は旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家（日下町７）　072
（984）1640（ 兼用）

森林整備体験講座

11月17日㈰　☆上石切会館
（上石切町２）に９時30分集合、15
時30分ごろ解散。荒天中止　 高
校生以上の方　 15人（申込先着
順）　 講義、除伐体験　 200円　
長袖、長ズボン、厚底靴、滑り

止め付き軍手、タオル、雨具、弁
当、飲み物　 参加者全員（２人ま
で）の基本事項（左に掲載）と性別、
血液型を11月１日㈮～８日㈮（消
印有効）に往復ハガキで（ファク
ス、Eメールも可）

〒579-8035鳥居町３-21　東
大阪フォレストクラブ事務局「豆
井」　072（981）1047（19時～22時、
兼用）、 forest2007hfc@yah

oo.co.jp
みどり景観課　06（4309）

3227、 06（4309）3836

角田総合老人センターの教室

◆陶芸体験教室 来年の干支
（巳）を作りましょう

11月13日㈬13時30分～15時30
分　 角田総合老人センター　
市内在住の60歳以上の方　 10人
1000円　 タオル､ エプロン　
11月１日㈮から電話または直接
◆手作り作品教室 絵馬（巳）を

作りましょう
12月４日㈬・16日㈪13時30分

～15時30分　 角田総合老人セン
ター　 市内在住の60歳以上の方　
各10人　 1540円　 ハサミ、

手芸用ボンド、目打ち、ピンセッ
ト、洗濯ばさみ、手ふき、つまよ
うじ、セロハンテープ　 11月１
日㈮から電話または直接
◆ワンコイン生活サポーター養

成講座
12月13日㈮13時～16時　 市

民多目的センター　 市内在住・
在勤（いずれか）の方　 20人　
500円　 基本事項（左上に掲載）
と市内在勤の方は勤務先・住所を
電話で（ファクス、直接も可）

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

角田総合老人
センター　072（962）
8011、 072（963）2020

（16） 令和６年１１月号

お知らせ
ココーーナナーー

記号の見方
とき　 ところ　 対象　 定員・定数　
内容　 料金（表示のないものは無料）　
持ち物　 申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス　 ID記事 ID
申込みの基本事項
▷行事名または教室名　▷住所（郵便番号も）　
▷氏名（ふりがなも）　▷年齢　▷電話・ファ
クス番号　以上をそれぞれの申込み先へ

mailto:forest2007hfc@yahoo.co.jp
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000040050.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsform/enquete.php?id=603
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000037243.html
http://www.heartnet-hoshakyo.org/center2.php


東体育館の教室

◆ボディメイクヨガ
毎週火曜日19時30分～20時30

分　 16歳以上の女性　 12人　
3960円　 ヨガマットまたはバ

スタオル、飲み物　 電話で
◆筆文字アート
第１・３水曜日14時～15時30分　

18歳以上の方　 15人　 2000
円（月２回）　※別途教材費200円。　
筆ペン（中字、カートリッジ式）　
電話予約のうえ、料金を直接
◆アロマテラピー教室
毎月第３金曜日10時～11時40

分　 15人　 １回3060円　 電
話で

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

東体育館　072（982）
1381、 072（982）2768

長瀬老人センターの教室＆催し

◆落語とレクリエーション
11月26日 ㈫13時30分 ～15時　
70人　 飲み物　 11月６日㈬
～19日㈫に電話または直接
◆押絵豆色紙「来福　宝へび」

ちりめん生地で来年の干支「へ
び」を作ります。　 11月28日～
12月19日の木曜日13時30分～15時
30分　 各16人　 1100円　 ピ
ンセット、室内用スリッパ、布が
切れるハサミ　 11月６日㈬～22
日㈮に直接
◆明治安田生命保険（相）健康講
座「不足している栄養素を知る」
12月18日㈬13時30分～14時30

分　 50人　 飲み物　 11月18
日㈪～12月11日㈬に電話または直
接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※

いずれも申込先着順。
長瀬老人センター　06

（6720）5653、 06（6724）9869

市民ふれあいホールの教室

◆楽しいビーズレッスン
第３火曜日10時～12時　 16

歳以上の方　 20人　 2200円　
※別途材料費が必要。
◆ジュニアバレエ
毎週土曜日10時～11時　 ３

歳以上の女児　 10人　 4400円
（月４回）　 タオル、飲み物
◆はじめてのヨガ
毎週水曜日13時～14時　 18

歳以上の方　 30人　 3960円
（月４回）　 ヨガマット（または
大判タオル）、タオル、飲み物

◇ ◇
※いずれも申込
先着順。　 電話で　
※詳しくは、市民ふ
れあいホールウェ
ブサイトをご覧く
ださい。

市民ふれあいホール　
072（982）6563（ 兼用）

若江岩田駅前市民プラザの教室

◆畳職人によるしめ縄ワークシ
ョップ
12月８日㈰10時30分～12時30

分　 小学生以上の方　※小学生
は保護者要同伴。　 15人　
3500円　 11月１日㈮から
◆苔

こけ

テラリウム教室
ガラス容器の中で、苔・石・流
木を使い、テラリウムを作ります。
12月８日㈰10時30分～12時　

小学生以上の方　※小学生は保護
者要同伴。　 20人　 2000円　
11月２日㈯から
◆和菓子職人による創作和菓子
教室
12月８日㈰13時～14時30分　
就学前幼児以上の方　※小学生

以下は保護者要同伴。　 20人　
1500円　 エプロン、手ふき　
11月３日㈰から
◇ ◇

※いずれも申込
先着順。　 各申込
開始日から電話ま
たは直接

岩江岩田駅前市民プラザ　
072（967）6575（ 兼用）

ガラス絵ワークショップ

12月15日㈰10時～12時・13時
～15時　※小学生は保護者要同
伴。　 各10人（申込先着順）　
2500円　 11月１日㈮から電話ま
たは直接

四条市民プラザ　072
（988）3113

五条老人センターの教室＆催し

◆クラブ活動発表会
▷11月８日㈮10時～13時50

分＝舞台発表　▷13日㈬10時～16
時＝作品展示、茶席（11時30分か
ら、お菓子がなくなり次第終了）　
▷14日㈭10時～15時＝作品展示　
☆申込不要
◆ミックスみゅーじっく体操
12月13日㈮・27日㈮・来年１

月10日㈮・24日㈮10時～11時30分
（計４日間）　 市内在住の60歳以
上の方　 20人（抽選）　 手拭
い、５本指靴下（あれば）　 11月
１日㈮～11日㈪に電話または直接

◇ ◇
五条老人センター　072

（985）3751、 072（986）7592

就活ファクトリー東大阪の講座

◆55歳以上の方のためのシニア
向けお仕事説明会
11月６日㈬13時30分～15時30

分　 夢広場（布施駅前）　 求職
中の55歳以上の方　 40人
◆自分軸を知る！キャリアアン

カー診断
11月22日㈮10時～12時　 就

活ファクトリー東大阪　 39歳以
下の方　 20人
◆プロが教える、就活メイクセ

ミナー
11月20日㈬10時～12時　 就

活ファクトリー東大阪　 求職中
の女性　 12人　 鏡、メイク道
具一式　※託児あり。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電

話または直接（就活ファクトリー
東大阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

クラフト講座
木の葉のツリーつくり

11月26日
㈫13時30分～15
時30分　 衣摺
旭ヶ丘自治会
館（衣摺１）　
10人（申込先着
順 ）　 500円　
電話または

直接
金岡公園管理事務所　06

（6723）0735、 06（6723）0736
公園課　06（4309）3228、 06

（4309）3836

スマイルカレッジ

▷12月６日㈮＝豊かに生き
きるために～尊厳を守り、ともに
支えあうケア　▷９日㈪＝子ども
の生きづらさ～貧困・虐待・ヤング
ケアラー　☆いずれも14時～15時
30分　 やまなみプラザ（四条）　
市内在住の方　 各30人（申込先
着順）　※一時保育と手話通訳あり
（各開催日の10日前までに要予約）。　
基本事項（16面に掲載）と保育が
必要な方は子どもの名前・年齢を
電話で（ファクス、Eメールも可）

人権啓発課　06（4309）
3156、 06（4309）3823、 jinke
nkeihatsu@city.higashiosaka.
lg.jp

子育て支援員 フォローアップ研修

ID 37089
▷11月７日㈭＝11月１日㈮

まで　▷12月６日㈮＝12月２日㈪
まで　☆いずれも10時～12時　
市役所本庁舎18階大会議室　 子
育て支援員養成研修を修了した方　
各35人程度（申込先着順）　 基

本事項（16面に掲載）を各申込期限
までに電話またはＥメールで　※
本市以外で修了した方は修了証の
コピーが必要です。
市子育て支援員養成研修運営

事務局　0120（96）4779、 ha-
shien@athuman.com
子どもすこやか部施設指導課　

06（4309）3201、 06（4309）3225
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講座・教室のつづき

園芸スキルアップ講座

 ID 28709
お正月の寄せ植えの育て方や増
やし方を学びます。植えた植物は
持ち帰れます。　 12月18日㈬10
時～12時・13時～15時　 花園中
央公園温室　 市内在住の方　
各25人（抽選）　 500円　 11月
19日㈫～12月３日㈫に電話で

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836

八戸の里老人センターの教室＆催し

◆文化祭

11月27日㈬・28日㈭▷10時
～12時・13時～16時＝舞台発表、
作品展示（28日の作品展示は15時
まで）　▷13時～15時＝茶席（茶菓
子がなくなり次第終了）　☆申込
不要
◆健康講座「らくらく体操」
12月11日㈬13時～14時　 市

内在住の60歳以上の方　 20人
（申込先着順）　 タオル　 11月
８日㈮から電話または直接

◇ ◇
八戸の里老人センター　

06（6724）6220、 06（6724）6738

秋の日帰りレクレーション

11月22日㈮　☆東大阪商工会
議所に９時ごろ集合予定、17時ご
ろ解散。詳細は参加決定者に郵送　
市内在住の母子・寡婦　 49人

（抽選）　 大河ドラマゆかり「源
氏物語ミュージアム」と紅葉の名
所「大野原神社」、世界遺産「宇治
上神社」の旅　 １万円　 11月８
日㈮（消印有効）までに基本事項
（16面に掲載）をハガキまたはファ
クスで

〒577-0054高井田元町１-２-
13　市社会福祉協議会内母子寡
婦福祉会　06（6789）7201、 06
（6789）2924

分譲マンションセミナー
大規模修繕と長期修繕計画

 ID 37364
11月10日㈰13時～17時　 市役

所本庁舎18階大会議室　 府内分
譲マンションの管理組合役員およ
び区分所有者など　 100人（申込
先着順）　 基本事項（16面に掲載）
を10月21日㈪～11月８日㈮に電話で
（ファクス、Eメール、直接も可）

住宅政策室企画推進課　06
（4309）3232、 06（4309）3834、
kikakusuishin@city.higashiosa
ka.lg.jp

消費生活センターの講座＆催し

◆くらしの情報セミナー～脳を
鍛える 脳トレーニング術
11月15日㈮13時30分～15時30

分　 市内在住の方　 30人（申
込先着順）　※動きやすい服装で
お越しください。　 11月１日㈮
から電話で
◆消費生活展「みんなで考えよ
う くらしとマナー」
11月30日㈯10時～15時　 パ

ネル展示、自転車シミュレーター
・バルーンアート体験、野菜・お
菓子・メロンパン・おにぎり販売
など、ガラガラ抽選（13時から）　
※申込不要。アンケート回答で記
念品を進呈（なくなり次第終了）。
エコバッグ、マイボトルをお持ち
ください。駐車場なし。

◇ ◇
消費生活センター　072

（965）6002、 072（962）9385

相談
司法書士による相談

 ID 14914
11月21日㈭10時～11時40分

（１人25分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 10人（申込先着順）　
相続・遺言・成年後見など　 11
月14日㈭から電話で

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

不動産相談

11月８日㈮10時～12時、26日
㈫10時～14時　※受付は各終了時
間の30分前まで。いずれも当日先
着順。　 市役所本庁舎１階相談
室
空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

高齢者・障害者の住まい探し相談会

 ID 37182
11月19日㈫９時30分～12時

（１組30分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 ８組（申込先着順）　
基本事項（16面に掲載）を10月30
日㈬～11月８日㈮に電話で（ファ
クス、直接も可）

住宅政策室企画推進課　06
（4309）3232、 06（4309）3834

犯罪被害者週間電話相談

11月25日からは「犯罪被害者週
間」です。大阪府公安委員会指定 
犯罪被害者等早期援助団体「認定
NPO法人 大阪被害者支援アドボ
カシーセンター」では、事件・事
故の被害に遭った方の相談、付添
いなどの支援を行っています。　
相談ダイヤル 06（6774）6365（月曜
日～金曜日10時～16
時〈祝休日、年末年始
を除く〉）

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

行政書士・社会保険労務士による相談

◆行政書士 ID 14917
11月５日㈫13時～15時　 遺

言・相続・各種契約書の作成など
大阪府行政書士会東大阪支部　

担当事務所　06（7777）3643
◆社会保険労務士 ID 16997
11月14日㈭13時～15時30分　
10人　 年金・健康保険・労災

保険・雇用保険の手続きなど
◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※

いずれも当日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

福祉なんでも相談

▷11月１日㈮＝グリーンパ
ル（中鴻池）　▷５日㈫＝くすのき
プラザ（若江岩田駅前）　▷６日㈬
＝夢広場（布施駅前）　▷７日㈭＝
はすの広場（近江堂）　▷12日㈫＝
市役所本庁舎１階ロビー　☆いず
れも13時30分～16時

角田総合老人センター　072
（962）8011、 072（963）2020

離婚・養育費・ひとり親家庭に
関する法律相談

11月28日㈭13時～15時50分
（１人30分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 市内在住の20歳未満の
子どもがいる離婚前の方、ひとり
親家庭の母・父　 ５人（申込先着
順で今年度内初めての方を優先）　
11月１日㈮から電話で
子ども家庭課　06（4309）

3194、 06（4309）3225

ひとり親家庭のための就業相談

11月28日㈭10時～16時　 市
役所本庁舎１階相談室　 市内在
住のひとり親家庭の母・父　 ５
人（申込先着順）　 11月１日㈮か
ら電話で

母子家庭等就業・自立支援
センター　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

税理士による税務相談

11月13日㈬・27日㈬９時～12
時（受付は11時30分まで。１人30
分）　 市役所本庁舎１階相談室　
各10人（当日先着順）　※入室は

１人のみ。　 新規開業、相続、
贈与　※近畿税理士会東大阪支部
（永和２）では、火・木曜日の午後
（祝休日を除く）に税全般の相談会
を実施しています（近畿税理士会
東大阪支部へ電話で要申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　
06（6725）7708、 06（6722）2170　
▷税制課　06（4309）3131、 06
（4309）3810
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特設人権相談

ID 2734
人権擁護委員が相談に応じま
す。　 11月12日㈫・12月２日㈪
14時～16時

市社会福祉協議会内人権擁
護委員会　06（6789）7201、 06
（6789）2924

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

建築士による相談

11月19日㈫13時～16時　 市
役所本庁舎１階相談室　 ６人（申
込先着順）　 住宅の新築や耐震、
消防法に関することなど　 11月
19日㈫14時までに
電話または14日㈭23
時59分までに市電子
申請システムで

建築安全課　06（4309）
3245、 06（4309）3829

募集
東大阪ブランド

新規認定製品を募集

ID 20386

「東大阪ブランド」は、市内企
業が企画、開発、製造などを行い、
一定の基準を満たす製品を認定す
る取組みです。　※審査あり。東
大阪ブランド推進機構への加入が
条件となります。
認定された製品は、東大阪ブラ
ンドのロゴマークの使用やウェブ
サイト、展示会出展などを通じた
販路開拓、また市内で最終製品を
製造する企業との交流などに役立
てていただけます。詳しくは、市
ウェブサイトをご覧ください。　
11月１日㈮～29日㈮

モノづくり支援室　06
（4309）3177、 06（4309）3846

登録統計調査員

ID 38663
国や府が実施する各種統計調査
に従事する「統計調査員」を募集
します。統計調査員は、調査の都
度、総務大臣または府知事から任
命される非常勤の国家公務員また
は地方公務員です。調査により知
り得た事柄を他人に漏らしてはな
らないという守秘義務が課せられ
ます。　 調査の対象となる事業
所や世帯などを訪問し、調査票の
配布・回収・点検など　報酬 約
３万1000円～約13万円　 市電子
申請システムで　※
登録要件など、詳し
くは市ウェブサイト
をご覧ください。
情報政策課　06（4309）3113、

06（4309）3816

産業技術支援センター
企業育成室 入居者

ID 37568

新しい事業展開などを計画して
いる中小企業者で、企業育成室に入
居したい企業・個人を募集します。　
次の全てに該当する企業・個人

▷資本金３億円以下の企業または
従業員300人以下の企業・個人　▷
創業期にあるまたは新分野開拓を
行っており（予定含む）、モノづくり
の技術の研究・開発、製品の企画・
設計と事業化に積極的な意欲を有
している　募集施設・料金 ▷第２
または第５企業育成室＝使用料５
万6700円・共益費２万223円　▷
第４企業育成室＝使用料４万5900
円・共益費１万6371円　☆いずれ
も月額　使用期間 ３年間（最長５
年間。３年目以降は１年ごとに継
続審査あり）　 申込書を12月27
日㈮（消印有効）までに郵送または
直接

〒577-8521市役所モノづく
り支援室　06（4309）3177、 06
（4309）3846

ひがしおおさか
地方創生ラウンドテーブル傍聴者

ID 39492
市では、無作為抽出した市民を

委員として、「子どもファースト実
現と高齢者のウェルビーイング
（生きがいや幸福感）向上の両立を
めざしたまちづくり」をテーマに
話しあいます。　 11月17日㈰９時
～12時　 市役所本庁舎22階会議
室　 市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方　 10
人（申込先着順）　
10月21日 ㈪ ～11月
14日㈭に市電子申
請システムで
企画課　06（4309）3101、 06

（4309）3826

会計年度任用職員

各申込期限ま
でに郵送または直
接　※必要な資格
など、詳しくは市ウ
ェブサイトをご覧
いただくか、各担当課へお問合せ
ください。
◆特別支援員（幼保連携型認定

こども園）
若干名　 12月27日㈮（必着）

まで
保育課　06（4309）3196、 06

（4309）3225
◆保育士・保育教諭
▷日中業務　▷日中支援　▷

朝または夕　 各若干名　 12月
27日㈮（必着）まで
保育課　06（4309）3196、 06

（4309）3225
◆精神保健福祉相談補助員
中保健センター　 １人　

来年１月31日㈮（必着）まで
健康づくり課　072（960）

3802、 072（970）5821
◆栄養士
１人　 随時
学校給食課　06（4309）3276、
06（4309）3867
◆学校司書
３人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838

◆幼稚園・こども園ヘルパー

２人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師・養護助教諭登録者

ID 28621
▷講師＝幼稚園教諭免許があ

る方または取得見込みの方　▷養
護助教諭＝養護教諭免許がある方
または取得見込みの方　 電話連
絡のうえ、履歴書を直接　※申込
みの際に簡単な面接あり。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
預かり保育協力登録者

ID 38681
保育士資格または幼稚園教諭

免許がある方　 活動時間 ▷一
時預かり保育＝９時～17時（週２
日～週５日程度）　▷預かり保育
＝14時～17時（週１日～週５日）　
☆いずれも勤務日数や時間は相談
可　謝金 １時間1200円（交通費含
む）　 電話連絡のうえ、履歴書と
資格に関する証明書の写しを直接

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

公園環境協会緑化作業員（正職員）

次の全てに該当する方▷高校
卒業程度の学力を有する　▷普通
自動車運転免許がある　▷７年以
上の剪

せん

定
てい

業務経験がある　 １人　
採用日 来年３月１日　選考方法 面
接・検査など　 申込書を11月５
日㈫～21日㈭に直接　※申込書は
11月５日㈫から（公財）市公園環境
協会で配布。詳しくは、お問合せ
ください。

（公財）市公園環境協会総務
課　072（974）7229、 072（961）
2911
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募集のつづき

旧河澄家、鴻池新田会所
公の施設の指定管理者

 ID 25949
来年10月から次の公の施設を管
理する指定管理者を募集します。
個人での応募はできません。応募
期間・方法や説明会日時など、詳
しくは11月１日㈮以降の市ウェブ
サイトをご覧いただくか、担当課
に お 問 合 せ く だ さ い。　
募集施設・担当課▷旧河澄家、鴻池
新田会所＝文化財課　06（4309）
3283、 06（4309）3823

行財政改革課　06（4309）
3105、 06（4309）3826

イベント・
スポーツ

識
しき

字
じ

展
てん

読
よ

み書
か

きを学
まな

ぶ仲
なか

間
ま

の輪
わ

を広
ひろ

げよう

 ID 23502

市
し

では、蛇
は

草
ぐさ

識
しき

字
じ

学
がっ

級
きゅう

や荒
あら

本
もと

識
しき

字
じ

学
がっ

級
きゅう

、意
お

岐
き

部
べ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

、
布
ふ

施
せ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

、Ｎ
エヌ

Ｐ
ピー

Ｏ
オー

東
ひがし

大
おお

阪
さか

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

、よみかき教
きょう

室
しつ

など
で、多

おお

くの人
ひと

が文
も

字
じ

の読
よ

み書
か

きを
学
まな

んでいます。
市
し

民
みん

の皆
みな

さんに「識
しき

字
じ

」に対
たい

す
る理

り

解
かい

と認
にん

識
しき

を深
ふか

めていただくた
めに、学

がく

習
しゅう

生
せい

の作
さく

品
ひん

や「識
しき

字
じ

」に
関
かん

するパネルなどを展
てん

示
じ

する「識
しき

字
じ

展
てん

」を開
かい

催
さい

します。
また、大

おお

阪
さか

府
ふ

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

の識
しき

字
じ

・日
に

本
ほん

語
ご

パネル展
てん

も同
どう

時
じ

開
かい

催
さい

しま
す。ぜひご来

らい

場
じょう

ください。
とき・ところ ▷11月

がつ

25日
にち

㈪
げつようび

10
時
じ

～17時
じ

・26日
にち

㈫
かようび

９時
じ

～15時
じ

＝
永
えい

和
わ

図
と

書
しょ

館
かん

　▷27日
にち

㈬
すいようび

・28日
にち

㈭
もくようび

９時
じ

～17時
じ

、29日
にち

㈮
きんようび

９時
じ

～12時
じ

＝
市
し

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

１階
かい

ロビー
問
とい

合
あわ

せ先
さき

社
しゃ

会
かい

教
きょう

育
いく

課
か

　06（4309）
3279、

ファクス

06（4309）3835

えほんとおりがみ

絵本の読み聞かせと、おりがみ
でシマエナガを折ります。　 11
月16日㈯10時30分～11時　 幼児
～小学生　※幼児は保護者要同
伴。　 10人（当日先着順）

永和図書館大蓮分室　06
（6728）0200、 06（6730）7337

いきいきながせまつり

▷10月31日㈭・11月１日㈮
９時～17時＝作品展示　▷２日㈯
10時～13時＝作品展示、模擬店、
コンサート　 長瀬人権文化セン
ター、長瀬障害者センター、長瀬
老人センター、長瀬青少年センタ
ー、蛇草障害者作業所パオ

長瀬人権文化センター　06
（6720）1701、 06（6729）9171

文化財で秋感じてくだ祭！
in旧河澄家

 ID 40218
11月30日㈯10時～12時・13時～

15時　 旧河澄家　 小学生とそ
の保護者　 各20人（申込先着順）　
お団子・プラ板ストラップづく

り、弥生弓の的あて
など　 100円　
10月28日㈪から申込
専用ウェブサイトで

文化財課　06（4309）3283、
06（4309）3823

四条図書館の催し

◆瓢簞山DE四条寄席
11月14日㈭14時～15時　 小

学生以上の方　 50人　 桂
かつら

紋
もん

四
し

郎
ろう

さんによる落語会　※途中入
場不可。　 500円　
◆ベビータイムスペシャル
家族いっしょに体を使った遊び
やお話会をします。　 11月16日
㈯15時～15時45分　 乳幼児とそ
の保護者　 10組　

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電
話または直接

四条図書館　072（982）
1235、 072（984）6079

はたらく・くらすフォーラム

12月３日㈫▷10時～13時
＝障害者就職面接会／電話で　▷
13時30分～15時30分＝講演会（来
場またはオンライン〈Zoom〉で
受講。来場は定員120人で申込先着
順）／基本事項（16面に掲載）と受
講方法、Eメールアドレス（Zoom
参加のみ）を電話またはファクス
で（申込専用ウェブ
サイトからも可）　
※手話通訳あり。　
クリエイション・

コア東大阪南館３階クリエイター
ズプラザ　 履歴書、障害者手帳
またはその写し（面接会参加者の
み）

▷面接会＝ハローワーク布
施　06（6782）4221（43＃）、 06
（4308）7860　▷講演会＝障害者就
業・生活支援センター J-WAT　
072（975）5711、 072（975）5718
労働雇用政策室　06（4309）

3178、 06（4309）3846

日新高校
オープンスクール・学校説明会

日新高校で
は、令和７年度
の生徒募集に
向けオープン
スクールや学
校説明会を実
施します。
◆オープンスクール
11月２日㈯９時30分から　

学校説明、体験授業、クラブ体験、
施設見学、制服試着など
◆学校説明会
12月21日㈯・来年２月１日㈯

９時30分から　 学校説明、クラ
ブ体験、施設見学、制服試着など

◇ ◇
各300人（申込先着順）　※申込

方法など、詳しくは
日新高校ウェブサイ
トをご覧いただくか、
お問合せください。

日新高校　072（985）
5551、 072（985）3276
高等学校課　06（4309）3312、

06（4309）3838

のりもの展
図書館deのりものフェスティバル

12月１日㈰▷午前の部＝11時
～12時　▷午後の部＝13時～15時　
ミニ列車乗車体験、鉄道関連展

示
花園図書館　072（965）

7700、 072（965）9212

東
ひがし

大
おお

阪
さか

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバル

約80か国・約２万人の外国籍住
民が暮らす本市で、「わたしのま
ちはアジアのまち わたしのまち
は世界のまち」を合言葉に開催し
ます。　 11月３日
㈷11時～15時30分　
三ノ瀬公園　

世界の歌や踊り、
楽器演奏など
▷東大阪国際交流フェスティ

バル実行委員会　06（6721）6670　
▷多文化共生・男女共同参画課　
06（4309）3300、 06（4309）3823

クロスカントリー競走大会

 ID 40226
来年１月19日㈰11時40分から

※雨天時は２月９日㈰に順延。　
枚岡公園　 ▷一般・高校生

＝1500円　▷中学生＝1000円　
11月１日㈮～12月９日㈪17時（必
着）に申込書を直接または Eメー
ルで送信のうえ、料金を直接また
は現金書留で納入。直接申込みの
場合は、110円切手を貼った返信用
封筒（住所・氏名を記入）が必要　
※申込書などは市ウェブサイトか
らダウンロード可。詳しくは、11
月１日㈮以降の市ウェブサイトを
ご覧ください。

〒577-8521市役所市民スポ
ーツ支援課内枚岡公園クロスカン
トリー競走大会実行委員会事務局　
06（4309）3282、 06（4309）3849、
sports-sanka@city.higashios

aka.lg.jp

アイディー

昨さ
く

年ね
ん

の
様よ

う

子す
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テクノメッセ東大阪2024

モノづくりのまち・東大阪が世
界に誇る製品や先端技術の展示・
実演を行います。　 11月６日㈬10
時～17時、７日㈭９時
30分～16時　 マイ
ドームおおさか（大
阪市中央区本町橋）

▷東大阪商工会議所　06
（6722）1151、 06（6725）3611　▷
モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846

ドリーム21のイベント

◆ファミリーコンサート スト
ロー博士の演奏会
ストロー楽器で演奏します。　
11月10日㈰11時から・13時から
各189人（申込先着順）　 ▷一

般＝550円　▷４歳～高校生＝330
円　※３歳以下は無料。　 電話で
◆おはなしひろば
11月16日㈯10時～10時20分　
30人（当日先着順）　 絵本の読

み聞かせ、手あそびなど
◆熟睡プラ寝たリウム
11月23日㈷17時15分～18時　
180人（当日先着順）　※プラネ
タリウムの入場料が必要。
◆星空教室
12月１日㈰13時～14時　 15

人（申込先着順）　 550円　 電
話で
◆ものづくりひろば「書道カレ
ンダーづくり」
12月１日㈰９時30分～15時30

分　 70人（当日先着順）　 330円
◆モノづくり東大阪×ドリーム
21 革小物づくり
12月 １

日㈰10時～
15時　 70
人（当日先
着順）　
550円～1100円　※料金は製作す
る物により異なります。

◇ ◇
※詳しくは、ドリーム21ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問合
せください。
ドリーム21　072（962）0211、

072（962）0810

TAMOKUフェスティバル

11月17日㈰10時30分～15時30
分　 ワークショッ
プ（有料もあり）、ヨ
ガ体験、アーティス
トやサークルによる
ステージなど

市民多目的センター　06
（4307）4690、 06（4307）4691

秋の生駒自然観察会

11月17日㈰９時30分～15時30
分　※前日17時の天気予報で当日
の降水確率が60％以上の場合は中
止。　 25人（申込先着順）　 ▷
大人＝300円　▷小学生＝100円　
飲み物、雨具　 11月１日㈮10

時から電話で
枚岡公園管理事務所　

072（981）2516、 072（982）8725

フレイルチェック健康測定会

市内の商業施設で血管年齢や姿
勢などのチェックを行います。　
▷11月18日㈪＝コノミヤ弥刀店

（友井３）　▷11月28日㈭＝かあむ
わ～く（日下町５）　☆いずれも10
時～14時30分。予約不要
▷市フレイル予防事務局㈱ウ

ェルビーイング阪急阪神　06
（6676）8010（10時～17時〈土・日曜
日・祝休日を除く〉）　▷地域包括
ケア推進課　06（4309）3013、 06
（4309）3814

くらし・
 行政

出張図書館
inリージョンセンター

▷11月１日㈮・15日㈮＝夢
広場（布施駅前）　▷８日㈮・22日
㈮＝ももの広場（楠根）　☆いずれ
も14時～16時　 図書の閲覧・貸
出し、絵本の読み聞かせ、利用カ
ードの新規登録・再発行　 利用
カード（貸出しの場合のみ）
永和図書館　06（6730）6677、

06（6727）5568

労働保険の成立手続きを
忘れていませんか

「労働保険」とは、「労働者災害
補償保険（労災保険）」と「雇用保
険」とを総称した言葉であり、常
勤、パート、アルバイトなどの名
称や雇用形態にかかわらず、労働
者を１人でも雇っている事業は原
則、強制適用事業であり、成立手
続を行う義務があります。
厚生労働省では、11月を「労働

保険未手続事業一掃強化期間」と
し、全国において集中的な活動を
展開します。詳しく
は、厚生労働省ウェ
ブサイトをご覧くだ
さい。
▷大阪労働局労働保険適用・

事務組合課　06（4790）6340　▷労
働雇用政策室　06（4309）3178、
06（4309）3846

国保
療養費や葬祭費などを給付

国民健康保険の被保険者は、次
のような給付を受けることができ
ます。該当する場合は、必要書類
を持って医療保険室資格給付課ま
たは行政サービスセンターで申請
してください。
◆療養費 ID 2709
緊急またはやむを得ない事情で

保険証の提示ができず、医療費を
全額自己負担したときは申請して
ください。また、コルセットなど
の補装具代（医師が認めたとき）や
海外渡航中の受診も、審査のうえ、
療養費として支給します。
◆高額療養費 ID 2710
保険診療費として、医療機関の

窓口で支払った１か月あたりの一
部負担金が自己負担限度額を超え
た場合に、超えた額を支給します。
◆葬祭費 ID 2714
被保険者が亡くなった場合に、

葬儀を行った方に５万円を支給し
ます。

◇ ◇
※申請方法など、詳しくは市ウ

ェブサイトをご覧ください。
医療保険室資格給付課　06

（4309）3167、 06（4309）3804

児童手当
制度改正と振込日

ID 10174
児童手当制度は10月分から一部

変更になっています。10月15日の
振込みは、前の制度の『令和６年
６月～９月分』です。『令和６年10
月と11月分』から新しい制度での
支給となり、12月13日㈮に振込み
を予定しています。制度変更に伴
い手続きが必要な方で、９月30日
までに手続きをされていない場合
は、来年１月以降の振込みになる
場合があります。新しい児童手当
制度の内容など、詳しくは市政だ
より10月号または市ウェブサイト
をご覧ください。
国民年金課　06（4309）3165、
06（4309）3805

自転車用ヘルメット購入補助金
出張申請窓口を開設

ID 37657

▷11月11日㈪＝はすの広場
（近江堂）　▷12日㈫＝グリーンパ
ル（中鴻池）　▷15日㈮＝やまなみ
プラザ（四条）　▷18日㈪＝夢広場
（布施駅前）　▷19日㈫＝ももの広
場（楠根）　▷21日㈭＝くすのきプ
ラザ（若江岩田駅前）　▷22日㈮＝
ゆうゆうプラザ（日下）　☆いずれ
も13時～16時　 本人確認書類
（ヘルメットの使用者が未成年の
場合は保護者の本人確認書類も必
要）、レシートや領収書（ネットシ
ョッピングにて購入した場合は購
入履歴のスクリーンショットなど
でも可）、SGマークなどのヘルメ
ットの安全規格が確認できるもの
（ヘルメットの写真、保証書、説明
書など）、補助金振込口座が確認で
きるもの（キャッシュカード、通帳
の写しなど。口座名義は申請者本
人または保護者名義に限る）
安全調整課　06（4309）3223、
06（4309）3836
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くらし・行政のつづき

支援学校などへの入学手続きは
11月中に

ID 5310
市では、障害
のある子どもの
入学について、
本人と保護者の
意向を尊重しています。
入学先は、市立小・中学校、義
務教育学校の通常学級や特別支援
学級のほか、支援学校、視覚支援
学校、聴覚支援学校があります。
支援学校などを検討している場
合は、各学校または学校教育推進
室へご相談ください。また、支援
学校への入学を希望する場合は、
学校見学会などへの参加と11月中
に学校教育推進室への連絡が必要
です。

学校教育推進室　06（4309）
3268、 06（4309）3838

意見募集　パブリックコメント
用途地域等に関する指定方針

ID 40183
用途地域等に関する指定方針
は、市都市計画マスタープランが
めざす市街地の将来像の実現のた
め、用途地域などの指定にかかる
基本的な考え方を示すものです。
このたび、改定案がまとまりまし
たので、意見を募集いたします。
案は11月１日㈮から、市ウェブ
サイトのパブリックコメント（意
見募集）および市役所本庁舎13階
都市計画室・１階市政情報相談課
で閲覧できます。
市内在住・在勤・在学（いず

れか）の方、市内に事業所がある事
業者・法人・その他団体　提出方法
意見書（様式自由。閲覧場所にひな
形を用意しています）に意見と住
所、氏名（団体は団体名、所在地、
代表者名）、電話番号を書いて、12
月２日㈪（必着）までに郵送（ファ
クス、Ｅメール、直接も可）
提出先 〒577-8521市役所都市

計画室　06（4309）3211、 06（4309）
3831、 toshikeikaku@city.hig
ashiosaka.lg.jp

キキョウの宿根を配布

東大阪市を緑
にする市民の会
では、市民の花
「キキョウ」の宿
根を11月１日㈮
から市役所本庁
舎１階市政情報
コーナー、各行政サービスセンタ
ーで配布します（１人１袋で各施
設先着300人）。

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836

個人事業税第２期分
納期限は12月２日

個人事業税第２期分の納期限は
12月２日㈪です。第２期分の納付
書は第１期分の納付書に同封して
います（口座振替、年間税額１万円
以下の場合を除く）。納期限までに
金融機関などで納めてください。
バーコードが印字されている納付
書は、コンビニエンスストア・ス
マートフォン決済アプリでの納付
も可能です。
納付方法など、詳
しくは府ウェブサイ
トをご覧いただくか、
お問合せください。
中河内府税事務所　06（6789）

1221、 06（6789）7442

慰霊塔内に安置されている
木牌の受取り

ID 38984
戦没者慰霊塔は、解体撤去し、
新たに追悼碑を建立する方向で検
討しています。慰霊塔の内部に安
置されている木牌（位牌の形状で
氏名と没年月日のみが記載された
もの）の受取りにご協力ください。
受取りを希望されない場合は、同
意書を郵送または直接提出してく
ださい。　※同意書は市ウェブサ
イトからダウンロード可。
11月５日㈫～８日㈮10時～12

時　※事前予約不要。　 八戸の
里公園内戦没者慰霊塔（中小阪４）
提出先 生活福祉課　06（4309）

3226、 06（4309）3848

95歳の元気な高齢者に
いきいき長寿表彰

ID 37387
市内在住の満95歳で、要介護認

定などを受けていない元気な高齢
者29人を表彰しました。受賞者の
「健康の秘

ひ

訣
けつ

」など、詳しくは市ウ
ェブサイトをご覧ください。
高齢介護課　06（4309）3185、

06（4309）3814

税を考える週間

国税庁では、11月11日からを
「税を考える週間」として取組み
を行い、国税庁ウェブサイトなど
で情報を提供していま
す。詳しくは国税庁ウ
ェブサイトをご覧くだ
さい。
◆税に関する中学・高校生の作

文展示
11月11日㈪～20日㈬９時～21

時（20日は16時まで）　 市役所本
庁舎22階市民ギャラリー

◇ ◇
▷東大阪税務署　06（6724）

0001　▷税制課　06（4309）3131、
06（4309）3810

市税の口座振替にご協力を

ID 3957
市税（市・府民税・森林環境税

の普通徴収分、固定資産税・都市
計画税）の納付には、口座振替の利
用をお願いします。口座振替依頼
書は市ウェブサイトからダウンロ
ードできるほか、市内の市税取扱
金融機関などにあります。
市ウェブサイトから手続きがで

きる「市税Web口座振替受付サ
ービス」を利用すると、申込書の
提出や届出印は不要です。
市役所本庁舎３階納税課では、

金融機関のキャッシュカード（届
出印不要）で口座振替の申込みが
できる「ペイジー口座振替受付サ
ービス」を実施しています。
詳しくは、市ウェブサイトをご

覧いただくか、お問合せください。
納税課　06（4309）3147、 06

（4309）3808

市立図書館の休館

所蔵資料の整理・点検や館内空
調設備の入替工事のため、次の期
間臨時休館します。　 ▷花園
図書館＝11月５日㈫～19日㈫　▷
四条図書館＝11月20日㈬～25日㈪　
▷大蓮分室＝11月29日㈮～12月１
日㈰　▷永和図書館＝12月４日㈬
～10日㈫
▷花園図書館　072（965）7700、
072（965）9212　▷四条図書館　
072（982）1235、 072（984）6079　
▷大蓮分室　06（6728）0200、 06
（6730）7337　▷永和図書館　06
（6730）6677、 06（6727）5568

副首都・大阪PRキャラクター
｢にゃにわ福まる｣SNSアカウント

を開設

大阪では、府や府内市町村、経
済界などオール大阪で、誰もがワ
クワクしてチャレンジできる副首
都・大阪をめざしています。副首
都・大阪の実現にあたっては、皆
さんに共感をいただきながら、取
組みを進めていきます。
このたび、副首都・大阪PRキャ

ラクター「にゃにわ福まる」が、副
首都・大阪の実現に向けた取組み
を楽しく紹介するSNS（X、Instagr
am）のアカウントを11月に開設し
ます。ぜひ、フォロー
をお願いします。詳し
くは、大阪市ウェブサ
イトをご覧ください。
▷大阪府・大阪市副首都推進

局副首都企画担当　06（6208）
8862、  06（6202）9355　▷企画課　
06（4309）3101、 06（4309）3826

市役所本庁舎の窓口業務の
一部を開設します

毎月第４土曜日の９時～12時

住民票などの証明発行、転出入
届、市税関係など　※
詳しくは、市ウェブサ
イトをご覧ください。

府ウェブサイト
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文化創造館文化創造館
〒577-0034御厨南2-3-4〒577-0034御厨南2-3-4

06（4307）5772、06（4307）5772、 06（4307）5778（9時～20時）06（4307）5778（9時～20時） 文化創造館
ウェブサイト

市民美術センター市民美術センター
〒578-0924吉田6-7-22〒578-0924吉田6-7-22

072（964）1313、072（964）1313、 072（964）1596072（964）1596 市民美術センター
ウェブサイト

花園ラグビー場花園ラグビー場
〒578-0923松原南1-1-1〒578-0923松原南1-1-1

072（961）3668072（961）3668 花園ラグビー場
ウェブサイト

東大阪アリーナ東大阪アリーナ
〒577-0804中小阪4-7-60〒577-0804中小阪4-7-60

06（6726）1995、06（6726）1995、 06（6726）199406（6726）1994 東大阪アリーナ
ウェブサイト
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子どものためのバレエ名作シリーズ「くるみ割り人形」

ダンボールキャンバスではじめてのアート

11月９日㈯16時開演　 Dream House大ホール　 1000人（当日先着順）

12月28日㈯▷14時から＝大人2000円、３歳～小学生1000円　▷17時か
ら＝３歳以上の方5000円　 Dream House 大ホール　 発売中

来年１月25日㈯10時～11時・13時～14時・15時～16時　 ５歳以上の方　
※小学生以下は保護者要同伴。　 各15人（申込先着順）　 1200円　 11月23
日㈷９時から

11月１日㈮～12月26日㈭10時～17時（11月３日㈷は20時まで開館。入場は
閉館30分前まで）　※月曜日（月曜日が祝休日の場合は翌日）は休館。　 一般
500円　※市内在住の65歳以上の方（住所・生年月日がわかる本人確認書類が
必要）、高校生以下、障害者手帳などをお持ちの方（介助者１人を含む）は無料。
◆講演会「バンクシーを語る」
11月３日㈷14時～15時30分　 100人（当日先着順）　 500円

◆ワークショップ「バンクシーみたいに絵を描いてみよう」
11月10日㈰10時～12時・14時～16時　 各10人（抽選）　

1000円　 11月４日㉁までに申込専用ウェブサイトで　※１申込
み４人まで。
◆学芸員によるギャラリートーク
11月16日㈯・12月８日㈰14時～15時

特別展「バンクシー展 分離壁に、アート界に、
そして社会に風穴を」◆関西大学ラグビー

2024ムロオ関西大学ラグビーAリーグに無料招待します。

◆ FC大阪サッカー J３リーグ
▷11月９日㈯13時から＝対Y.S.C.C.横浜戦　▷15日㈮19時から＝対SC

相模原戦
◇ ◇

市内在住の70歳以上の方（昭和30年４月１日以前に生まれた方）　※申込
不要。受付で本人確認書類が必要です。

▷関西大学ラグビー＝関西ラグビーフットボール協会　06（6376）0456　
▷FC大阪サッカー＝FC大阪　06（6264）2411（10時～18時）　▷事業について
＝花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019、 06（4309）3849

11月15日㈮19時から　 市内在住・在勤・在学（いずれか）の方　
対SC相模原戦　 250組500人（抽選）　 11月５日㈫までに申込専
用ウェブサイトで　※Jリーグ ID利用登録（無料）が必要。
▷FC大阪　▷花園・スポーツビジネス戦略課

ラグビーはもちろん、サッカー、フットサル
のほか、多用途に利用できます。詳しくは、花
園ラグビー場ウェブサイトをご覧ください。
花園ラグビー場

高齢者招待事業　70歳以上の方を無料招待

J3　FC大阪ホームゲームに無料招待

とき 内容 ところ

11月30日㈯
11時45分から

摂南大学 対 同志社大学戦 花園ラグビー場第 2グラウンド
近畿大学 対 関西学院大学戦 花園ラグビー場第 1グラウンド

14時から
関西大学 対 立命館大学戦 花園ラグビー場第 2グラウンド
天理大学 対 京都産業大学戦 花園ラグビー場第 1グラウンド

11月23日㈷10時～11時30分　 20人（抽選）　 1650円　 11
月13日㈬までに申込専用ウェブサイトで　※１申込み３人まで。

◇ ◇
※詳しくは、市民美術センターウェブサイトをご覧ください。

ドライフラワーで作るクリスマス壁飾り

館長による市民サポーター養成講座
来年１月31日㈮・２月５日㈬・14日㈮19時～20時30分、２月23日㈷13時15

分～17時30分（計４日間）　 高校生以上の方　 20人（申込先着順）　 11月
９日㈯９時から

◇ ◇
各申込開始日から申込書を文化創造館へファクスまたは直接（文化創造

館ウェブサイトからも可）　※１申込み１人まで。
※詳しくは、文化創造館ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せください。
▷チケット販売について＝文化創造館チケットセンター　0570（08）1515

（10時～18時）　▷その他イベントについて＝文化創造館

来年1月～3月 水泳教室参加者募集

スポーツカルチャー教室

プール休館日

▷継続の方＝申込用紙を11月１日㈮～12月１㈰に直接　▷新規の方＝12
月２日㈪から電話で（東大阪アリーナウェブサイト、直接も可）　☆いずれも
申込先着順

12月～来年３月開催の教室の参加者を募集します。
電話のうえ、１週間以内に参加費を直接

11月３日㈷は水泳大会のため、プールは終日休館します。
◇ ◇

※詳しくは、東大阪アリーナウェブサイトをご覧ください。

花園ラグビー場練習グラウンドが人工芝に
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ても投票できますので、表の期日
前投票所で投票してください。
入場整理券が届いていれば、裏

面の「宣誓書」を事前に記入して
投票所に持参してください。

指定病院・施設での不在者投票

指定の病院や老人ホームなどに
入院または入所し、投票日に投票
所に行けない方は、あらかじめ施
設に申し出るとその施設内で不在
者投票をすることができます。
詳しくは、市ウェブサイトをご

覧ください。

郵便等による不在者投票

次のいずれかに該当する方は、
「郵便等による不在者投票」がで
きます（点字投票はできません）。
事前に「郵便等投票証明書」の

交付が必要ですので、まだ交付を
受けていない方や有効期限が切れ
ている方は、選挙管理委員会へご
連絡ください。請求期限は10月23
日㈬17時です。
対象は次のとおりです。
身体障害者手帳 ▷両下肢、体幹

の障害もしくは移動機能の障害程
度が１級・２級　▷心臓、腎臓、呼
吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障
害程度が１級・３級　▷免疫もし
くは肝臓の障害程度が１級～３級
戦傷病者手帳 ▷両下肢もしくは

体幹の障害程度が特別項症～第２
項症　▷心臓、腎臓、呼吸器、ぼ
うこう、直腸、小腸、肝臓の障害
の程度が特別項症～第３項症
介護保険の被保険者証 ▷要介護

状態区分が要介護５

◆代理記載制度
  郵便等による不在者投票の対象
者で、さらに次の要件にも該当す
る方は、あらかじめ選挙管理委員
会に届け出た代理人（選挙権を有
する者に限る）の記載で投票する
ことができます。
身体障害者手帳 上肢または視覚

の障害程度が１級
戦傷病者手帳 上肢または視覚の

障害程度が特別項症～第２項症

滞在地での不在者投票

東大阪市外に滞在している場合
は、「不在者投票宣誓書・請求書」
で東大阪市選挙管理委員会へ投票
用紙の請求をすると、投票用紙を
滞在先に郵送しますので、最寄り
の選挙管理委員会で不在者投票を
行ってください。
詳しくは、市ウェブサイトをご

覧ください。

在外選挙人名簿に登録された方

一時帰国、帰国直後等の方で、
東大阪市の在外選挙人名簿に登録
されている方については、国内で
投票ができますので、選挙管理委
員会までお問合せください。

市ウェブサイトに掲載

各投票所の案内地図など、選挙
に関するお知らせを市ウェブサイ
トに掲載しています。
また、選挙当日には投・開票速

報も掲載しますのでご覧ください。
◇ ◇
選挙管理委員会事務局　06

（4309）3287、 06（4309）3835

10月27日㈰は、第50回衆議院議
員総選挙および最高裁判所裁判官
国民審査の投票日です。あなたの
大切な一票を生かすためにも、必
ず投票しましょう。当日投票に行
けない方は、期日前投票に行きま
しょう。

投票所入場整理券

投票所入場整理券は、郵便で各家
庭に送付しています。入場整理券に
記載の投票所で投票してください。
整理券がなくても選挙人名簿に登
録されていれば投票できますので、
投票所でその旨を申し出てくださ
い。
なお、選挙人名簿との対照に間違
いが生じないよう氏名を確認しま
すので、ご協力ください。

選挙公報の配布

各候補者および政党の政見など
を掲載した「選挙公報」を10月21
日㈪ごろから順次各家庭に配布し
ます。
届かないときは、選挙管理委員
会へお知らせください。なお、行
政サービスセンターにも備え置き
ます。

投票できる方

平成18年10月28日までに生まれ
た日本国民で、令和６年７月14日
までに市内に住所があり（「転入
届」をしていること）、引き続き住
んでいる方です。
◆市内で転居した方
東大阪市内で住所を変えた方の
うち、10月１日までに転居届をし
た方は、新住所地の投票所で投票
してください。
10月２日以降に転居届をした方
は、前住所地の投票所での投票と
なります。
◆市外へ転出した方
令和６年６月26日までに市外へ

転出した方は、東大阪市では投票
できません（新住所地の選挙人名
簿に登録されていれば、新住所地
の選挙区で投票できます）。
令和６年７月14日までに市外の
新住所地に転入届をした方は、新

住所地で投票することになります
（ただし、転入先の選挙人名簿に登
録されている必要がありますの
で、転入先の選挙管理委員会にご
確認ください）。

投票の注意

◆投票時間
投票時間は、７時～20時です。
◆投票所
投票所入場整理券に記載の投票
所です。
◆投票方法
小選挙区選挙は「候補者の氏名」
を、比例代表選挙は「政党名」を
記入してください。
国民審査は、やめさせたほうが
良いと思う裁判官に×印（やめさ
せる必要がないと思うときは無記
入）を記入してください。それ以外
に記号や雑事を記入すると無効に
なる場合があります。
◆代理投票
さまざまな理由により、自分で
字を書くことができない方は「代
理投票」ができます。受付で申し
出てください。投票の秘密は必ず
守られます。
◆点字投票
目の不自由な方は「点字投票」
ができます。受付で申し出てくだ
さい。投票所には「点字版の候補
者名簿および政党等名簿」を備え
ています。
◆手話通訳者の派遣
投票日に投票所で手話通訳が必
要な方は、事前に選挙管理委員会
に申し出てください。手話通訳者
を派遣します。

変更となる投票所

下記の投票所の場所が変更にな
りますのでご注意ください。
203投票所＝中鴻池リージョン
センターから中鴻池住宅集会所
（中鴻池町３－２－１）に変更

期日前投票

投票日当日、投票所に行くこと
ができない方は、期日前投票がで
きます。
投票入場整理券が届いていなく

選挙の詳細はこちら

配布事業者NTTタウンページ
コールセンター

☎0120（586）986
（月曜日～金曜日9時～17時〈祝休日を除く〉）

市政だよりの配布に関する
お問合せはこちら

市政だよりの記事中にIDを掲載します。市ウェブサイトの検索ボタンにIDを入力すると、関連するページを見ることができます。

表　期日前投票所
と　き と　こ　ろ

10月16日㈬～26日㈯
8時30分～20時

【第 1】 市役所 1階多目的ホール
（近鉄荒本駅西へ約400ｍ）

10月19日㈯～26日㈯
8時30分～20時

【第 2】 東体育館 3階大会議室
（近鉄瓢簞山駅北へ約750ｍ）

【第 3】希
き

来
ら

里
り

5 階若江岩田駅前市民プラザ
（近鉄若江岩田駅北へすぐ）

【第 4】 ヴェル・ノール布施5階布施駅前市民プラザ
（近鉄布施駅北へすぐ）

※期日前投票は住んでいる市内の地域に関係なく、上記のどの投票所でも投票できます
※ 車でお越しの方は、当該施設の駐車場（無料）をご利用ください。第１・３・４期日前投票所
をご利用の方には、投票所出口で駐車場サービス券を交付します

第50回 衆議院議員総選挙および第50回 衆議院議員総選挙および
最高裁判所裁判官国民審査最高裁判所裁判官国民審査
投票日　10月27日㈰ 投票時間　7時～20時

東 大 阪 市 政 だ よ り（24） 令和６年１１月号

市ウェブサイト 市LINE公式アカウント

〒577-8521　東大阪市荒本北一丁目1番1号
06(4309)3000､ 06(4309)3822
発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
発行日：毎月1日

市の人口と世帯（令和6年9月30日現在）
人口： 47万8187人
世帯：25万995世帯

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000020751.html
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