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Topic
市政だよりのタイトルには、東大阪フォントを使用しています。東

大阪フォントは、企業同士のつながりや東大阪で生まれる部品がつな
がることでさまざまな製品となり、世界をつなげていることをイメー
ジした、オリジナルのフォントです。

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024727.html


安全安心な暮らしの実現のために安全安心な暮らしの実現のために
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いずれの住宅でも、「無施錠」と、ベランダなどの窓ガラスを割
って侵入する「ガラス破り」による被害が多くなっています。

深夜の時間帯に複数人でドアを叩くなどの異様な来訪や、窓
ガラスが割れる音を聞いたなどの異常を確認した場合は、携帯
電話を持ってトイレなど鍵のかかる部屋に入り、すぐに110番
通報をしましょう。

住宅への侵入犯罪の被害に遭わないために、防犯対策の一例を紹介します。

明るい門灯を選び、
夜間帯は必ず点灯する

物置は、道路からの見通しが
確保された場所に設置する

塀や柵は侵入の足場に
ならないものにする

木を植栽する場合は、
玄関、窓、勝手口の死角に
ならないようにする

戸建住宅 共同住宅（3階以下）

住宅侵入犯罪
住宅侵入犯罪には、住宅窃盗や住宅強盗などがあります。窃盗と強盗はどちらも住宅に忍び込み、金品を奪うと
ころは同じですが、そのときに住人に危害を加えたり脅迫をしたりするのが強盗です。最近では、強盗事件が増加
しており、その手口は凶悪化しています。
いつ・どんなときでも住宅への侵入を許すことがないよう、手口を理解するとともに、効果的な防犯対策を知る
ことで、自分や家族の命と財産を守りましょう。

住まいの防犯チェック！知っておこう！住宅侵入犯罪の手口
※令和5年12月末時点。※令和5年12月末時点。

窓ガラスは防犯性能に
優れた窓ガラスや補助錠を

取り付ける

見通しが悪い場所には、
センサーライトや防犯
カメラなどを設置する

玄関の鍵は防犯性能に優れた
鍵や補助錠を取り付ける

「安まちアプリ」は、大阪府警
察から府内の犯罪発生情報や防
犯対策情報などをお届けする防
犯アプリです。地域の犯罪などの
発生情報をタイムリーに受け取
ったり、地図上で確認したりする
ことができます。
詳しくは、大阪府

警察ウェブサイトを
ご覧ください。

市では、市民の安全安心な暮らしを実現するため、さまざまな治安対策事業を行っています。

防犯カメラの設置

平成25年度から市と市内3警察署が連携
して、犯罪抑止効果が期待できる場所を選定
し、防犯カメラを設置しています。
令和4年度には180度撮影が可能な機種に
一斉更新し、より防犯性を強
化しました。
令和6年度は新たに20台増
設し、現在775台の防犯カメ
ラを設置しています。
土木環境課　06（4309）

3218、 06（4309）3836

青色防犯パトロール活動支援事業

青色防犯パトロール活動とは、大阪府警察本部
から証明を受けたボランティア団体が、犯罪や事
故が発生しやすい時間帯に青色防犯パトロール車
両を使用してパトロールする自主防犯活動のこと
です。
市では、青色防犯パトロール活動をする団体へ、

活動費やパトロール専用車の購入費にかかる補助金
を交付しています。

地 域 活 動 支 援 室　06
（4309）3161、 06（4309）
3812

最近ニュースなどで報じられているように、住宅への侵入犯罪や特殊詐
欺の被害に遭う事件が後を絶ちません。また、SNSなどを通じた「闇バイ
ト」をきっかけにこれらの犯罪へ加担してしまうケースが増えています。
今回の市政だよりでは、私たちの身近に起きている犯罪の手口と対策を

紹介します。住宅への侵入犯罪や特殊詐欺の被害に遭わないため、またこ
れらの犯罪に加担しないために、それぞれの犯罪の手口を理解するととも
に、自分ごととして捉え防犯意識を高めましょう。
危機管理室　06（4309）3130、 06（4309）3858

身近身近なな犯罪犯罪からから
身身をを守守るる

身身近近 犯罪犯罪
身身 守守るる

門柱などは、
録画機能付カメラ
インターホンにする

「安まちアプリ」の
登録を

地域の犯罪発生情報を

いち早くキャッチ！
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令和6年
（1月～10月）

158件25件 70件 108件認知件数

令和2年 令和3年 令和4年

115件

令和5年（円）

4億

3億

2億

1億

0

被害金額 1億6648万円 1億6188万円 1億7292万円 3億8542万円9564万円

特殊詐欺とは、電話やハガキなどで親族や公
共機関の職員などを名乗って被害者を信じ込ま
せ、現金やキャッシュカードをだまし取ったり、
医療費の還付金が受け取れるなどと言って
ATMを操作させ、犯人の口座に送金させたりす
る犯罪のことです。「特殊」という言葉がつい
ていますが、誰にでも起こり得る身近な犯罪で
す。被害に遭わないように、代表的な手口や防
犯対策を紹介します。
少しでも疑問や不安を感じたら、最寄りの警
察署または警察相談専用電話（4面参照）に相談
してください。

特殊詐欺は10種類の手口に分類されますが、ここでは市内でも発生件数が多い手口を紹介します。

こんな詐欺にも要注意！こんな詐欺にも要注意！
SNSを悪用した投資詐欺・ロマンス詐欺の被害が急増しています。

これらの詐欺は1件当たりの被害額が1,000万円を超えるなど、高額に
なる場合が多いことが特徴です。

「必ずもうかる投資方法を
教えます」などとメッセージ
を送ってSNSに誘導し、やり
とりを重ねて被害者を信用さ
せ、最終的に「投資金」や「手
数料」などという名目で金銭
をだまし取る詐欺です。

SNSやマッチングアプリな
どを通じて出会った人と、実際
に直接会うことなくやりとり
を続けることで恋愛感情や親
近感を抱かせ、結婚に伴う資金
調達などという名目で金銭を
だまし取る詐欺です。

特殊詐欺の手口を知る

市内の発生状況※令和6年10月末時点。

市内での特殊詐欺の認知件数および被害金額は年々増加しており、令和6年は10月
末時点で件数・金額ともに令和5年を超える被害が報告されています。被害者は70代
が最も多く、全体の80％以上が60代以上の方となっています。

被害状況の推移 被害者の年齢

ご利用料金の確認が取れて
おりません。本日中にNTTフ
ァイナンスお客様サポートま
でご連絡ください。
TEL 03-000-0000

パソコン画面に突然「ウイルスに感染した」
などの警告とともにサポート窓口などの電話
番号が表示され、電話をかけるとウイルス除去
などを理由に修理費用をだまし取る手口です。
電子マネーカードの購入やインターネット

バンキングでの指定口座への送金を指示され
ます。

架空料金請求詐欺
市役所や金融機関の職員などを名乗

り、医療費や税金、保険料などについて
「還付金があるので手続きしてくださ
い」などと言って、被害者にATMを操
作させ、被害者の口座から犯人の口座に
送金させる手口です。

還付金詐欺

警察官、検察官などになりすまし、親
族が起こした事件・事故の捜査名目で
メッセージアプリに誘導し、逮捕状など
の画像を見せて不安にさせ、インターネ

ットバンキングを利用してお金をだま
し取る手口です。

オレオレ詐欺

SNS型投資詐欺 ロマンス詐欺

特殊詐欺被害に遭わないために特殊詐欺被害に遭わないために

特殊詐欺特殊詐欺

20歳代
2人

30歳代
4人 40歳代

7人
50歳代
13人

60歳代
32人

70歳代
71人

80歳代
29人

※ 令和６年（１月～10月）時点。
20歳未満、90歳以上は０人。

地域で防ぐ 防犯教室を開催

犯人の生音声を聞くことができます！犯人の生音声を聞くことができます！
大阪府警では、特殊詐欺の予兆電話である「アポ電」をかけ
てきた犯人の声を録音し、公開しています。実
際の犯人の声を聞くことは、被害防止対策とし
て効果的です。
詳しくは、大阪府警察ウェブサイトをご覧く
ださい。

市では、警察と連携し、市
内にある老人センターなど
で特殊詐欺被害防止を目的
とした防犯教室を開催して
います。
正しい知識を身につけて、

防犯意識を高めましょう。

こんな対策も効果的ですこんな対策も効果的です
★海外との発信・着信を休止する

★ATMでの振込限度額の設定を少額に変更する

国際電話による特殊詐欺が急増しています。固定電話および
ひかり電話を対象に、海外との発着信を無償で休止
できます。
詳しくは、大阪府警察ウェブサイトをご覧ください。

オリジナルの啓発グッズ

楠根校区福祉委員会では、特殊詐欺被害防止対策として啓発グッ
ズを作成し、同校区の65歳以上の自治会員約5500世帯に配布しま
した。近年、特殊詐欺被害は後を絶ちません。校区内でも詐欺の電
話がかかってきたり、被害に遭ってしまったりする方がおり、「何
とか啓発していかないと」と強く思います。
大切なことは、周りの人が普段と違う行動に気が付いたり、声を

かけたりすることです。今後も、地域の高齢者とコミュニケーショ
ンをとりながら、特殊詐欺被害防止の啓発を行っていきたいです。

地域で特殊詐欺被害防止対策を積極的に行っている楠根校区福
祉委員会の方にお話を聞きました。

楠根校区福祉委員会
委員長

宮
みや

谷
たに

和
かず

枝
え

さん

副委員長

小
こ

林
ばやし

茂
しげ

一
かず

さん

 （3）令和７年２月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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SNSやインターネット掲示板で
募集している。

募集に「UD（受け子出し子）」「た
たき（強盗）」「SIM案件（名義貸
し）」などの隠語が使われている。

具体的な仕事内容や勤務場所が
明らかになっていない。

「簡単に稼げる」「高収入バイト」
「リスクなし」などの言葉が多
い。またはそういったキーワー
ド検索でヒットした。

闇バイトとは
SNSやインターネット掲示板などで、「短時間
で高収入が得られる」など甘い言葉で募集してい
ます。
申込時に匿名性の高いアプリのインストールを
求められたり、運転免許証などの画像を送るよう
求められたりすることが多く、応募してしまうと
詐欺や強盗など犯罪組織
の手先として利用され、犯
罪者となってしまいます。
1度でも犯罪に加担する
と、やめたいと思っても応
募のときに提出した自身
や家族の個人情報をもと
に脅されて抜け出すことができません。
闇バイトと呼ばれますが、アルバイトではなく
犯罪です。

闇バイトは単なるアルバイトではありません、使い捨てにする犯罪
実行者の募集です。SNS上で高額の報酬をうたって応募者と連絡を
取り、匿名性の高いアプリに誘導されます。業務内容がはっきり
しなかったり、資格や経験が不要なのに高額な報酬であったり
する場合は闇バイトの可能性が高いと考えてください。
闇バイトに応募するのは若者が多いというイメージがあ
るかもしれませんが、年齢はさまざまです。闇バイトに応
募して１度でも犯罪に加担してしまうと、警察に逮捕さ
れるまで特殊詐欺や強盗の実行犯として使われ続け、
断れば脅しをかけられます。
闇バイトは犯罪です。犯罪に加担すれば法律で厳し
く罰せられます。絶対に加担しないでください。もし
も応募してしまった場合は、犯罪に加担する前に勇気
を出して最寄りの警察署や交番に相談してください。

住宅強盗や特殊詐欺の実行犯になってしまう「闇バイト」。闇バイトと知りながらも軽い気持ちで手を出したり、
闇バイトと気づかずに応募したりした結果、犯罪に加担して逮捕されるケースが後を絶ちません。
闇バイトは犯罪実行犯の募集です。犯罪に加担しないためにも、闇バイトに応募することの怖さを知るとともに、
闇バイトであるかどうかを見極められることが大切です。

闇バイト闇バイト

闇バイトかも!?チェックリスト

闇バイトに関与しないために

応募する前に家族や友人などに相談しま
しょう。「こんな仕事を始めようと思う」と
話をするだけでも効果的です。自分が気づ
いていない場合でも、客観的に話を聞くと
不審な求人だとわかることもあります。
また、少しでも怪しいと思ったら、友人

や家族、警察に相談してください。一人で
決めない・悩まないことが大切です。

相談
する

Point

３

割のいいアルバイトがあった場合も、す
ぐに応募せず、インターネットなどで正規
の求人であることを確認しましょう。

調べる

Point

２

「短時間・高収入」・「ホワイト案件」な
ど不自然なアルバイトなどの求人があった
ら、まずは疑ってください。楽な仕事で大
金を稼ぐことはできません。

疑う

Point

１

相談してください。警察は必ず保護します

大阪府布施警察署

生活安全課長　筒
つ つ

井
い

善
よ し

之
ゆ き

さん

緊急性は高くないけれど、警察に
相談したいときの相談ダイヤルで
す。相談内容に応じて、相談窓口な
どを案内します。
緊急時は110番通報してください。

相談したいときは
最寄りの警察署

警察相談専用電話「＃9110」

▶布施警察署：06（6727）1234
▶河内警察署：072（965）1234
▶枚岡警察署：072（987）1234

「物を受け取るだけ」「携帯電話
を契約するだけ」といった「～
するだけ」というアピールが多
い。

匿名性の高い通信用アプリ（テレ
グラムやシグナルなど）をインス
トールするよう指示された。

履歴書の代わりに身分証明書の
写真を送るよう指示された。

自宅や実家の写真、家族の個人
情報を送るよう指示された。

こんなバイト
見つけたんだ！

（4） 令和７年２月号



能登半島地震災害義援金

募金箱設置を12月まで延長
豊かな環境創造基金
活用事業の事前相談

令和6年度 住民税非課税世帯等に対する
物価高騰対策給付金

市では、豊かな環境を創造する
事業を推進するため、市民団体な
どが行う環境に関する活動に対
し補助金を交付しています。
令和７年度の申請にあたり、事
前相談を受け付けています。

１月20日㈪～５月中旬　 環
境に関する啓発イベントや河川
浄化活動などの事業を行う市民
団体や事業者団体など　※個人
や企業の単独申請はできません。　

電話で　
※令和７年度の申請受付は、４
月上旬～５月中旬を予定してお
り、書類審査、プレゼンテーショ
ンでの選考により決定します。ま
た、本事業の実施は、令和７年度
予算案が市議会で議決され、成立
することを条件としています。

環境企画課　06（4309）
3198、 06（4309）3829

昨年１月１日に発生した能登半島地震により甚大な被害を受けられた
方々を支援するため、市役所本庁舎をはじめ９か所に募金箱を設置してい
ます。
支援を継続するため、設置期限を12月まで延長します。
政策調整室　06（4309）3016、 06（4309）3847

電力やガス、食料品などの物価高騰の影響が続いている中、負担感の大きい住民税非課税
世帯に対して、１世帯当たり３万円の給付金を支給します。また、本市独自事業として、住
民税均等割のみ課税世帯に対しても、１世帯当たり３万円の給付金を支給します。

詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

住民税非課税世帯等物価高騰対策給付金
支給事務センター　06（4309）3003、 06
（4309）3848（月曜日～金曜日9時～17時30分
〈祝休日を除く〉）

１世帯当たり3万円（１回のみ、世帯主に支給）
※ 対象世帯に世帯員として18歳以下（平成18年4月2日以降生まれ）の児童がいる場合は、児童1人当たり2万円を追
加で支給します。

給付金の支給額

5月30日㈮（当日消印有効）
※手続きなどが不要の場合もあります。手続き・申請方法をご確認ください。

手続き・申請期限

右上の支給対象世帯に当てはまり、令和５年度または令和６年度に
低所得世帯支援の給付金を、世帯主が東大阪市から口座振込により受給した

（※1） 過去に給付した振込口座を解約した場合や世帯主に変更があった場合などは手続きが必要です。
※ 当チャートは一般的な事例を想定しています。

手続き・申請方法

2月上旬に市か
ら「支給のお知ら
せ」を送付しま
す。原則返送不要
です。

（A）手続き不要
 （※1）

2月下旬に市か
ら「支給のお知ら
せ」を送付しま
す。原則返送不要
です。

（D）手続き不要
 （※1）

2月中旬に市か
ら「確認書」を送
付します。必要事
項を記入し、必要
書類とともに返
送してください。

（B）手続きが必要

2月下旬に市か
ら「確認書」を送
付します。必要事
項を記入し、必要
書類とともに返
送してください。

（E）手続きが必要

2月25日㈫以降に、申請書を市ウェブサ
イトからダウンロードまたは支給事務
センターにお問合せください。申請する
際は、世帯の中で令和6年1月2日以降に
本市へ転入した方全員の定額減税前の
税額がわかる書類を添付してください。

（C）申請が必要

2月25日㈫以降に、申請書を市ウェブサ
イトからダウンロードまたは支給事務
センターにお問合せください。申請する
際は、世帯の中で令和6年1月2日以降に
本市へ転入した方全員の定額減税前の
税額がわかる書類を添付してください。

（F）申請が必要

令和6年度
住民税

非課税世帯
（世帯全員が
令和6年度

住民税非課税者）

令和6年度
住民税均等割
のみ課税世帯
（令和6年度住民税
非課税者と均等割
のみ課税者からな

る世帯）

令和6年1月1日時点
で本市に住民登録
をしていた世帯

令和6年1月2日以降本市に
転入し住民登録をした世帯

はい いいえ

令和６年交付団体一覧
団体名 事業概要

縄手北小学校 地域とともに取り組む野菜づくりを通した環境教育
長瀬子育て支援センター 自家採種から始める菜園活動と米作りによる環境教育
若江小学校 グリーンカーテン事業による環境学習
孔舎衙小学校 植物栽培による環境学習

縄手北中学校 バラのアーチづくり・木陰を活用したウッドデッキ制作などを
通じた環境学習

盾津中学校 グリーンカーテンづくりなどによる緑を活用した環境教育 ※受付時間は月曜日～金曜日９時～17時30分（祝休日を除く）。

募金箱設置施設 所在地

市役所本庁舎 1階市政情報相談課 荒本北 1 - 1 - 1

日下行政サービスセンター 日下町 3 - 1 - 7

四条行政サービスセンター 南四条町 1 - 7

中鴻池行政サービスセンター 中鴻池町 2 - 3 -13

若江岩田駅前行政サービスセンター 岩田町 4 - 3 -22（希
き

来
ら

里
り

5 階）

楠根行政サービスセンター 楠根 1 -12-12

布施駅前行政サービスセンター 長堂 1 - 8 -37（ヴェル・ノール布施 5階）

近江堂行政サービスセンター 近江堂 3 -12-15

市立東大阪医療センター 西岩田 3 - 4 - 5

支給対象世帯は、次の条件を全て満たす世帯
▷  基準日（令和6年12月13日）において、東大阪市に住民登

録がある
▷「 世帯全員が令和6年度住民税非課税者または均等割の

み課税者から構成される世帯」（※2）である
▷  「令和6年度住民税が課税されている方の扶養親族等のみ

で構成される世帯」ではない
（※2） 「住民税均等割のみ課税者」は定額減税前の税額によって決まるため、

定額減税によって均等割のみ課税となった世帯については支給対象外
です。

支給対象世帯

振込予定日

■令和6年度住民税非課税世帯
(A) 手続き不要世帯
2 月21日㈮

(B) 手続き必要世帯および(C)申請必要世帯
書類不備などが無い場合に限り、確認書または申請書を受
付してから約3週間～4週間後が目安となります。目安とな
る振込日は市ウェブサイトで掲載予定です。

■令和6年度住民税均等割のみ課税世帯
(D) 手続き不要世帯
3月14日㈮

(E) 手続き必要世帯および(F)申請必要世帯
書類不備などが無い場合に限り、確認書または申請書を受
付してから約4週間後が目安となります。目安となる振込
日は市ウェブサイトで掲載予定です。

 （5） 令和７年２月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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国民健康保険・後期高齢者医療
保険は、皆さんに納めていただく
保険料を財源の一部として運営し
ています。
特別な事情もなく、保険料を滞
納している世帯については、順次
調査を行い、財産（預貯金、生命保
険、不動産、給与、年金など）が判
明した場合は差押えを行います。
昨年４月～10月の滞納処分（差押
え）状況は表のとおりです。

◆納付が困難な方は相談を
医療保険室保険料課では、月曜
日～金曜日９時～17時30分（祝休
日を除く）に納付相談を行ってい
ます。相談の際は、保険料決定通
知書（納付書）またはマイナンバー
カードなどの本人確認ができるも
のをお持ちください。
◆休日納付相談
２月22日㈯９時～12時
◇ ◇
医療保険室保険料課　06

（4309）3168、 06（4309）3807

応募資格 次の要件を全て満た
す方　▷市内在住または在勤　▷
同居親族がいる（婚約者、内縁者、
パートナーも可）　※単身者でも
条件を満たせば可。　▷住宅に困
っている（持ち家がある方は原則
不可）　▷所得が基準額以内（家族
の月収額が公営住宅は15万8000
円、改良住宅は11万4000円を超え
ると応募不可）
募集住宅・戸数・家賃 ▷北蛇草住

宅＝４戸／１万7500円～３万2200
円程度　▷荒本住宅＝４戸／１万
1400円～２万9700円程度　☆家賃
は住宅と収入によって異なりま
す。敷金は家賃の３か月分

応募用紙（１世帯１通）と必要
書類を２月17日㈪～28日㈮（消印
有効）に所定の封筒で郵送　※応
募用紙は２月17日㈪から市役所本

庁舎15階住宅改良室・１階市政情
報相談課、市営北蛇草・荒本住宅
管理センター（長堂１）、行政サー
ビスセンター、福祉事務所、人権
文化センターで配布。後日、実態
調査と入居審査のうえ入居者を決
定します。結果は５月中旬に通知
します。

▷市営北蛇草・荒本住宅管
理センター　06（6782）2000、 06
（6782）2006　▷住宅改良室　06
（4309）3234、 06（4309）3834

表　令和 6年度　滞納処分状況（令和 6年10月末現在）
件数（件） 保険料本料（円） 延滞金（円）

預貯金 301 72,042,138 9 ,063,800 
生命保険 13 3 ,533,623 265,000 
不動産 2 1 ,604,529 121,800 
給与など 9 3 ,004,659 336,683 
合計 325 80,184,949 9 ,787,283 

住宅困窮度評定による
市営住宅の入居者募集

国民健康保険・後期高齢者医療保険

収納対策を強化

令和７年度の市民交通災害共済
・火災共済の予約受付を２月３日
㈪から開始します。なお、加入申込
書の各戸への配布はありません。

交通災害共済

会費 １人につき600
円（１人１口に限る）
対象となる事故 国内で自動車や

自動二輪車、自転車などの乗車中
に起きた事故や、歩行中にこれら
の車両にはねられたり、ひかれた
りしたとき　※身体障害者用車い
すによる事故も対象。航空機・船
舶などによる事故や国外での事故
は対象外。
見舞金・入院付加金 表１のとおり
請求期間 交通事故発生日から２

年以内　※市民交通災害共済は、
自転車条例で加入が義務づけられ
ている自転車保険などではありま
せん。

火災共済

会費 １世帯１口600
円（３口まで可）
対象となる火災など 加入者が住

んでいる建物で火災、落雷、ガス
爆発などによる被害に遭ったとき
※工場、倉庫、店舗などや、建
物に付属する門・塀など、エアコ
ン・湯沸器などの器具の単独被害
は対象外。
見舞金・死亡弔慰金 表２のとおり
請求期間 火災などの発生日（死

亡の場合は死亡日）から１年以内

◇ ◇
※小さな被害でも、その日のう
ちに必ず警察署または消防局に届
けてください。
市内に居住し、住民登録をし

ている方（火災共済は世帯主のみ）
※期間内に市外へ転出した場合、
交通災害共済のみ資格が継続され
ます。
共済期間 ４月１日～来年３月31日
加入申込書を次の受付場所・

期間に直接（市電子申請システム
からも可）　▷市内銀行など（りそ
な銀行、三菱UFJ 銀行、三井住友
銀行、ゆうちょ銀行直営店および
郵便局を除く）＝２月３日㈪～３月
31日㈪　▷行政サービスセンタ
ー、市役所本庁舎５階市民生活総
務課＝２月３日㈪から（４月以降も
受付）　※市役所本庁舎２階では
２月22日㈯・３月22日㈯９時～12
時も受付。　▷コーナン外環新石
切店（弥生町）＝２月18日㈫10時～
16時　▷万代大蓮北店（大蓮北１）
＝３月５日㈬10時～16
時　▷市電子申請シ
ステム＝２月３日㈪～
３月22日㈯　☆就学援
助の認定を受けている世帯は、行
政サービスセンターまたは市民生
活総務課まで申し出てください。
令和７年度の就学援助の認定が確
定した後に、半額分の還付請求の
案内を送付します

市民生活総務課　06（4309）
3158、 06（4309）3812

表１　交通災害共済見舞金・入院付加金
区分 級 内　容 金額

共
済
見
舞
金

特 1 世帯主の死亡（単身世帯主を除く） 200万円

1 単身世帯主または世帯員の死亡 150万円

2 実治療日数が180日以上のとき 20万円

3 実治療日数が150日以上180日未満のとき 12万円

4 実治療日数が120日以上150日未満のとき 10万円

5 実治療日数が90日以上120日未満のとき 8万円

6 実治療日数が60日以上90日未満のとき 6万円

7 実治療日数が30日以上60日未満のとき 4万円

8 実治療日数が20日以上30日未満のとき 3万円

9 実治療日数が10日以上20日未満のとき 2万円

10 実治療日数が10日未満のとき 1万円

入院
付加金

1 入院日数が90日以上のとき 3万円

2 入院日数が30日以上90日未満のとき 2万円

3 入院日数が10日以上30日未満のとき 1万円

表2　火災共済見舞金・死亡弔慰金

区分 級 内　容 金額
（1口につき）

共
済
見
舞
金
※ 1

1 対象建物の延べ面積の70％以上が焼失または損壊 150万円

2 対象建物の延べ面積の20％以上70％未満が焼失また
は損壊 80万円

3 対象建物の延べ面積の10％以上20％未満が焼失また
は損壊 25万円

4 消火活動に伴い対象建物の延べ面積の50％以上が冠
水 12万円

5 消火活動に伴い対象建物の延べ面積の20％以上50％
未満が冠水 5万円

6 対象建物の延べ面積の10％未満が焼失または損壊 2万円

死亡弔慰金
※ 2 死亡 1人につき 100万円

※１　 消火活動による冠水被害とその他の被害が競合する場合は、上級の被害を優先します。
※２　  会員または会員と同居している親族（住民票上で同一世帯）が、火災などに遭った日から180日以

内に死亡したときが対象です。

市民交通災害共済・火災共済　2月3日から受付開始
電子申請でも加入できます

（6） 令和７年２月号
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3月17日まで

令和7年度　市民税・府民税の申告

便利でお得 !!

国民年金保険料の納付は口座振替で

ひとり親家庭への養育費確保支援事業

令和６年１月１日～12月31日の
間に得た収入にかかる令和７年度
の市民税・府民税の申告は３月17
日㈪までです。
２月17日㈪～３月17日㈪は市役
所本庁舎３階市民税課に申告窓口
を設けます。原則土・日曜日、祝
休日の受付はありませんが、２月
22日㈯９時～12時と23日㈷９時～
16時に限り、受付を行います。
また、市民プラザでの受付も行
います（表参照）。
なお、市ウェブサ
イトの住民税額シミ
ュレーションシステ
ムで、申告書作成や
税額試算ができます。

該当する場合は
申告が必要です

令和７年１月１日現在、市内に居

住する方で、次のいずれかに該当
する場合は申告してください。
◆前年中に収入があった場合
▷給与支払報告書が勤務先から
市に提出されていない方
▷前年中に会社を退職し、令和７

年１月１日現在就職していない方
☆いずれも税務署に所得税の確
定申告をする場合を除く
▷給与所得以外の所得があり、
確定申告をする必要のない方
▷年金収入が400万円以下かつ
その他の所得が20万円以下で、医
療費や生命保険料などの控除の申
告が必要な方
◆前年中に収入がなかった場合

（扶養家族の方を除く）
申告の義務はありませんが、非
課税証明書の発行や、国民健康保
険・国民年金などの保険料の算出
や軽減の基礎資料となりますの

国民年金保険料の納付は口座振
替を利用すると納め忘れを防ぐこ
とができ、さらに早割などを利用
すると保険料が割引されます。な
お、４月からの口座振替の前納の
申請期限は２月28日㈮（必着）です。

口座振替納付申出書に必要事
項を記入・押印（金融機関への届
出印）のうえ、年金事務所に郵送
（年金事務所や口座振替を行う金
融機関に直接も可）

「早割」で月60円お得に

保険料の納付期限は翌月末です
が、当月末に引き落とす「早割」
を利用すると、通常の口座振替に

比べて毎月60円（年間720円）お得
になります。

まとめて「前納」も

６か月分、１年分、２年分を「前
納」（未来の保険料をまとめて納
付）することもできます（表参照）。
割引額など、詳しくは
日本年金機構ウェブサ
イトをご覧ください。

納付書・クレジットカード
による前納も

納付書による納付は、任意の月
から翌々年度末までの前納が可能
です。最大で４月分～翌々年３月分

の２年分の前納が可能になります。
クレジットカードによる前納

は、４月分～翌々年３月分の２年分
の保険料を４月に納付していただ
きます。割引額は納付書による納
付と同額です。

◇ ◇
〒577-8554永和１-15-14

東大阪年金事務所　06（6722）
6001、 06（6725）0838
国民年金課　06（4309）3165、
06（4309）3805

◆公正証書等作成支援補助金
離婚の際、養育費について取り
決めた内容を、公正証書や調停調
書など公的な書類にしておくこと
で、不払いが起きた際に差押えな
どができるようになります。
市では１回に限り、公証役場や
家庭裁判所で公正証書や調停調書
を作成した際に、本人が負担した
費用を補助しています。
市内在住のひとり親家庭の母

・父で、本人が児童扶養手当水準
の所得であり養育費の取決めの対
象となる児童（20歳未満）を扶養し
ている方（過去に同内容の補助金

を受けていない方に限る）　
補助の対象 公正証書や調停調書
を作成した際の手数料、添付書類
取得費用、収入印紙代、郵便切手
代　補助額 上限３万円　 公正証
書などを作成した日の属する年度
の３月31日まで　※当事者同士で
作成した「合意書」「覚書」「離婚
協議書」などにかかる経費や、調
停などにおいて、弁護士などに依
頼した際にかかる経費は対象外。
◆養育費確保支援補助金
離婚の際、養育費の取決めをし
たにもかかわらず、養育費が支払
われなくなった場合、養育費の立

替えや督促を保証会社が行う「養
育費保証契約」があります。
市では１回に限り、この保証契
約の初回保証料を補助していま
す。　※市が養育費の立替えを行
うものではありません。保証契約
には公正証書や調停調書などでの
養育費の取決めが必要です。

保証会社と１年以上の養育費
保証契約を締結している市内在住
のひとり親家庭の母・父で、本人
が児童扶養手当水準の所得であり
養育費の取決めの対象となる児童
（20歳未満）を扶養している方
補助の対象 保証会社と養育費保

証契約を締結する際に、初回保証
料として本人が負担する費用
補助額 上限５万円　 養育費保証
契約を締結した日の属する年度の
３月31日まで

◇ ◇
▷東・中・西福祉事務所子

育て支援係（東＝072-988-6619、
072-988-6671　中＝072-960-9274、
072-964-7110　西＝06-6784-7982、
06-6784-7677）　▷子ども家庭課
06（4309）3194、 06（4309）3225

表　市民税･府民税の申告受付・休日申告受付（相談）日程
ところ とき

市役所本庁舎 3階 市民税課 2月17日㈪～ 3月17日㈪
（土・日曜日、祝休日を除く） 9時～17時30分

市
民
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

ゆうゆうプラザ（日下） 2月20日㈭

9時～16時

やまなみプラザ（四条） 2月12日㈬、 3月 3日㈪

グリーンパル（中鴻池） 2月26日㈬

くすのきプラザ（若江岩田駅前） 2月10日㈪、 3月11日㈫

ももの広場（楠根） 2月28日㈮

夢広場（布施駅前） 2月 6日㈭、 3月 5日㈬

はすの広場（近江堂） 2月18日㈫

市役所本庁舎 3階 市民税課 2月22日㈯ 9時～12時
2 月23日㈷ 9時～16時

※ 市民プラザでの受付は、大変混雑し長時間お待たせすることがあります。なお、所定日以外は市民
税課職員が出張していないため、申告相談などができませんのでご注意ください。

※来庁者の集中緩和を図るため、郵送での申告にご協力ください。
※車での来場はご遠慮ください。

表　前納の種類と申請期限
前納種類 前納期間 申請期限（必着） 口座振替日

6か月
令和 7年 4月～ 9月 2月28日㈮ 4月30日㈬

令和 7年10月～令和 8年 3月 8月29日㈮ 10月31日㈮

1 年 令和 7年 4月～令和 8年 3月 2月28日㈮ 4月30日㈬

2 年 令和 7年 4月～令和 9年 3月 2月28日㈮ 4月30日㈬

※「早割」は随時受け付けています。

で、できるだけ申告してください。
◆所得減少減免を申請した場合
所得減少減免を申請した方は、

必ず申告してください。

◇ ◇
市民税課　06（4309）3135、

06（4309）3809

住民税額シミ
ュレーション
システム
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花粉症の治療は？

毎年花粉症の症状が出る方は、
本格的な花粉飛散開始の１週間前
までには、医師や薬剤師に相談し
て薬を準備し、使用を開始しまし
ょう。
飛散開始時期や症状がごく軽い

ときから薬の使用を開始すること
で、症状を抑えることができます。

なお、これまで花粉症と診断さ
れていなくても、くしゃみなどの
花粉症と思われる症状が出た方
は、早急に医療機関を受診しまし
ょう。
（厚生労働省・環境省発行リー

フレットより引用）
◇ ◇
健康づくり課　072（960）

3802、 072（970）5821

3月31日まで 

国保加入者限定 特定健診
パブリックコメント

意見を募集します

早めの対策で花粉症を乗り切ろう

花粉症は花粉に対するアレルギ
ー反応です。花粉が体内に入ると
からだが花粉を異物と認識し、異
物（抗原）に対する抗体を作りま
す。個人差はありますが、数年か
ら数十年かけて花粉にさらされ、
抗体が蓄積することで、くしゃみ
や鼻水、目のかゆみや涙目など花
粉症の症状が出現するようになり
ます。
まだ花粉症になっていない方
は、花粉をできるだけ避ける（曝露
を防ぐ）ことで、発症を防ぐまたは
将来の発症を遅らせることも可能
です。

花粉はいつ多くなるの？

花粉の飛散する時期は、花粉の
種類によって異なります。
スギ花粉は、２月から４月ごろ
に飛散します。
昼前後と夕方に多く飛散し、次

のような日には、花粉が特に多く
なります。
▷晴れて気温が高い日　▷空気
が乾燥して、風が強い日　▷雨上
がりの翌日

どうすれば花粉症を
予防できるの?

◆花粉を避ける
▷顔にフィットするマスク、メ
ガネを装着しましょう　▷花粉飛
散の多い時間帯（昼前後と夕方）の
外出を避けましょう
◆花粉を室内に持ち込まない
▷花粉が付きにくく露出の少な
い服装を心がけましょう　▷手洗
い、うがい、洗顔、洗髪で花粉を
落としましょう　▷窓を開ける幅
を狭くするなど換気方法を工夫し
ましょう　▷洗濯物や布団の外干
しを控えましょう

次の計画を策定するにあたり、意見を募集します。案は各閲覧開始
日から、市ウェブサイトのパブリックコメント（意見募集）および各担
当課（室）・市役所本庁舎１階市政情報相談課で閲覧できます。

食品衛生監視指導計画（素案）

閲覧開始日 ２月１日㈯（来庁の場合は３日㈪）
提出方法 意見書（様式自由。閲覧場所にひな形を用意しています）に意見と住所、

氏名（団体は団体名、所在地、代表者名）、電話番号を書いて、２月28日㈮（必着）ま
でに郵送で（ファクス、Eメール、直接も可）
提出先 〒578-0941岩田町４-３-22-500　保健所食品衛生課　072（960）3803、

072（960）3807、 shokuhineisei@city.higashiosaka.lg.jp

行財政改革プラン【令和7年度～令和12年度】（素案）

閲覧開始日 ２月３日㈪
提出方法 ３月３日㈪（必着）までに市電子申請システムまたは意見書（様式自由。閲

覧場所にひな形を用意しています）に意見と住所、氏名（団体は団体名、所在地、代
表者名）、電話番号を書いて郵送で（ファクス、直接も可）
提出先 〒577-8521市役所行財政改革課　06（4309）3105、 06（4309）3826

行財政改革プラン〈上下水道事業編〉
【令和7年度～令和12年度】（素案）
閲覧開始日 ２月３日㈪
提出方法 ３月３日㈪（必着）までに市電子申請システムまたは意見書（様式自由。閲

覧場所にひな形を用意しています）に意見と住所、氏名（団体は団体名、所在地、代
表者名）、電話番号を書いて郵送で（ファクス、直接も可）
提出先 〒578-0944水道庁舎水道経営室企画課
▷水道事業に関すること＝水道経営室企画課　06（6724）1221、 06（6721）2374

▷下水道事業に関すること＝下水道総務室総務契約課　06（4309）3246、 06（4309）
3827

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いずれか）の方、市内に事業所がある事業者・法人・そ

の他団体

市国民健康保険加入者で、今年度40歳～74歳の方には、
毎年４月～５月に特定健診受診券（令和６年度は桃色）を
送付しています。最大１万2000円相当の健診が年度に１
回無料で、市内約230の医療機関で受けられます。
受診券の有効期限は３月31日㈪（今年度75歳になる方
は誕生日の前日）です。３月は大変混みあいますので、早
めに受診してください。
なお、お手元に受診券
がない方は市電子申請
システムまたは電話で
申請ください。
医療保険室保険管理課　06（4309）3051、 06（4309）

3806

医療機関一覧 市電子申請
システム

HPV（子宮頸
け い

がん予防）ワクチン接種

無料接種期間を延長予定
HPVワクチン接種希望者が急増し、ワクチンの流通

が充分でなかったことを受け、公費による無料接種期
間を令和８年３月31日㈫まで延長することを予定して
います。対象の方は期限内に残りの回数を無料で接種
することができます。

令和４年４月１日～令和７年３月31日㈪に、１回目
または２回目を接種している方で、次のいずれかに該
当する女性▷定期接種対象者のうち令和６年度に高校
１年生相当（平成20年４月２日～平成21年４月１日生ま
れ）　▷キャッチアップ接種対象者（平成９年４月２日
～平成20年４月１日生まれ）
感染症対策課　072（960）3805、 072（960）3809
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◆スマホ教室
市役所本庁舎６階OAルーム　 市

内在住の方　 各回15人（申込先着順）
※日時、内容は表１のとおり。　 電話
で

情報政策課　06（4309）3108、 06
（4309）3816

表 1  スマホ教室　※参加者全員にスマートフォン（体験機）を貸し出します。
実施日 時間 講座名

2 月19日㈬
10時～11時30分 スマホに触れてみよう！（マップ・カメラ・ニュース）

13時～14時30分 スマホで調べてみよう！（天気・防災・Google 検索）

2月20日㈭
10時～11時30分 便利！ LINE を学ぼう（文字や写真の送信・グループトーク）

13時～14時30分 もっと知りたい！スマホでできること（YouTube・PayPay・乗換案内）

気軽にご参加ください！ スマホ教室・相談会

◆スマホ個別相談会
市内在住の方　 各回１人（申込先着順）　※日時、場所は表２のとお

り。　 スマートフォン（あれば）　 電話で

◆ご希望の場所へ伺います！スマホ出張相談会
３人以上集まっていただければ、受講者が希望した場所に相談員を派遣
して、スマホに関する相談を１対１で受け付けます。

２月４日㈫・14日㈮・18日㈫・28日㈮・３月４日㈫・14日㈮・18日
㈫・28日㈮９時～18時　 市内の公共・民間施設や地域の集会所など
※受講者で確保してください。個人宅は不可。　 ３人以上の市民グル
ープ・団体など　※申込先着順。　 スマートフォン（あれば）　 開催
予定日の３日前（祝休日を除く）までに電話で

◇ ◇
情報政策課

表 2  2 月のスマホ個別相談会実施場所
実施場所 実施日 時間

東大阪市役所 １階ロビー 7日㈮、21日㈮

①9時～9時40分
②9時50分～10時30分
③10時40分～11時20分
④11時30分～12時10分
⑤13時10分～13時50分
⑥14時～14時40分
⑦14時50分～15時30分
⑧15時40分～16時20分
※１人40分間。

ゆうゆうプラザ（日下） 3日㈪
やまなみプラザ（四条） 10日㈪、22日㈯
グリーンパル（中鴻池） 12日㈬
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 6日㈭、25日㈫
ももの広場（楠根） 17日㈪
夢広場（布施駅前） 5日㈬、27日㈭
はすの広場（近江堂） 26日㈬
永和図書館 １階マルチホール 8日㈯、19日㈬
花園図書館 ３階視聴覚室 20日㈭
東大阪アリーナ １階ロビー 13日㈭

市スマホ
相談コール
センター

☎0120（953）726
月曜日～金曜日9時～17時30分（祝休日を除く）

◆市役所本庁舎などで申請窓口を開設しています
後日郵送でマイナンバーカードを受け取ることができます。郵送での受
取りには一定の要件があります。詳しくは市ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。
なお、申請には予約が必要です（予約は希望日の前日〈祝休日を除く〉ま

で）。
予約受付電話番号 06（4309）3163

◆マイナンバーカードの受取り・電子証明書の更新はお早めに
交付通知書が届いた方は受取りを、電子証明書の有効期限通知書が届い
た方は更新の手続きをお願いします。市役所本庁舎別館および布施臨時窓
口で受け付けています。いずれも予約制です。受
取りの予約は来庁希望日の３日前まで、電子証明
書の更新手続きの予約は来庁希望日の２日前ま
で（いずれも祝休日を除く）です。
受取り・電子証明書更新予約電話番号 0570（066）

605

マイナンバーカード
手続きはお早めに

2月マイナンバーカード申請窓口開設日時
開設場所 開設日 開設時間

市役所本庁舎別館 1階、
布施臨時窓口（足代北 2 - 2 -18）

月曜日～金曜日
（祝休日を除く） 9時～16時30分

第 4土曜日 9時～15時

ゆうゆうプラザ（日下） 7日㈮、18日㈫、26日㈬

10時～16時

やまなみプラザ（四条） 4日㈫、14日㈮、18日㈫、27日㈭

グリーンパル（中鴻池） 17日㈪

くすのきプラザ（若江岩田駅前） 4日㈫、21日㈮、27日㈭

ももの広場（楠根） 6日㈭

はすの広場（近江堂） 5日㈬、19日㈬、28日㈮

（注）  申請窓口は行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご注意ください。

◆マイナンバーカード布施臨時窓口移転 ３月３日㈪から開始
布施臨時窓口は、３月３日

㈪から布施駅前臨時窓口（長
堂１-８-37）へ移転します。２
月23日㈷～３月２日㈰は移
転作業に伴い、臨時窓口は閉
庁します。

ヴェル・ノール布施１
階（長堂１-８-37）
※イオン店内からは入る

ことはできません。布施駅前
行政サービスセンターとは
窓口が異なります。
◆２月９日㈰、３月９日㈰も申請・受取りなどができます
予約開始日▷２月９日㈰分＝受付中　▷３月９日㈰分＝２月７日㈮から

☆いずれも９時～12時　 市役所本庁舎別館１階　取扱業務 マイナンバー
カードの申請、受取り、電子証明書に関する手続き
※いずれも予約制です（電子証明書に関する手続きのうち、更新以外の手

続きの場合は予約不要です）。布施臨時窓口では開設しません。
申請窓口予約受付電話番号 06（4309）3163
受取り・電子証明書更新予約電話番号 0570（066）605または予約用ウェブサ

イトから
◆コンビニ交付のサービスが一時停止
メンテナンス作業のため、次の日時でマイナンバーカード

を利用したコンビニ交付のサービスを一時停止します。停止
期間中は、いずれの店舗でも全ての証明書を取得することが
できません。
停止期間 ２月15日㈯12時～17日㈪６時30分

◇ ◇
市民室　06（4309）3163、 06（4309）3012

電子証明書
更新受取り

コンビニ交付
一時停止

布施駅前臨時窓口
（長堂１-８-37）

布施駅

クレアホール・ふせ イオン布施駅前店

ヴェル・ノール布施

近鉄奈良線

布施臨時窓口

ブ
ラ
ン
ド
ー
リ
ふ
せ
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歴史たいけんフェスティバル
REKI ★ FES 2025

イコーラム寄席

現在、市では子どもが主役とな
る新博物館の整備を進めていま
す。新博物館では、多くの体験型
コンテンツを整備予定です。
新博物館と秋の鴻池新田会所の

再オープンを先取りするイベント
「歴史たいけんフェスティバル
REKI ★ FES 2025」を開催します。

２月24日㉁11時～15時　 文
化創造館　 小学生とその保護者
木工体験のみ２月

３日㈪～21日㈮に電
話または申込専用
ウェブサイトで

文化財課　06（4309）3283、
06（4309）3823

本市在住の落語家の露
つゆ

の都
みやこ

さんらに
よる落語会です。今回は笑

しょう

福
ふく

亭
てい

鶴
つる

瓶
べ

さん
を特別ゲストに招いて開催します。

３月22日㈯14時から　 200人（申込
先着順）　 4000円　※全席指定。チケッ
トが完売した場合、当日券はありませ
ん。チケットは窓口で販売中。

イコーラムのイベント

◆まるたせんせの紙しばい
２月20日㈭・３月20日㈷13時～14時　 各10組（当日先着順）

◆イコーラムパネル展「男女共同参画のキホン」
性別役割分担意識や職業などのデータから無意識の思い込み（アンコン
シャス・バイアス）について考えます。　 ３月８日㈯～22日㈯９時～21時
30分（月曜日は休館）　※申込不要。
◆アロマを楽しもう２
３月８日㈯10時～11時45分　 15人（申込先着順）　 1500円

◇ ◇
※１歳以上の就学前幼児の保育あり（定員10人。３日前までに要申込み）。
基本事項（16面に記載）と保育の要否を電話で（ファクス、Eメール、直接
も可。イコーラム寄席は電話または直接のみ）

イコーラム（男女共同参画センター）　072（960）9201、 072（960）
9207、 ikoramu@nifty.com

会計年度任用職員を募集

令和７年度任用分

◆みどり景観課事業事務補助
１人　 電話・窓口対応など　

１月31日㈮～２月14日㈮（消印有効）
みどり景観課　06（4309）

3227、 06（4309）3836
◆緑化指導員
１人　 緑化相談・推進・巡

回業務（車）・事務など　 １月31
日㈮～２月14日㈮（消印有効）

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836
◆母子・父子自立支援員
１人　 ひとり親家庭の自立

のための相談・指導など　 １月
31日㈮～２月14日㈮（必着）

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225
◆保育士・保育教諭
▷日中業務　▷日中支援　▷

朝または夕　※定員未定。　 ２
月３日㈪から

保育課　06（4309）3196、
06（4309）3225
◆子育てサポーターおよび地域

子育て支援専門員
▷子育てサポーター＝２人

▷地域子育て支援専門員＝１人
２月３日㈪～21日㈮（必着）
子どもすこやか部施設給付

課　06（4309）3302、 06（4309）3817

◆法務文書課事務
１人　 郵便物の仕分け・発送

などの事務補助　 １月27日㈪～
２月７日㈮（消印有効）

法務文書課　06（4309）
3121、 06（4309）3819
◆児童育成指導員
２人　 青少年施設での児童

育成支援業務　 ２月３日㈪～17
日㈪（必着）

荒本青少年センター　06
（6788）8451、 06（6789）2502

◆スクールヘルパー
32人　 ２月３日㈪～17日㈪

（消印有効）
学校教育推進室　06（4309） 

3268、 06（4309）3838
◆スクールサポートスタッフ
18人　 ２月３日㈪～17日㈪

（消印有効）
教職員課　06（4309）3273、 

06（4309）3838
◆学校給食調理員
１人　 ２月４日㈫～17日㈪

（郵送の場合は13日㈭〈消印有効〉）
学校給食課　06（4309）

3276、 06（4309）3867
◆学校給食配膳員
11人　 ２月４日㈫～17日㈪

（郵送の場合は13日㈭〈消印有効〉）
学校給食課　06（4309）

3276、 06（4309）3867

◆学校給食栄養士
１人　 ２月４日㈫～17日㈪

（郵送の場合は13日㈭〈消印有効〉）
学校給食課　06（4309）

3276、 06（4309）3867
◆学校運動部活動等補助職員
１人　 ２月３日㈪～17日㈪

（消印有効）
高等学校課　06（4309）

3312、 06（4309）3838
◆学校校務員
６人　 学校園の環境整備な

ど　 ２月６日㈭（必着）まで
教育委員会施設整備室　06

（4309）3337、 06（4309）3837
◆医療保険室事務
３人　 国民健康保険・後期高

齢者医療制度に関する事務および
当該保険料の納付督促に関する電
話業務　 ２月３日㈪（必着）まで

医療保険室保険管理課　06
（4309）3051、 06（4309）3806

◆生活保護関係職員
▷債権管理適正化推進員＝

２人　▷扶養義務調査員＝１人
▷生活保護業務支援員＝２人　▷
就労支援員＝４人　▷医療扶助適
正化推進員（看護師・保健師）＝１
人　▷医療扶助適正化推進員（医
療事務資格）＝２人　▷介護扶助
適正化推進員＝１人　▷面接相談
員＝１人　▷精神障害者退院促進
等支援員＝１人　 ２月３日㈪～
18日㈫（必着）

生活福祉課　06（4309）
3226、 06（4309）3848

◆障害者介助専門員
１人　 入浴・送迎介助など

２月17日㈪まで
荒本障害者センター　06

（6788）7577、 06（6782）3709
◆自立支援員および障害支援区

分認定調査員
▷自立支援員＝受付・問合

せ対応、障害支援区分認定事務な
ど／２人　▷障害支援区分認定調
査員＝障害支援区分認定調査・支
給決定事務、相談業務など／４人
２月14日㈮（消印有効）まで

障害福祉認定給付課　06
（4309）3184、 06（4309）3813

令和６年度任用分

任用の必要があり、勤務成績が
良好な場合は、令和７年度以降も
再度任用することがあります。
◆部活動指導員
１人　 市立中学校の部活動

の指導など　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆こども園特別支援教育アシス

タント
１人　 障害のある園児に対

する在園中の支援業務　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3268、 06（4309）3838
◆学校司書
３人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838

資格が必要な職種もありますので、対象、勤務条件、申込方法など、詳しく
は市ウェブサイトをご覧いただくか、各担当課へお問合せください。　※申
込書や募集要項は市ウェブサイトからダウンロード可。

内容 時間 定員 料金

木工体験（小物入れと箸作り） 11時から・13時から・
14時から

各20人（各15人は申
込先着順、各 5人は
当日先着順）

500円

文化財課体験プログラム
（プラ板ストラップ、縄文貝ストラッ
プ）

11時から・13時から・
14時から 各 5人（当日先着順） 各100円

東大阪市の魅力発信ポスター展 11時～15時 見学自由 無料

鴻池新田会所古写真展 11時～15時 見学自由 無料

スタンプラリー＆ガチャガチャ 11時～12時・13時～
15時 随時受付 無料
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市民美術センターの催し

企画展「フジイフランソワ  ムスヒ の つれ つら なり なり」

「ムスヒ」とは、天地や万物を生み出す神を表
します。八百万の神々や妖怪、日本書紀の神話を
モチーフにした絵画を紹介します。

２月５日㈬～24日㉁10時～17時　※入場は各
日閉館30分前まで。
◆アーティストトーク
２月９日㈰11時～11時30分・13時30

分～14時・15時～15時30分　 各６人
（抽選）　 1000円　 ２月３日㈪まで

◆赤ちゃんといっしょにギャラリーツアー
２月11日㈷10時～10時45分　※申込不要。

◆学芸員によるギャラリートーク
２月11日㈷14時～15時　※申込不要。

◆雅楽ライブ
２月15日㈯14時～15時　 100人（当日先着順）

如月音楽会

▷２月23日㈷14時～15時30分＝木
き

村
むら

ハルヨ×足
あ

立
だち

知
とも

謙
のり

二胡＆ピアノ
コンサート／13日㈭まで　▷24日㉁14時～15時30分＝山

やま

田
だ

恵
よし

範
のり

×岡
おか

崎
ざき

泰
やす

正
まさ

ギ
ターデュオコンサート／14日㈮まで　 各100人（抽選）　※１申込み４人まで。
未就学児入場不可。　 2500円

3月春の1DAYレッスン

各開催日の10日前まで
◇ ◇

各申込期限までに申込専用ウェブサイトで　※月曜日（月曜日が祝休
日の場合は翌平日）は休館。詳しくは、市民美術センターウェブサイトをご
覧ください。

市民美術センター　072（964）1313、 072（964）1596

大人と子どものためのワークショップ
「コラグラフで簡単はんが」

彫刻刀を使わない版画「コラグラフ」を楽しみ
ませんか。

２月16日㈰10時～12時・14時～16時　 小学
生以上の方　※小学生は保護者要参
加。　 各10人（抽選）　※１申込み４人
まで。汚れてもよい服装で参加してく
ださい。　 500円　 ２月８日㈯まで

とき 内容
5 日㈬13時30分～15時 水墨画

5日㈬15時～16時30分 琴

6日㈭10時～11時 ピアノグループ
レッスン

6日㈭10時～12時 水彩画

6日㈭13時～15時 色鉛筆アート

6日㈭15時～16時 ゴスペル

7日㈮13時～15時 韓国文化を学ぶ

8日㈯10時～11時 ウクレレ

8日㈯13時～15時 ビーズ

11日㈫10時～12時 おりがみ

11日㈫15時～16時 オカリナ

とき 内容

14日㈮10時～12時 ハワイアンリボンレイ

18日㈫13時～15時 仏画

21日㈮10時30分～12時 源氏物語を読む

21日㈮13時～14時30分 似顔絵

22日㈯10時～12時 津軽三味線

25日㈫15時～17時 着物リメイク

26日㈬10時～12時 絵手紙

27日㈭13時～14時30分 書道教室

29日㈯10時～11時30分 フラワー
アレンジメント

29日㈯10時～12時 デッサン

魅力スポットやグルメを一挙紹介！

観光パンフレットが完成しました

東大阪市内の観光スポットやお土産、グ
ルメなどを掲載した観光パンフレットが完
成しました。
市内の宿泊施設のほか大阪府内外の観光
案内所、観光 PRイベントな
どで配布しています。東大
阪公式観光サイト「ピカッ
と東大阪」でもご覧いただ
けます。
（一社）東大阪ツーリズム振興機構　06

（4309）8083、 06（4309）8084

A Journey to Where Daily Life 
and Deep Spirituality Meet in 
Higashi Osaka’s Ishikiri Area

昭和レトロな石切参道商店街で
グルメから日帰り温泉まで大満喫

詳しくはこちら for more info

大阪観光局ウェブサイトで
訪日外国人向け旅行記事を掲載

大阪観光局と連携し、訪日外国人（インバウン
ド）向けに石切エリアを紹介する旅行記事を制作
しました。大阪観光局ウェブサイトで公開してい
ます。
ぜひ、ご覧ください。

◇ ◇
国際観光室　06（4309）3230、 06（4309）3849
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◆親子ビクス＆ママヨガ
２月17日㈪10時～11時　 １

歳～１歳11か月までの幼児　 10
組　 ２月３日㈪から
◆ベビーダンス
３月４日㈫13時～15時　 首の

すわった４か月～１歳３か月の乳幼
児　 12組　 ２月13日㈭～27日㈭

◇ ◇
そらっこ（石切子育て支援セ

ンター）　072（940）7009、 072
（940）7014

あさひっこ

◆おやこであそぼ う・ふ・ふ
２月４日㈫10時30分～11時

就学前乳幼児
◆ベビーマッサージ＆ママヨガ
２月18日㈫10時～11時　 首

のすわった未歩行児　 ２月４日
㈫から
◆赤ちゃんとオルゴールを聴こ

う
２月19日㈬

14時～14時30分
０歳の未歩行

児　 ２月５日
㈬から

◇ ◇
10組
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

ゆめっこ

◆つくってかざろうおひなさま
２月25日㈫10時～11時・14時～

15時　 各８組　 ２月11日㈷か
ら

◆下町クラシック おやこのた
めのコンサート

３月４日㈫10時30分～11時30
分　 夢広場（布施駅前）　 60組
２月18日㈫から
◇ ◇
就学前乳幼児
ゆめっこ（布施子育て支援セン

タ ー）　06（6748）0210、 06（6748）
0257

長瀬子育て支援センター

◆ひなまつり制作
２月14日㈮

・17日㈪９時30
分 ～ 11時30分
就学前乳幼

児　 各10組　 ２月１日㈯から
◆親子で作ろう！簡単革細工
２月19日㈬９時30分～11時30

分　 就学前乳幼児　 10組　
２月５日㈬から
◆ベビーマッサージ
２月28日㈮14時～15時　 ５

か月までの乳児　 ８組　 ２月
14日㈮から

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

子育てのつどい
「くりの木楽団も来るよ～♪」

２月18日㈫10時～11時　 英
田公民分館北分室　 就学前乳幼
児　 20組　 基本事項（16面に
掲載）を２月３日㈪～17日㈪に電
話またはファクスで

御厨保育所　06（6789）
0260、 06（6789）8596

子育て支援センター子育て支援センター＆＆子育て子育てののつどいつどいのの催し催し
車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各
子育て支援センターで開催。 は子どもについてのみ記載し
ていますが、全て保護者が同伴してください。いずれも申込
先着順。申込方法のない催しは申込不要です。申込みが必要
な催しは市電子申請システムで申込みください。

市電子申請
システム

いやなことがあったら　話してみよう、今すぐに。　―小学校2年生（人権作品集）―

定員がある催しもあります。
料金表示のないものは無料で
す。詳しくは問合せ先へ。掲示板掲示板

ダブルケア　パネル展

２月４日㈫～11日㈷９時～21
時30分（４日は12時から・10日は
休館日・11日は17時まで） イコ
ーラム（男女共同参画センター）
ダブルケア東大阪「荒井」 wca
re.higashiosaka@gmail.com

もっと笑顔に！簡単・楽しい
オーラルケア講座

２月15日㈯13時から 文化創
造館多目的室 講演、レクリエー
ション ２月13日㈭までに電話ま
たは申込専用ウェブ
サイトで （一社）
布施医師会「眞鍋」06
（6721）1919

韓国語市民講座

原則２月６日～４月24日の木
曜日13時～14時（計８日間） 夢広
場（布施駅前） 中学生以上の方
12人 4000円※別途テキスト代
2200円。 電話で 国際文化交
流協会「前田」090（6489）2803

演劇体験してみませんか

２月５日㈬・19日㈬10時～12
時 岩田公民分館 50歳以上の方
500円 基本事項（16面に掲載）
を電話またはEメールで ステ
ィックシアター東大阪「横田」080
（5356）4716、 kinukinu1948@gm
ail.com

メディカルハーブを使って
美しく健康に

２月16日㈰13時～15時 くす
のきプラザ（若江岩田駅前） 1000
円 「安松」080（3799）7333

初心者の居合道

２月８日㈯・15日㈯・22日㈯10
時～11時30分 縄手南公民分館

基本事項（16面に掲載）を２月７日
㈮までにEメールで 明朗会
「寺内」 asubaru30@gmail.com

ジュニアゴルフクラブ体験会

３月22日㈯・23日㈰10時～13
時 TEAM-I ゴルフスタジオ（長
田東３） 基本事項（16面に掲載）
を Eメールで （一社）TEAM-I
「井上」 info@jgcf.jp

荒本子育て支援センター

◆おはなしの会 いっしょに絵
本を楽しみましょう

２月25日㈫10時15分～11時15
分　 就学前乳幼児　 12組　
２月18日㈫から
◆栄養士による相談
３月６日㈭13時30分～15時30

分　 １歳６か月までの乳幼児
10組　 ２月20日㈭から
◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

鴻池子育て支援センター

◆節分の豆まきをしよう！
２月３日㈪10時～11時　 就

学前乳幼児
◆産後ヨガ
３月５日㈬10時～11時　 ８

か月までの乳児　 ８組　 ２月
17日㈪から
◆スプリングコンサート
３月７日㈮10時30分～11時30

分　 グリーンパル（中鴻池）　
就学前乳幼児　 80組　 ２月12
日㈬から

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

ももっこ

◆深谷先生のリトミック
２月21日㈮10時～10時45分

ももの広場（楠根）　 １歳３か
月～２歳11か月の幼児　 30組
２月７日㈮から
◆３月の制作 春がきた
３月５日㈬10時～11時・14時

～15時　 就学前乳幼児　 各10
組　 ２月19日㈬から
◆あそびパーク フラフープで

あそぼう

３月14日㈮10時30分～11時30
分　 ももの広場（楠根）　 １歳
６か月以上の就学前幼児　 25組
２月28日㈮から
◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ン タ ー）　06（4306）4151、 06
（4306）3080

そらっこ

◆エアーマットでジャンプ！
２月13日㈭10時～11時　 ２

歳～２歳11か月までの幼児　 ８
組　 ２月１日㈯から

（12） 令和７年２月号

mailto:wcare.higashiosaka@gmail.com
mailto:kinukinu1948@gmail.com
https://17auto.biz/fuseishikai/registp/entryform31.htm
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/portal/home


配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

SNS などですぐに世界の人たちとつながることができる現代、未来を担
う子どもたちには、異なる文化や価値観を相互に理解し、ともに社会を生
きる力がより一層求められます。
そんな多文化共生社会の担い手となる人材の育成をめざし、市では市内

小学校における多文化共生教育を支援する「カラフルコミュニケーション」
に取り組んでいます。
◆「探究する学びの楽しさ」「日本のよさ（伝統や習慣）」を再発見

各校の学びを発信・交流する場として、年に２回「カラフルコミュニケ
ーションパーク（以下カラコミパーク）」を開催しています。
昨年11月22日には、カラコミパーク＠近畿大学を開催し、約250人の児童

が参加しました。この日は、スコットランド出身のバグパイプ奏者である
リンゼイ キャメロン ノミヤマ カワイさんの演奏を聴いたり、お話を聞い
たりすることを通して、スコットランドの文化に親しみました。
また、他校の子どもたちや外部講師に向けてこれまで学んできたことを

発表した後、意見交流や、外国の遊びをいっしょに楽しみました。
次回は、２月７日㈮に文化創造館で開催されます。約1500人の児童が参
加予定です。　※一般の方の参加はできません。
人権教育室　06（4309）3284、 06（4309）3838

東大阪歴史手帳東大阪歴史手帳第9回9999999999999999999999999999999999
今回の「ええもん」は東石切町
に鎮座する石切劔

つる

箭
ぎや

神社を紹介し
ます。
石切劔箭神社は、物部氏一族の
祖神を祀

まつ

る社で、昔から「でんぼ
（腫れ物）の神さん」「石切さん」と
親しまれています。神社名の「石
切劔箭」とは、石を切れる剣、つ
らぬく矢を表しており、古代の軍
事をつかさどった物部氏一族の祖
神を祀る社にふさわしい名といえ
ます。
昨年11月に開催された国の文化
審議会において、国登録有形文化
財（建造物）についての審議が行わ
れ、「本殿」「拝

はい

殿
でん

および幣
へい

殿
でん

」「透
すき

塀
べい

」「絵馬殿」の４件を登録するよ
うに答申がされました。
今回登録される絵馬殿は三間一
戸の楼門形式・木造２階建ての建

物で、屋根の中央に神社の象徴で
もある剣と矢を飾る独創的な意匠
となっています。鳥居と本殿の軸
線上にあり、「門」の役割を担って
いますが、あまり類を見ない正方
形の楼門です。絵馬殿の両脇には
随神像が安置され、本来は随神門
と呼ばれますが、素案と設計図に
「絵馬殿」と記されており建立計
画初期からそのように呼ばれてい
たことが読み取れます。また、そ
の名称が示すとおり絵馬が奉納さ
れており、毎年節分にはこの絵馬
殿の２階より福豆と福餅が撒

ま

か
れ、多くの参拝者で賑わいます。
ぜひ石切劔箭神社の貴重な建物を
見に訪れてみてください。
文化財課　06（4309）3283、

06（4309）3823

夢広場

◆夢広場まつり
２月16日㈰13時30分～16時30

分　 150人（当日先着順）　 フ
ラダンス、南京玉すだれ、落語など
◆夢広場フラダンス教室
原則４月～来年３月の第４火曜

日▷10時～11時＝初心者　▷11時～
12時＝経験者　☆初回は４月22日㈫
各計12日間　 市内在住の女性　
各35人（抽選）　 年間4000円　 ロ
ングスカートまたはパウスカート、
室内用シューズ、飲み物　 基本事
項（16面に掲載）と希望グループを３
月20日㈷（必着）までにハガキで

◇ ◇
〒577-0056長 堂 １- ８-37

夢広場（布施駅前）　06（6784）2014
（ 兼用）

ゆうゆうプラザ

◆シニアピアノ教室
原則４月～来年３月の第１・

２・４月曜日９時45分～10時25分・
10時30分～12時（計30日間）　
16人　 月2000円　※別途教材費
1000円が必要。
◆やさしい歴史教室
５月～７月・10月・12月・来年２

月の第１土曜日９時45分～12時（計
６日間）　※集合場所は申込み後に
通知します。　 15人　 月500円
◆男の料理教室
原則４月～来年３月の第１日

曜日11時～14時（計10日間）　 市
内在住・在勤・在学（いずれか）の
男性　 16人　 月1000円　※別
途材料費が必要。　 マスク、エ
プロン、三角巾、ふきん、タオル

◆初めてのウクレレ教室
原則４月～来年３月の第１・３金

曜日10時～10時45分・11時～11時45
分（計24日間）　 16人　 月1500円
（６か月分前納）　 ウクレレ

◆井山裕太７冠記念ゆうゆう囲
碁教室

原則４月～来年３月の第２・
４土曜日13時～16時（計23日間）
16人　 年間1000円
◇ ◇

※いずれも抽選。　 基本事項
（16面に掲載）を３月14日㈮（必着）
までに往復ハガキで

〒579-8003日下町３- １- ７
ゆうゆうプラザ（日下）　072（986）
9293（ 兼用）

くすのきプラザ

◆健康料理教室～春いっぱいの
メニュー
春の魚と野菜を使った献立を作

ります。　 ３月８日㈯10時30分
～13時30分　 市内在住・在勤・
在学（いずれか）の18歳以上の方
18人（抽選）　 1000円　 エプ
ロン、手ふき、三角巾、マスク　
基本事項（16面に掲載）を２月13日
㈭（必着）までに往復ハガキで（フ

ァクス、Eメールも可）
〒578-0941岩田町４-３-22-500

くすのきプラザ（若江岩田駅前）
072（967）6565（ 兼用）、 kusun
oki2020@jcom.zaq.ne.jp

はすの広場

◆こころとからだの養生訓講座
３月７日㈮13時30分～15時

30人（当日先着順）　 感染症の
予防と対策、運動実践　 飲み物、
タオル

はすの広場（近江堂）　06
（6730）5723（ 兼用）

グリーンパル

◆健康料理教室
３月２日㈰10時30分～13時30

分　 20人（抽選）　 牛肉と春キ
ャベツの白味

み

噌
そ

煮、わかめとコー
ンのサラダ、スープ、デザート　
1000円　 エプロン、三角巾　
基本事項（16面に掲載）を２月14日
㈮（必着）までに往復ハガキまたは
Eメールで

〒578-0975中鴻池町２-３-13
グリーンパル（中鴻池）　06（6744）
2748（ 兼用）、 cpcuv406@hct.
zaq.ne.jp

企画運営委員会とは、市民プラザで地域の特性を生かしたイベントなど
を開催している団体です。 の記載のない催しは、各市民プラザで開催。
のない催しは、市内在住・在勤・在学（いずれか）の方が対象。申込方法

のない催しは申込不要です。

コミュニティー通信
企画運営委員会が企画する催し＆講座

カラフルコミュニケーションパーク
つながろう世界と、つなげよう未来に

絵馬殿の外観（写真左）と
絵馬殿の内観（写真下）
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日下町丹波神社西側 13:20～13:50
25日㈫駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40
横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

14日㈮
28日㈮

上六万寺児童遊園 14:00～14:30
桜井児童遊園 15:00～15:40
瓢簞山稲荷神社東駐車場（※）13:20～13:50 20日㈭
大池公園 14:00～14:30 6 日㈭

20日㈭新池島町児童遊園 15:10～15:50
オーク新石切（西石切町7） 13:20～13:50

7 日㈮
21日㈮

豊浦公民分館 14:10～14:40
シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40
東体育館前 13:20～13:50

13日㈭
27日㈭

マンハイム石切（日下町4） 14:20～15:00
ＪＡ孔舎衙（日下町６） 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

4 日㈫
18日㈫

府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40
メープルコート（島之内1） 15:30～16:00
玉串西団地集会所前 13:20～14:00

7 日㈮
21日㈮

府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40
ライオンズマンション
（若江東町2） 15:20～16:00

角田総合老人センター 13:20～13:50
5 日㈬
19日㈬

プレジデント東大阪
（岩田町6） 14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

花園西町公園 13:20～13:50

12日㈬
26日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50
5 日㈬
19日㈬

加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50
6 日㈭
20日㈭

大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

市営島町住宅 13:20～13:50

25日㈫市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30
4 日㈫
18日㈫

柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10
13日㈭
27日㈭

川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50
14日㈮
28日㈮

新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

2月の移動図書館2月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

（※） ２月６日㈭は、瓢簞山稲荷神社で初午大祭が開催されるため、巡回を休止します。

PET 検査とは、放射性薬剤を静脈
から注射し、体内への分布を撮影す
ることで、がんの有無や広がり、他
臓器への転移を調べる検査です。肺
がんや、悪性リンパ腫をはじめ、多
くのがんの診断に用いられています。
市立東大阪医療センターでは、昨

年９月から新しい PET-CT 装置を稼
働し、がんに対する検査を行ってい
ます。PET-CT 装置は放射線検出器に半導体を用いた最新の装
置で、これまでよりキレイではっきりとした画像を短時間で撮
像し、病気を見つけることができます。当センターは現在、中
河内地区で唯一PET-CT装置を導入している施設となっていま
す。
また、アルツハイマー型認知症の原因物質とされるアミロイ

ドの沈着を測定するアミロイド PET検査も開始しています。
多くの市民の皆さんに活用していただけたらと思います。
（地独）市立東大阪医療センター事務局地域医療連携室　06

（6781）5101、 06（6781）2194

新しいPET-CT装置を稼働

市立東大阪医療センター
放射線科 岡

おか

田
だ

博
ひろ

司
し

部長96

Town Topics
成人の日の１月13日、花園ラグビー場において、東大阪市二十歳

の記念式典を開催しました。今年度の本市対象者は４,901人で、
２,790人が花園ラグビー場に集い、新たな一歩を踏み出しました。
参加者代表として、「世界学生選手権2024（７人制ラグビー）フラ
ンス大会」で３位銅メダルを獲得された須

す

田
だ

龍
りゅう

之
の

介
すけ

さんと、「全日
本テコンドー選手権女子57㎏級」で優勝された新

しん

川
かわ

愛
まな

美
み

さんが誓い
の言葉を述べました。須田さんは「多くの方々への感謝の気持ちを
忘れず、成人としての決意を胸に力強く、たくましく生きていきた
いと思います」と話し、新川さんは「これからも、家族や支えてく
ださった方々、仲間たちへの感謝を忘れず、日々精進したいと思い
ます」と話していました。
参加者たちは、旧友との再会を喜び、大人への決意を新たにして

いました。

昨年12月27日に開幕した第104回全国高等学校ラグビーフットボール
大会の決勝戦が花園ラグビー場で行われ、桐蔭学園（神奈川）が40－17で
東海大大阪仰星（大阪第２）を下し、２大会連続５度目の優勝を果たしまし
た。
決勝戦のスタンドには多くの観客が詰めかけ、連覇を果たした桐蔭学
園と最後まで諦めず戦い抜いた東海大大阪仰星の選手たちに、惜しみな
い拍手が送られていました。
表彰式では、桐蔭学園へ大優勝旗が授与されたほか、野田市長から

「ラグビーのまち東大阪市賞」としてラグビーボールをかたどった木製
（クスノキ）のトロフィーを授与し、栄誉をたたえました。
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2月
東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

21日㈮
9：30～11：00

12日㈬・26日㈬
9：30～11：00

10日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

5日㈬・ 6日㈭・
20日㈭

14：00～16：00

4 日㈫・10日㈪
14：00～16：00

4 日㈫・13日㈭・
18日㈫

14：00～16：00
7 日㈮ 10：00～12：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以
上の方〉（骨粗鬆

しょう

症治
療中の方は受けられ
ません）

3月 4日㈫
9：30・ 9：50
10：10・10：30

（予約開始は
2月17日㈪から）

6日㈭
9：20～10：45

26日㈬
9：10～10：40

健康相談
禁煙相談

月曜日～金曜日
9：00～12：00・12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和6年10月生まれ〉
（予約制）

18日㈫・25日㈫
午後（※）

18日㈫・25日㈫
午前（※）

12日㈬・19日㈬・
26日㈬
13：20～14：30（※）

1歳 6か月児健康診査
〈令和5年7月生まれ〉
（予約制）

19日㈬・26日㈬
午後（※）

14日㈮・28日㈮
午後（※）

4日㈫・18日㈫
13：15～14：30（※）

3歳 6か月児健康診査
〈令和3年8月生まれ〉
（予約制）

14日㈮・28日㈮
午後（※）

7日㈮・21日㈮
午後（※）

20日㈭・25日㈫
13：15～14：30（※）

離乳食講習会（予約制）20日㈭13：30～15：00

19日㈬ 13：30～15：00
（オンラインで開催
〈Zoomを使用〉）

27日㈭
 13：30～15：00

糖尿病個別食事相談
（予約制）

7日㈮13：30・14：30
25日㈫ 9：30・10：30

13日㈭13：30・14：30
26日㈬ 9：30・10：30

10日㈪13：30・14：30
25日㈫ 9：30・10：30

2 歳児歯科健康相談
〈市内在住の令和 5年
2月生まれの幼児〉
（各実施日の前日までに
電話で〈申込先着順〉）

17日㈪ 25日㈫ 27日㈭

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶ 保健センターでのBCGワクチンの集団接種は終了しました。委託医療機関で接種してください。

ところ
行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネラ属菌、
大腸菌O157・O26・O111）（※）

4日㈫
18日㈫

9：30
〜
11：30

2800円
環境衛生検査センター　
06（6787）5021、
06（6787）7404

（※）大腸菌O26・O111は検査を希望する方のみ。
▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

February

保健センターの保健センターの
ごあんないごあんない

歯科健康相談

▷２月26日㈬＝西保健セン
ター　▷３月４日㈫＝東保健セン
ター　▷６日㈭＝中保健センター
☆いずれも９時30分～11時30分
市内在住の15歳以上の方　 各
10人（申込先着順）　 電話で

東・中・西保健センター

ふたごの教室

▷２月７日㈮９時45分～11
時15分＝西保健センター　▷12日
㈬９時45分～11時30分＝中保健セ
ンター　▷21日㈮10時～11時＝東
保健センター　 市内在住のふた
ご、みつごを妊娠・出産している
方とその子ども　 電話で

東・中・西保健センター

オンライン離乳食講習会

２月19日㈬13時30分～15時
※オンラインで開催（Zoomを使
用）。　 離乳開始前～11か月ごろ
の乳児の保護者　
30人（申込先着順）
市電子申請システ

ムで
中保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷３月12日㈬13時20分
から＝東保健センター／30人／電
話で　▷13日㈭13時30分～14時45
分＝西保健センター／35人／電話
または直接　▷27日㈭13時～15時
45分＝中保健センター／35人／
電話で　☆いずれも申込先着順
令和６年４月１日現在、市内在住
の40歳以上の偶数年齢の女性　
800円　 問診票、市がん検診受診
証、バスタオル

東・中・西保健センター

糖尿病食事学習会

▷３月４日㈫＝中保健セ
ンター／２月28日㈮まで　▷６日
㈭＝西保健センター／３月３日㈪
まで　☆いずれも10時30分～13時
30分　 市内在住の血糖値が高め
の方とその家族　 各12人（申込
先 着 順 ）　 700円
エプロン、三角巾、
手ふき２枚　 基本事
項（16面に掲載）を各
申込期限までに電話
または申込専用ウェ
ブサイトで（西保健セ
ンターはファクス、直
接も可）

中・西保健センター

栄養士のための研修会

３月４日
㈫13時30分～
15時30分　
くすのきプラ
ザ（若江岩田
駅前）　 管理栄養士・栄養士の
資格がある市内在住の方　 30人
（申込先着順）　 講演「時間栄養
学の基礎」　 ２月28
日㈮までに電話また
は市電子申請システ
ムで

東保健センター

若さを保つ秘訣法

３月７日㈮13時30分～15時30
分　 市内在住の方　 30人（申
込先着順で初めての方を優先）　
骨密度測定、体組成測定・握力
測定など　※ペースメーカー使用
の方は一部測定ができません。
素足になれる服装、長タオル
２月３日㈪から電話または直接

東保健センター

10年後に差がつく姿勢習慣
ストレッチと筋トレで姿勢美人に！

▷３月５
日㈬＝市内在住
・在勤（いずれ
か）の65歳以上
の女性　▷19日
㈬＝市内在住・
在勤（いずれか）
の64歳以下の女性　☆いずれも９
時30分～11時30分　 各15人（申
込先着順で初めての方を優先）　
フェイスタオル、飲み物、スマ
ートフォン（あれば）　 ２月３日
㈪から電話または直接

東保健センター

心も体もスッキリ！ダンス＆ヨガ
エクササイズで代謝アップ・ヨガで癒し

▷３月10日㈪＝49歳までの
女性　▷17日㈪＝50歳～74歳の女
性　☆いずれも10時～11時30分で
市内在住の運動制限のない方　
くすのきプラザ（若江岩田駅前）
各20人（申込先着

順）　 室内用シュー
ズ、飲み物、タオル
※10日は保育あり（４
か月～３歳未満）。　
２月４日㈫～21日㈮に
市電子申請システム
で（50歳～74歳の方は
電話も可）

中保健センター

骨盤底筋エクササイズ
＆リラクゼーション講座

３月３日㈪10時～11時30分・
５日㈬13時30分～15時　 市内在
住の40歳以上の女性　 各15人
（申込先着順）　 タオル、飲み物
２月３日㈪から電話または直接

西保健センター

２月の献血

▷２月２日㈰10時～16時＝
石切劔

つる

箭
ぎや

神社　▷７日㈮10時～16
時30分＝近鉄瓢簞山駅南側　▷７
日㈮14時～16時30分＝市役所水道
庁舎　▷27日㈭10時～16時30分＝
新石切プラザ（万代新石切店前）
☆日程は変更する場合がありま
す。受付時に保険証などで本人確
認をします
▷大阪府赤十字血液センター

06（6962）7654、 06（6968）4900
▷地域健康企画課　072（960）
3801、 072（960）3806

やまなみ歩こう会総会＆会員募集

３月25日㈫９時30分～11時
活動実績と活動計画の報告、入

会受付　※活動は月３回（１回は健
脚向け）のウォーキングです。　
個人・夫婦入会とも年1500円　※
新規入会は別途備品代として１人
800円が必要。

東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

▷２月18日㈫・３月４
日㈫・18日㈫９時10分から＝西保
健センター／各35人／各実施日の
４日前まで　▷２月21日㈮・３月５
日㈬・21日㈮９時20分から＝中保
健センター／各40人／各実施日の
２日前まで　▷３月12日㈬14時30
分から＝東保健センター／35人／
２月26日㈬まで　☆いずれも申込
先着順　 市内在住の40歳以上の
方　 各申込期限までに電話で

東・中・西保健センター

３月４日

３月６日

49歳以下

50歳～74歳

保健所・センターだより保健所・センターだより

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603　FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411　FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085　FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802　FAX072（970）5821
動物指導センター ： TEL072（963）6211　FAX072（963）1644

 （15）令和７年２月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/19908f08-f36d-4d02-8f8f-11980589874b/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsform/enquete.php?id=555
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsform/enquete.php?id=554
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/97f4597b-1da7-48a5-8a54-3504a966b62a/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/823e17d9-83ec-404d-b76a-fddfe71c595b/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/df0aabab-eb63-498e-9d49-425613a58d07/start


相談
司法書士による相談

ID 14914
２ 月20日 ㈭10時 ～11時40分

（１人25分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 10人（申込先着順）　
相続・遺言・成年後見・不動産な
どの登記など　 ２月13日㈭から
電話で

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

弁護士による離婚・養育費・
ひとり親家庭に関する法律相談

ID 30541
２ 月27日 ㈭13時 ～15時50分

（１人30分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 市内在住で20歳未満の
子どもがいる離婚前の方、ひとり
親家庭の母・父　 ５人（申込先
着順で今年度内初めての方を優
先）　 ２月３日㈪から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

ひとり親家庭のための就業相談

ID 18619
２月27日㈭10時～16時　 市

役所本庁舎１階相談室　 市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦
５人（申込先着順）　 ２月３日

㈪から電話で
母子家庭等就業・自立支援

センター　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

不動産相談

２月14日
㈮10時 ～ 12
時、25日㈫10
時～14時　※
受付は各終了
時間の30分前まで。いずれも当日
先着順。　 市役所本庁舎１階相
談室
空家対策課　06（4309）3244、

06（4309）3829

建築士による相談

２月18日㈫13時～16時　 市
役所本庁舎１階相談室　 ６人（申
込先着順）　 住宅の新築や耐震、
消防法に関することなど　 ２月
18日㈫12時までに電
話または13日㈭23時
59分までに市電子申
請システムで

建築安全課　06（4309）
3245、 06（4309）3829

税理士による税務相談

ID 38773
２月12日㈬・26日㈬９時～12

時（受付は11時30分まで。１人30
分）　 市役所本庁舎１階相談室
各10人（当日先着順）　 新規開
業、相続、贈与　※近畿税理士会
東大阪支部（永和２）では、２月21
日㈮９時30分～16時に税全般の相
談会を実施しています（近畿税理
士会東大阪支部へ電話で要申込
み）。

▷近畿税理士会東大阪支部
06（6725）7708、 06（6722）2170
▷税制課　06（4309）3131、 06
（4309）3810

福祉なんでも相談

ID 3294

▷２月３日㈪＝くすのきプ
ラザ（若江岩田駅前）　▷４日㈫＝
市役所旭町庁舎　▷５日㈬＝夢広
場（布施駅前）　▷６日㈭＝はすの
広場（近江堂）　▷７日㈮＝グリー
ンパル（中鴻池）　☆いずれも13時
30分～16時
角田総合老人センター　072

（962）8011、 072（963）2020

行政書士・社会保険労務士
による相談

◆行政書士 ID 14917
２月４日㈫13時～15時　 遺

言・相続・各種契約書の作成など
大阪府行政書士会東大阪支部

担当事務所　06（7777）3643
◆社会保険労務士 ID 16997
２月13日㈭13時～15時30分

10人　 年金・健康保険・労災
保険・雇用保険の手続きなど

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※

いずれも当日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

人権相談

◆特設相談 ID 2734
人権擁護委員が相談に応じま

す。　 ２月12日㈬14時～16時
市社会福祉協議会内人権擁

護委員会　06（6789）7201、 06
（6789）2924

◆常設相談 ID 2732
人権擁護委員または法務局職員

が相談に応じます。　 月曜日～
金曜日８時30分～17時15分（祝休
日を除く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

◇ ◇
人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823

講座・教室

東大阪アリーナ

◆街のキッズスポーツ健康プロ
ジェクト～プロスポーツチームか
ら楽しく学ぼう

２月１日㈯10時～12時15分　
小学校１年生～４年生　 45人　
ラグビー、サッカー、野球のプロス
ポーツチームスタッフ・コーチか
ら学ぶ　 室内用シューズ、タオ
ル、飲み物　 電話または直接
◆トレーニングルーム登録講習
▷２月９日㈰・15日㈯・16日

㈰・22日㈯＝11時～11時30分・15
時～15時30分　▷10日㈪・17日㈪
＝19時～19時30分　▷19日㈬＝13
時30分 ～14時・19時 ～19時30分
▷13日㈭・20日㈭＝15時～15時30
分・19時～19時30分　▷14日㈮・
21日㈮＝11時～11時30分　 高校
生以上の方　 各６人　 510円
２月１日㈯から電話で
◆４月～６月 水泳教室
▷A（未就学児・小学生）・B（小

学生・中学生）クラス＝各20人
▷育成クラス＝５人　▷週４クラ
ス＝10人　▷成人コース＝各10人
▷継続の方＝申込用紙を２月１

日㈯～28日㈮に直接　▷新規の方
＝３月１日㈯から電話または直接
◆アリーナ教室
４月～７月の会員を募集します。
はじめてのヨガ、成人卓球A・

B、姿勢改善ピラティス、成人バド
ミントンA・B、キッズダンス、キ
ッズ jazz HIP HOP、40歳から始め
る jazz HIP HOP、はじめてのフラ
ダンス①②、こどもフラダンス、
ハワイアンダンス、HOSバスケッ
トボール（初級・中上級）、四柱推
命、目からウロコの写真術、子ど
もフラワーアレンジメント　 電
話のうえ、１週間以内に料金を直接

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは

東大阪アリーナウェブ
サイトをご覧いただく
か、お問合せください。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

（16） 令和７年２月号

お知らせ
ココーーナナーー

記号の見方
とき　 ところ　 対象　 定員・定数
内容　 料金（表示のないものは無料）
持ち物　 申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス　 ID記事 ID
申込みの基本事項
▷行事名または教室名　▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）　▷年齢　▷電話・ファ
クス番号　以上をそれぞれの申込み先へ

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000014914.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000030541.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000018619.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/272272/ea/residents/procedures/apply/080cab08-cb39-4e4f-82c3-3ff625f0e85b/start
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000038773.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000003294.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000014917.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000016997.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000002734.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000002732.html
http://www.hos-arena.com/


火災から高齢者を守る
火災予防講習会

２月25
日㈫13時～
15時　 消
防局防災学
習センター
市内でホームヘルパーやケアマ
ネジャーなど高齢者の介護業務に
従事しているまたは高齢者を介護
している18歳以上の
方　 50人（申込先着
順）　 ２月14日㈮ま
でに申込専用ウェブ
サイトで

消防局予防広報課　072
（966）9663、 072（966）9669

東体育館の教室

◆天然酵母で作るパン教室

２月６日㈭13時15分～17時
18歳以上の方　 ３人　 5000

円　 エプロン、手ふきタオル
電話で
◆エヴェッサジュニアバスケッ

トボールスクール
毎週水曜日15時～16時20分

小学校低学年の子ども　 20人
6600円（月４回）　※体験１回
500円。　 室内用シューズ、タ
オル、飲み物　 電話または直接
◆健康太極拳
毎週木曜日10時～11時15分

18歳以上の女性　 20人　
3960円（月４回）　※体験１回500
円。　 運動靴、タオル、飲み物
◆やさしいヨガ
毎週金曜日14時～15時・15時

30分～16時30分　 18歳以上の女
性　 14人　 3960円（月４回）
※体験１回500円。　 ヨガマット
（バスタオル）、飲み物　 電話で

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

東体育館　072（982）
1381、 072（982）2768

１人ひとりの人権が尊重される社会へ
あらもと愛ふれあい21

３月９日㈰14時から　 市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方
200人（抽選）　 気象予報士の
蓬
ほう

莱
らい

大
だい

介
すけ

さんによる人権講演、落
語＆河内音頭　※手話通訳あり。
基本事項（16面に掲載）と希望人
数（２人まで）、車いす利用の有無
を２月21日㈮（消印有効）までに往
復ハガキまたは直接

〒577-0023荒本２- ６- １
荒本人権文化センター　06（6788）
7424、 06（6788）2456

五条老人センターの教室

◆バランス健康体操
２月26日㈬・３月26日㈬10時

～11時30分または13時～14時30分
（各計２日間）　 各20人　 タオ
ル、飲み物、５本指靴下　 ２月３
日㈪～10日㈪に電話または直接
◆京都橘大学×五条老人センタ

ー～あなたの体力年齢は何歳？健
康づくりのための体力測定会

３月12日㈬10時・12時30分・
14時30分から　 各10人　 素足
になれる服装、タオル、飲み物　
２月３日㈪～10日㈪に電話または
直接　※ペースメーカーを装着し
ている方は一部の測定ができませ
ん。
◆生きがい教室（クラブ活動）
活動期間は４月から１年間です。
華道、俳句、折り紙、詩吟、書

道、カラオケ、茶道、歌体操、手
芸、民謡、フラワーアレンジメン
ト、新舞踊、卓球同好会　 ２月３
日㈪～28日㈮に直接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※

いずれも抽選。
五条老人センター　072

（985）3751、 072（986）7592

角田総合老人センターの
教室＆催し

◆５歳若返り健康ツボ体操
２月21日㈮14時～15時　 25

人（抽選）　 飲み物　 ２月３日
㈪～14日㈮に電話または直接
◆みんなの体操ひろば（ヨガ）
２月28日㈮・３月28日㈮10時

～11時30分　 各25人（申込先着
順）　 タオル、ヨガマットまたは
バスタオル、飲み物　 ２月７日㈮
から電話または直接
◆生きがい教室（クラブ活動）
活動期間は４月から１年間です。

申込多数の場合は抽選。　 華道、
詩吟、陶芸、民謡、新舞踊、書道、
編物手芸、茶道、フラダンス、楽
楽体操、美術、絵手紙、謡曲、社
交ダンス、カラオケ、テンコク版
画、卓球　 ２月１日㈯～28日㈮に
直接（日曜日、祝休日を除く）

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方

角田総合
老人センター　072
（962）8011、 072
（963）2020

永和図書館の教室＆催し

◆大人の工作「布のブックカバ
ーを作ろう」

２月15日㈯14時～15時30分
永和図書館　 15歳以上の方
10人（申込先着順）　 布（25㎝

×43㎝以上のもの。あれば）　 ２
月１日㈯10時から電話または直接
◆アドベンチャー・ボーイスカ

ウト
ボーイスカウトの展示や体験会

を行います。　 ▷２月23日
㈷～３月２日㈰＝永和図書館／展
示　▷２月23日㈷12時～15時＝永
和図書館／ロープワークゲーム
▷23日㈷12時～15時＝ボーイスカ
ウト東大阪第４団本部エリア（布
施カトリック教会・永和１）／キ
ャンプとアウトドア体験　 小学
生　※保護者要同伴。いずれも当
日先着順。

◇ ◇
永和図書館　06（6730）

6677、 06（6727）5568

長瀬青少年センターの教室

◆子育ての悩みを話す会
２月12日㈬・26日㈬10時～11

時45分　※同日個別相談あり。
小学生以上の子がいる子育て中

の方　※申込不要。初めての方も
参加ください。個別相談は要予約。
◆聴導犬教室

聴導犬ユーザーの講演や聴導犬
のデモンストレーションを行いま
す。　 ２月15日㈯13時30分～15
時30分　 市内在住の小学生以上
の方　 60人（抽選）　 室内用シ
ューズ　 基本事項（16面に掲載）
と参加者全員の氏名・年齢を２月
12日㈬（必着）までにハガキで（電
話、ファクス、Ｅメールも可）

◇ ◇
〒577-0832長瀬町３-７-40

長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787、 nagas
eseishonen@city.higashiosa
ka.lg.jp

東大阪商工会議所の講座＆催し

◆企業採用担当者向けセミナー
２月５日㈬14時～16時　 企

業の採用担当者　 30人（申込先
着順。申込多数の場合は１社１人
のみ）　 中小企業の採用力を最
大化させるポイントなど　 基本
事項（16面に掲載）を
電話またはファクス
で（申込専用ウェブサ
イトからも可）
◆東大阪モノづくり企業 合同

就職説明会・面接会
２月14日㈮13時～16時　 履

歴書（面接希望者のみ。面接ごとに
必要）　※申込不要。

◇ ◇
東大阪商工会議所　06

（6722）1151、 06（6725）3611
労働雇用政策室　06（4309）

3178、 06（4309）3846
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講座・教室のつづき

くらしの情報セミナー
美食同源～めざすはしなやかな心と体

玄米を
使った日
本型の食
生活を学
び、美と
健康を手
に入れま
しょう。
３月７日㈮13時30分～15時30分
市内在住の方　 30人（申込先

着順）　 ２月３日㈪から電話で
消費生活センター　072

（965）6002、 072（962）9385

旧河澄家の催し＆講座

◆桃の節句展～雛
ひな

人形展示

２月21日㈮～３月９日㈰　※
申込不要。
◆ちりめん細工で吊るし飾り作

り＆コンサート
２月24日㉁13時～15時　 小

学生以上の方　 15人　 500円
２月４日㈫から
◆日新高校茶道部・琴同好会に

よる雛祭り茶会＆筝
そう

曲
きょく

コンサート
３月１日㈯13時30分～14時30

分・14時30分～15時30分　 小学
生以上の方　※小学生は保護者要
同伴。　 各10人　 100円　 ２
月５日㈬から
◆古文書講座 基礎編
３月９日㈰13時～15時　 15

人　 100円　 ２月７日㈮から
◇ ◇

※いずれも申込先
着順。　 各申込開
始日の９時30分から
電話または旧河澄家
ウェブサイトで

旧河澄家　072（984）1640
（ 兼用）

健康情報講座
体の健康と乳酸菌

２月12日㈬14時～15時　 18
歳以上の方　 20人（申込先着順）
２月１日㈯～10日㈪に電話また

は直接
花園図書館　072（965）

7700、 072（965）9212

クラフト講座
ドライフラワーリースつくり

２月４日㈫13時30分～15時30
分　 衣摺旭ヶ丘自治会館（衣摺
１） 10人（申込先着順）　 500
円　 電話または直接

金岡公園管理事務所　06
（6723）0735、 06（6723）0736

公園課　06（4309）3228、 06
（4309）3836

ボランティア・
市民活動センターの催し

◆ボランティア研究集会
２月15日㈯13時30分～15時30

分　 市社会福祉協議会　 20歳
以上の方　 30人　 入門英会話
２月13日㈭まで
◆東大阪ふれあい夢フェスティ

バル
誰でも楽しむことができるスポ
ーツ「ディスコン」を体験しませ
んか。　 ３月８日㈯13時30分～
16時　 高井田老人センター　
35人　 ２月20日㈭まで

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 基
本事項（16面に掲載）を各申込期限
までに電話で（Eメール、直接も
可）

市社会福祉協議会内ボラン
ティア・市民活動センター　06
（6789）5550、 06（6789）2924、
hosi01@cap.ocn.ne.jp

市民ふれあいホールの教室

◆ZUMBA
ラテン系音楽とダンスを融合さ

せたエクササイズです。　 毎週
水曜日14時10分～15時　 30人
◆姿勢改善体操
毎週金曜日９時45分～10時40

分 ･10時50分～11時45分　 各10
人
◆リラックスヨガ

毎週火曜日13時～14時・毎週
金曜日10時～11時　 各30人

◇ ◇
18歳以上の女性　※いずれも

申込先着順｡ 　 3960円（月４回）
※体験１回500円。
電話で　※詳しく

は、市民ふれあいホ
ールウェブサイトを
ご覧ください。

市民ふれあいホール
072（982）6563（ 兼用）

就活ファクトリー東大阪の講座

◆東大阪ぎせんこう共催 職種
理解セミナー～事務職（品質管理）
編

２月７日㈮14時～15時30分
就活ファクトリー東大阪　 求

職中の39歳以下の方　 ８人
◆保護者向け就活サポートセミ

ナー
２月９日㈰10時～12時　 就

活ファクトリー東大阪　 学生～
第二新卒の保護者　 15人
◆55歳以上の方のためのシニア

向けお仕事説明会
２月25日㈫13時30分～15時40

分　 ハローワーク布施　 求職
中の55歳以上の方　 50人

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電

話または直接（就活ファクトリー
東大阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪
06（4306）5360、 06（4306）5160

高井田老人センターの教室＆催し

◆クラブ活動発表会

▷２月17日㈪10時～15時＝
舞台発表　▷20日㈭10時～16時、
21日㈮10時～12時＝作品展示　☆
いずれも申込不要
◆生きがい教室（クラブ活動）
活動期間は４月から１年間です。
申込多数の場合は抽選。　 俳句、
詩吟、歌体操、水彩画、華道、フ
ラワーアレンジメント、茶道、新
舞踊、民謡、フラダンス　 ２月
３日㈪～28日㈮に直接（日曜日、祝
休日を除く）

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方

市社会福祉
協議会内高井田老人
センター　06（6789）
3751、 06（6789）9174

中河内地域若者
サポートステーションの教室

◆活動準備セ
ミナー

２月13日㈭14
時～15時
◆就職支援セミナー
２月22日㈯14時～15時15分

◆就職コミュニティ
２月22日㈯15時15分～16時
◇ ◇
おおむね30代後半～50代前半

で求職中または定職についていな
い方　 各10人（申込先着順）　※
会場とオンラインで開催（オンラ
インはZoomを使
用）。　 電話または
サポートステーショ
ンウェブサイトで

中河内地域若者サポート
ステーション　06（6787）2008、
06（6787）2018
労働雇用政策室　06（4309）

3178、 06（4309）3846

講
師
加か

藤と
う

初は
つ

美み

さ
ん
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健康講座「らくらく体操」

３月12日㈬13時～14時　 市
内在住の60歳以上の方　 20人
（申込先着順）　 タオル　 ２月
12日㈬から電話または直接

八戸の里老人センター
06（6724）6220、 06（6724）6738

皮膚筋炎・多発性筋炎の講演会

２月26日㈬14時～15時30分
イコーラム（男女共同参画セン
ター）　 皮膚筋炎・多発性筋炎
の患者とその家族、支援者　 200
人（申込先着順）　 治療と日常生
活上の注意点　 基本事項（16面
に掲載）を２月25日㈫までに電話
で（ファクス、Ｅメールも可）

健康づくり課　072（960）
3802、 072（970）5821、 rouseijin-
kendu@city.higashiosaka.lg.jp

イベント・
スポーツ

ひきこもり女子会inOSAKA３市

ID 40124

２月18日㈫14時～16時30分
イコーラム（男女共同参画セン
ター）　 40人（当日先着順）　
▷第１部「ひきこもり経験者に

よる体験談」＝女性　▷第２部
「グループトーク」＝ひきこもり
当事者・経験者の女性　☆１歳～
就学前幼児の一時保育あり（２月
５日㈬までに要申込み。先着10
人）。車いす利用の方は要事前連絡
生活支援課　06（4309）3182、

06（4309）3848

大阪・関西万博開幕50日前
万博まで待てない博

in近鉄百貨店あべのハルカス近鉄本店

万博開催50日前に近鉄沿線各自
治体の魅力「観・技・食」を披露
（販売や配布、展示）するイベント
が開催されます。東大阪市ブース
では、ふるさと納税でも人気の五
條堂「鴻池花火」やトライくんと
ミャクミャクのコラボグッズを販
売します。　 ２月22日㈯10時～
20時30分　 あべのハルカス近鉄
本店２階ウエルカムガレリア（大
阪市阿倍野区阿倍野筋１）

▷八尾市政策企画部やおプロ
モーション万博推進プロジェクト
チーム　072（924）4002　▷国際観
光室　06（4309）3230、 06（4309）
3849

市民文化芸術祭

３月７日㈮～９日㈰10時～17
時（開場は９時30分）　 文化創造
館　 ▷展示＝絵画、書道、華道、
文芸、手芸、切り絵、工芸、写真、
折り紙、陶芸など　▷舞台＝邦楽、
詩吟、音頭、合唱、合奏、太鼓、
日舞、新舞踊、洋舞、伝統芸能な
ど　▷特別企画＝手芸、友禅刷り
の実演、おもちゃ作りなど　▷友
情出演＝桂

かつら

小
こ

文
ぶん

三
ざ

さん（落語）、大
おお

野
の

敬
けい

正
せい

さん（津軽三味線）、サチコ
・ナ・プアラニ・フラネットワー
ク（フラダンス）、大阪商業大学吹
奏楽部・ギタークラブ・ストリー
トダンス部、山村若加紀上方舞の
会、セーリング

市民文化芸術祭事務局　06
（6785）7995、 06（6789）5212

長瀬老人センターの催し

◆趣味・教養教室発表会
２月27日㈭13時～15時30分

民謡、フラダンス、詩吟、新舞
踊　※申込不要。
◆よさこい踊り
３月５日㈬

13時30分～14時
30分　 市内在
住の60歳以上の
方　 70人　
よさこい踊りの
観覧と体験　 飲み物　 ２月12
日㈬～３月４日㈫に電話または直
接
◆あるこう会（約４㎞）
バスで淡路島・明石海峡公園を

訪れ、散策します。　 ３月27日
㈭　☆長瀬老人センターを９時出
発、16時ごろ解散。雨天中止　
市内在住の60歳以上の方　 45人
2500円　 弁当、飲み物、レジ
ャーシート、タオル、時計、保険
証　 ２月28日㈮～３月12日㈬に
直接

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

長瀬老人センター　06
（6720）5653、 06（6724）9869

司馬遼太郎記念館の催し＆募集

◆菜の花忌に菜の花プレゼント
司
し

馬
ば

遼
りょう

太
た

郎
ろう

さんの命日である２
月12日の「菜の花忌」には、来館
者全員に菜の花をプレゼントしま
す。　 ２月12日㈬10時～17時
※入館料（一般800円、中学・高校
生400円、小学生300円）が必要。
◆記念館サポーターを募集
若干名（午後に活動できる方

歓迎）　 受付や庭の手入れなど
選考方法 面談　 応募用紙を郵
送またはファクスで　※応募用紙
は同記念館で配布（月曜日は休館。
月曜日が祝休日の場合は翌日休
館）。詳しくは、お問合せください。

◇ ◇
司馬遼太郎記念館（下小

阪３）　06（6726）3860、 06（6726）
3856
文化のまち推進課　06（4309）

3155、 06（4309）3823

東大阪市民マラソン大会

ID 40743

３月30日㈰９時30分から　※
雨天決行。　 花園中央公園トラ
イスタジアム（多目的球技広場）、
公園周回道路　 小学生以上の方
▷男子・女子一般＝５㎞・10㎞

▷中学生男子、高校生男子＝５㎞
▷小学生男子・女子、中学生女子、
高校生女子＝３㎞　▷ファミリー
の部＝１.５㎞　※各種目６位まで
を表彰。　 ２月16日㈰までに申込
専用ウェブサイトで
※moshicomの会員
登録が必要。料金や
タイムスケジュール
など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せくださ
い。

市民スポーツ支援課　06
（4309）3282、 06（4309）3849

四条図書館の催し

◆ベビータイムスペシャル
２月９日㈰15時～16時　 四

条図書館　 乳幼児とその保護者
10組（申込先着順）　 リトミッ

クなど　 ２月１日㈯から電話ま
たは直接
◆四条寄席～花園で笑おう
２月13日㈭14時～15時　 花

園図書館　 小学生以上の方　
50人（申込先着順）　 桂

かつら

紋
もん

四
し

郎
ろう

さんによる落語会　※途中入場不
可。　 500円　 電話または直接
◆四条リサイクルブックフェア
除籍した図書や雑誌などを譲渡

します。１人10冊まで。　 ２月
22日㈯９時10分～16時・23日㈷９
時10分～15時30分　 四条図書館
市内在住の方　※同時入場40人

まで。13時30分以降は自由入場。
持ち帰り用袋　 ２月16日㈰10

時から整理券（１人１枚）を配布
◇ ◇
四条図書館　072（982）

1235、 072（984）6079
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イベント・スポーツのつづき

いいもの発見！東大阪
東大阪物産フェア

in近鉄百貨店上本町店

東大阪市の自慢の逸品を集めて
即売会を開催します。　 ２月26
日㈬～３月４日㈫10時～20時（３月
４日は17時まで）　 近鉄百貨店
上本町店２階「プラグスマーケッ
ト近鉄上本町」（大阪市天王寺区
上本町６）
東大阪商工会議所　06（6722）

1151、 06（6725）3611
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夜
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枚岡公園の催し

◆森林保全活動～桜の植栽
２月９日㈰10時～15時　※前

日17時の天気予報で当日午前の降
水確率が60％以上の場合は中止。
25人　 100円
◆竹工作～かぐや雛

ひな

を作ろう
２月16日㈰９時30

分～12時　 10人　
1000円

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 ２
月１日㈯10時から電話で

枚岡公園管
理事務所　072（981）
2516、 072（982）
8725

募集
子ども食堂へ

善意銀行からお米券を寄贈

市内の子ども食堂運営団体の
うち、子ども食堂支援（お米券寄
贈）事業対象団体の要件を全て満
たす団体　 お米券（500円分）20
枚（協賛団体：東大阪ライオンズ
クラブ）　 申請書を２月10日㈪
（必着）までに郵送または直接（土
・日曜日を除く）　※対象団体や
申請書など、詳しく
は社会福祉協議会ウ
ェブサイトをご確認
ください。

〒577-0054高井田元町１-２-
13　市社会福祉協議会内ボラン
ティア・市民活動センター　06
（6789）5550、 06（6789）2924

産業技術支援センター
企業育成室 入居者

ID 37568

次の全てを満たす企業・個人
▷資本金３億円以下の企業または
従業員300人以下の企業・個人
▷創業期にあるまたは新分野開拓
を行っており（予定含む）、モノづ
くりの技術の研究・開発、製品の
企画・設計と事業化に積極的な意
欲を有している　 募集施設 企業
育成室（第２または第５）　 使用
料５万6700円・共益費２万223円
※いずれも月額。　使用期間 ３年
間（最長５年間。３年目以降は１年
ごとに継続審査あり）　 申込書
を３月31日㈪（消印有効）までに郵
送または直接　※申込書は市ウェ
ブサイトからダウンロード可。

〒577-8521市役所モノづく
り支援室　06（4309）3177、 06
（4309）3846

農業委員会の委員

ID 40771
農地などの権利移動や転用、利

用の最適化の推進などに関する事
務を行う農業委員会の委員を募集
します。委員の選出は、選定委員
会で選定後、議会の同意を得て任
命します。　 農業委員会総会な
どの会議に出席でき、農業に関す
る識見を有し、農地などの利用の
最適化の推進に関する職務を適切
に行うことができる方　※その他
要件あり。申込み前に必ずご確認
ください。　 18人　選考方法 書
類選考　任用期間 ９月１日～令和
10年８月31日　 申込書と住民票
の写しを２月17日㈪～３月19日㈬
（消印有効）に郵送または直接　※
申込書、募集要項は２月17日㈪か
ら市ウェブサイトでダウンロード
可。詳しくは市ウェブサイトをご
覧いただくか、お問合せください。

〒577-8521市役所農政課
06（4309）3180、 06（4309）3846

登録統計調査員

ID 38663
統計調査

員は、国や府
が実施する
各種統計調
査に従事し、
調査の都度、
総務大臣ま
たは府知事
から任命される非常勤の国家公務
員または地方公務員です。調査に
より知り得た事柄を他人に漏らし
てはならないという守秘義務が課
せられます。　 調査の対象とな
る事業所や世帯などを訪問し、調
査票の配布・回収・点検など
報酬 約３万円～約13万円　 基
本事項（16面に掲載）
を市電子申請システ
ムで（電話、Eメール
も可）　※登録要件
など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧ください。
情報政策課　06（4309）3113、
06（4309）3816、 joho-tokei@

city.higashiosaka.lg.jp

東大阪ぎせんこう
４月入校生

東大阪ぎせんこう（府立東大阪
高等職業技術専門校）は、モノづく
りに必要な知識と技能を身につけ
ることができる専門校です。
選考日 ３月19日㈬　 願書を３月
６日㈭までに居住地を管轄するハ
ローワークに直接　※願書は東大
阪ぎせんこう、ハローワークで配
布。詳しくは、東大
阪ぎせんこうウェブ
サイトをご覧くださ
い。

府立東大阪高等職業技術専
門校（菱江６）　072（964）8836、
072（964）8904
労働雇用政策室　06（4309）

3178、 06（4309）3846

くらし・
行政

満65歳以上の方へ
介護保険料の納め忘れは

ありませんか

介護保険は、サービス利用の有
無にかかわらず、原則40歳以上の
方全員に保険料を納めていただい
ています。特別な理由もなく滞納
すると、延滞金が発生し、差押え
などの滞納処分を行う場合があり
ます。保険料の納付が困難な方は、
早めにご相談ください。
◆滞納すると給付が制限されま

す
第１号被保険者（満65歳以上の

方）で、要介護認定時において過去
10年間に時効が成立した介護保
険料がある方は、滞納期間に応じ
て一定期間、介護サービスを利用
する際の利用者負担が引き上げに
なる場合があります。また、その
期間は、利用者負担が一定額を超
えたときに払い戻される「高額介
護サービス費」や、施設を利用し
た際の「居住費・食事代の減額措
置」などが受けられません。

◇ ◇
介護保険料課　06（4309）

3188、 06（4309）3814

（20） 令和７年２月号
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固定資産税・都市計画税第４期分
納期限は２月28日

ID 1926
納期限までに市税取扱金融機関
や郵便局、コンビニエンスストア
（バーコードの印字されている納
付書に限る）で納めてください。
eL-QR を利用しての納付も可能
です。納付書を紛失した場合は再
発行します。
また口座振替を利用している方
は、残高確認をお願いします。残
高不足などで引落しができなかっ
た場合は、後日納付書（督促状）を
送付します。この場合、延滞金が
かかることがあります。
納税課　06（4309）3148、 06

（4309）3808

65歳以上の介護認定を受けた方へ
障害者控除対象者認定書
確定申告前に申請を

ID 4368
要介護認定などを受けているま
たは寝たきりの65歳以上の方で認
定基準に該当する場合は、障害者
手帳の交付を受けていない場合で
も「障害者控除対象者認定書」を
交付します。交付を受けることで、
確定申告や個人住民税の申告をす
る際に本人またはその扶養者が障
害者控除・特別障害者控除を受け
られる場合があります。
次の対象に該当する方は申請し
てください。なお、認定書の発行
には２～３週間かかります。また、
確定申告をする必要のない方やす
でに特別障害者に該当する障害者
手帳をお持ちの方は申請の必要は
ありません。　 ▷障害者＝軽度
・中度の知的障害者または３級～
６級の身体障害者と同程度　▷特
別障害者＝重度の知的障害者また
は１・２級の身体障害者と同程度
申請書を福祉事務所に直接

東・中・西福祉事務所高齢・
障害福祉係　▷東＝072（988）
6617、 072（988）6671　▷中＝072
（960）9275、 072（964）7110　▷西
＝06（6784）7981、 06（6784）7677
高齢介護課　06（4309）3185、

06（4309）3814

所得税の確定申告

例年、確定申告の時期は税務署
の申告会場は大変混雑します。
令和６年分の確定申告は、スマ

ートフォンからマイナンバーカー
ドを利用した電子申告
（e-Tax）による提出
（送信）に協力をお願い
します。
◆確定申告会場 入場整理券が

必要です
税務署の確定申告会場の開設日
は、２月17日㈪～３月17日㈪です。
確定申告会場への入場には入場整
理券が必要です。入場整理券は当
日会場で配布しますが、２月７日
㈮以降の国税庁 LINE
公式アカウントを通
じてオンラインでの
事前発行もできます。
※税務署の駐車場は利用できませ
ん。来場には公共交通機関をご利
用ください。

◇ ◇
▷確定申告書作成コーナーの

操作方法＝e-TAX作成コーナーヘ
ルプデスク　0570（01）5901　▷東
大阪税務署　06（6724）0001（音声
案内に従い「２」を選択）

特定計量器の定期検査

ID 29045
取引や証明
などで特定計
量器を使用し
ている事業所
は、２年ごとに
検査が必要です。今年度の定期検
査の日程は次のとおりです。　
▷２月３日㈪＝意岐部公民分館

▷４日㈫＝長瀬人権文化センター
▷６日㈭＝産業技術支援センター
▷10日㈪＝シルバー人材センター
▷12日㈬＝はすの広場（近江堂）
▷13日㈭＝小阪公民分館　▷18日
㈫・25日㈫＝三ノ瀬公民分館　▷
19日㈬＝楠根公民分館　▷21日㈮
＝社会教育センター　☆いずれも
10時30分～15時30分。手数料が必
要
消費生活センター　072（965）

6002、 072（962）9385

都市魅力PR情報誌
H
ハ イ

i！

知られざる本市の魅力や利便性
の高い施設情報なども取り上げ、
楽しく読めて活用できる情報誌
「Hi!」の Vol. ４を発行し市内公共
施設で配布しています。
また、イベントや

季節ごとに旬の情報
を掲載する「H

ハイ

i!D
デ ジ

IGI
T
タ ル

AL」もあわせてご
覧ください。
産業総務課　06（4309）3174、
06（4309）3846

国保・後期高齢者医療
高額医療・高額介護合算制度

対象者は申請を

ID 2506
高額医療・高額介護合算制度

は、同じ保険に加入している同一
世帯内の加入者全員が１年間に支
払った医療保険と介護保険の自己
負担額を合計し、合計額（高額療養
費と高額介護サービス費として支
給を受けた場合は、その金額を差
し引いた額）が自己負担限度額を
超えた場合に、その超えた額を支
給するものです。
対象者には、国民健康保険は２
月上旬、後期高齢者医療制度は３
月上旬に、申請書を送付します。
必要事項を記入のうえ、所定の封
筒で返送してください。
なお、今回の対象は、令和５年
度分（令和５年８月１日～令和６年
７月31日）の自己負担額です。

医療保険室資格給付課　06
（4309）3167、 06（4309）3804

トライくんの画像を
活用しませんか

ID 22232

市マスコットキャラクター「ト
ライくん」の画像は、無償で使用
できます。グッズの製作や商品の
パッケージ、チラシ、ポスターな
どにご活用ください。
画像を団体で使用する場合や、

販売商品や広告目的などに使用す
る場合は、事前に使用申請が必要
です。申請する際は、市ウェブサ
イトのトライくんイラスト一覧よ
り、使用したいトライくんのイラ
ストを選択のうえ、お問合せくだ
さい。

国際観光室　06（4309）
3230、 06（4309）3849

市役所本庁舎
11階をリニューアル

ID 11742
市役所本庁舎11階の食堂はリニ

ューアルオープンの準備のため、
２月３日㈪から一時休業します。
なお、２月下旬にリニューアルオ
ープンを予定しています。詳しく
は、市ウェブサイトをご覧ください。
管理課　06（4309）3125、 06

（4309）3826

希望者へ配布しています
録音版・点字版市政だより

録音版（カセットテープまたは
デイジー）と点字版の市政だより
を発行しています。配布を希望す
る方は、お問合せください。
広報課　06（4309）3102、 06

（4309）3822
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くらし・行政のつづき

傍聴できます～社会福祉審議会

ID 40614
２月19日㈬14時から　 市役

所本庁舎18階大会議室　 ５人
（抽選）　 福祉に関する事業の報
告など　 基本事項（16面に掲載）
を２月14日㈮（必着）までに Eメー
ルまたは郵送で

〒577-8521市役所地域福祉
課　06（4309）3181、 06（4309）3815、
chiikifukushi@city.higashios

aka.lg.jp

自転車用ヘルメット購入補助金
出張申請窓口を開設

ID 37657
自転車
用ヘルメ
ット購入
補助金の
出張申請
窓口を市
内のリー
ジョンセ
ンターに開設します。なお、開設
日以外は各リージョンセンターで
の申請受付はできません。　
▷２月８日㈯＝くすのきプラザ
（若江岩田駅前）　▷12日㈬＝グリ
ーンパル（中鴻池）　▷13日㈭＝も
もの広場（楠根）　▷15日㈯＝やま
なみプラザ（四条）　▷17日㈪＝は
すの広場（近江堂）　▷20日㈭＝ゆ
うゆうプラザ（日下）　▷22日㈯＝
夢広場（布施駅前）　☆いずれも13
時～16時　 本人確認書類（ヘル
メットの使用者が未成年の場合は
未成年者の本人確認書類も必要）、
レシートや領収書（ネットショッ
ピングで購入した場合は購入履歴
のスクリーンショットなどでも
可）、SGマークなどのヘルメット
の安全規格が確認できるもの（ヘ
ルメットの写真、保証書、説明書
など）、補助金振込口座が確認でき
るもの（キャッシュカード、通帳の
写しなど。口座名義は申請者本人
または保護者名義に限る）
安全調整課　06（4309）3223、
06（4309）3836

出張図書館inリージョンセンター

▷２月７日
㈮・21日㈮＝夢
広場（布施駅前）
▷14日 ㈮・28日
㈮＝ももの広場
（楠根）　☆いずれも14時～16時
図書の閲覧・貸出し、絵本の読
み聞かせ、利用カードの新規登録
・再発行　 利用カード（貸出し
の場合のみ）
永和図書館　06（6730）6677、

06（6727）5568

慰霊塔内に安置されている
木牌の受取り

ID 38984
戦没者慰霊塔は、解体撤去し新
たに追悼碑を建立する方向で検討
しています。慰霊塔の内部に安置
されている木牌（位牌の形状で氏
名と没年月日のみが記載されたも
の）の受取りにご協力ください。
２月14日㈮・３月14日㈮10時～
12時　※事前予約不要。　 八戸
の里公園内戦没者慰霊塔（中小阪
４）　※受取りを希望しない場合
は、同意書を郵送または直接提出
してください（同意書は市ウェブ
サイトからダウンロード可）。
提出先 生活福祉課　06（4309）

3226、 06（4309）3848

お薬手帳の活用を

お薬手帳とは、自分が使用して
いる薬を記録し、携帯するための
手帳です。薬の情報を医師や薬剤
師に正確に伝えることで、副作用
や相互作用、薬の量が適切かどう
かなどを確認できます。また、自
分自身が使用している薬を把握す
るために、服用後の体調変化や購
入した薬についても記入しましょ
う。
医療機関を受診する際には必ず
持参し、急に具合が悪くなった場
合や災害時の医療機関の受診にも
備えて、常に携帯しておきましょ
う。
環境薬務課　072（960）3804、

072（960）3807

ごみを段ボールに入れて
出さないでください

ID 39892

段ボールなどの箱にごみを入れ
て出すと、ごみかどうか判別しづ
らいため、家庭で必要な物や置き
配の荷物を誤収集してしまうこと
があります。
ごみは透明・半透明（無色）のご

み袋（45L）に入れ、しっかりと口を
縛り、排出してください。
古紙を出す場合は、地域の集団

回収をご利用ください。
環境事業課　06（4309）3200、
06（4309）3829

市立図書館の休館

電気設備の法定点検の実施に伴
い、次の期間臨時休館します。法
定点検期間中は図書館ウェブサイ
トもご利用いただけません（17時
以降に利用可能予定です）。　
▷永和図書館＝２月25日㈫12時以
降　▷四条図書館＝２月25日㈫12
時以降　※花園図書館は休館日。

▷永和図書館　06（6730）
6677、 06（6727）5568　▷花園図
書館　072（965）7700、 072（965）
9212　▷四条図書館　072（982）
1235、 072（984）6079

２月１日からは
サイバーセキュリティ月間

インターネットを安全に利用す
るために対策を見直しましょう。
▷Eメール本文のURLをすぐに

クリックしない　▷ ID・パスワー
ドを使い回さない　▷困ったとき
はひとりで悩まず相談する
詳しくは、「大阪府警察 サイバ

ー犯罪対策」で検索してください。
▷大阪府警察本部サイバーセ

キュリティ対策課　06（6943）1234
▷布施警察署　06（6727）1234　▷ 
河内警察署　072（965）1234　▷ 
枚岡警察署　072（987）1234

児童手当の振込日

ID 10174
児童手当の「令和６年12月分と
令和７年１月分」を２月14日㈮に
指定された口座へ振り込みます。
児童手当制度は昨年10月分から

一部変更になりました。手続きが
必要な方で、１月20日までに手続
きをしていない場合は、振込みが
３月以降になる場合があります。
申請がまだの方は、すみやかに申
請をお願いします。新しい児童手
当制度の内容など、詳しくは市政
だより10月号７面または市ウェブ
サイトをご確認ください。
国民年金課　06（4309）3165、
06（4309）3805

１月27日～２月上旬
ラガーステーションを閉鎖

花園中
央公園内
にあるラ
ガーステ
ーション
のネット遊具の改修工事に伴い、
次の期間ラガーステーションを閉
鎖します。ご理解とご協力をお願
いします。　 １月27日㈪～２月
上旬
公園課　06（4309）3228、 06

（4309）3836

ハローワーク布施
開庁時間が変わります

２月からハローワーク布施の土
曜開庁時間が、毎月第２・４土曜
日10時～18時から毎月第２・４土
曜日10時～17時に変わります。
ハローワーク布施　06（6782）

4221、 06（6783）6768

市役所本庁舎の窓口業務の
一部を開設します

毎月第４土曜日の９時～12時

住民票などの証明
発行、転出入届、市税
関係など　※詳しく
は、市ウェブサイトを
ご覧ください。

（22） 令和７年２月号
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ドリーム21ドリーム21
〒578-0923松原南2-7-21〒578-0923松原南2-7-21

072（962）0211、072（962）0211、 072（962）0810072（962）0810 ドリーム21
ウェブサイト

２月２日㈰10時～15時　 50人（当日先着順）　 550円

モノづくり東大阪×ドリーム21　畳コースターを作ろう

昼はスキーを楽しんで夜は星空を観察しま
す。

２月８日㈯～９日㈰（１泊２日）　 岐阜ひ
るがの高原スキー場（岐阜県郡上市）　 小学
校２年生～中学生　 30人（申込先着順）　
２万9700円（スキーセット・ウェアをレンタル
する場合は別途１万1000円必要）　 電話で

星空スキーバスツアー

絵本の読み聞かせ、手あそびなどを行います。
２月８日㈯10時～10時20分　 30人（当日先着順）

おはなしひろば

関西を拠点に活動するアイドルグループ「サクヤコノハナ」によるコンサ
ートを開催します。

２月２日㈰11時から・14時30分から　 各180人（申込先着順）　 ▷大人
＝1100円　▷高校生＝550円　※中学生以下無料。未就学児のみでの入場不
可。　 電話で

サクヤコノハナコンサート

２月15日㈯17時15分～18時　 30人（申込先着順）　 800円　 電話で　※
16歳未満の方のみでの参加不可。

星空ヨガ

関西フィルハーモニー管弦楽団からスペシャル
ゲストをお迎えします。

２月11日㈷13時から・14時30分から　 各
180人（申込先着順）　 ▷大人＝1000円　▷高校
生＝700円　▷４歳～中学生＝600円　 電話で

紙粘土に型押しして自然を感じるモチーフを作ります。
２月16日㈰９時30分～15時30分　 120人（当日先着順）　 330円

３月２日㈰13時～14時　 15人（申込先着順）　 550円　 電話で
◇ ◇

※詳しくは、ドリーム21ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せくださ
い。

２月24日㉁▷10時40分から＝パウ・パトロール　ザ・マイティ・ムー
ビー　▷15時15分から＝怪盗グルーのミニオン超変身　 各180人（申込先着
順）　 ▷４歳以上＝330円　▷１歳～３歳＝110円　 電話で

プラネタリウムコンサート

ものづくりひろば「ネイチャーレリーフ」

星空教室

おきがる映画館

花園ラグビー場花園ラグビー場
〒578-0923松原南1-1-1〒578-0923松原南1-1-1

072（961）3668072（961）3668 花園ラグビー場
ウェブサイト

▷３月１日㈯14時30分から＝対清
水建設江東ブルーシャークス戦／２月１日
㈯～14日㈮　▷３月22日㈯12時から＝対日
本製鉄釜石シーウェイブス戦／２月22日㈯
～３月７日㈮　▷３月29日㈯14時30分から
＝対日野レッドドルフィンズ戦／３月１日
㈯～14日㈮　 市内在住の方　 各100人（抽選・１人４枚まで）
席種 ゴール裏自由席（南スタンド）　 各申込期間に市ウェブサ
イトで
花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019、 06（4309）3849

▷２月16日㈰14時から＝対FC岐阜戦
／２月６日㈭まで　▷３月８日㈯14時から＝対
ガイナーレ鳥取戦／２月８日㈯～26日㈬　 市
内在住・在勤・在学（いずれか）の方　 250組
500人（抽選）　 各申込期間に申
込専用ウェブサイトで　※ Jリー
グ ID利用登録（無料）が必要。
▷ FC大阪　06（6264）2411（10時～18時）　▷花園・スポーツビジネス戦

略課

アフタヌーンコンサート 箏
こ と

のひびき 

東大阪映画劇場「あまろっく」

３月13日㈭14時開演　 文化創造館多目的室　 100人（抽選）　※未就学
児入場不可。　 基本事項（16面に掲載）と希望人数、同伴者の氏名・年齢を２
月１日㈯～18日㈫（必着）に往復ハガキで（Eメール、文化創造館ウェブサイトか
らも可）　※１申込み２人まで。重複申込不可。

５月30日㈮11時・14時30分・19時開演
文化創造館ジャトーハーモニー小ホール
各300人　 ▷スクラムメイト会員＝早割

・前売・当日いずれも1000円　▷一般＝早割
1000円、前売1200円、当日1300円（全席自由）
▷スクラムメイト先行販売＝１月24日㈮10

時～１月30日㈭23時59分　▷早割販売＝２月
１日㈯10時～２月28日㈮23時59分　▷一般販売＝３月１日㈯10時から

◇ ◇
※詳しくは文化創造館ウェブサイトをご覧ください。
▷チケット販売について＝文化創造館チケットセンター　0570（08）1515

（10時～18時）　▷その他イベントについて＝文化創造館

文化創造館文化創造館
〒577-0034御厨南2-3-4〒577-0034御厨南2-3-4

06（4307）5772、06（4307）5772、 06（4307）5778（9時～20時）06（4307）5778（9時～20時） 文化創造館
ウェブサイト

花園近鉄ライナーズホームゲーム　市民を無料招待

FC大阪ホームゲーム　市民を無料招待

©2024映画「あまろっく」製作委員会
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古紙配合率70％再生紙を使用しています

東大阪市 LINE 公式アカウントから応募ください。
●ペンネーム
●作品データ
●作品タイトル
●作品へのひと言
などを入力して送信！
※応募方法や注意事項など、詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧ください。
広報課　市政だより担当　06（4309）3102、 06（4309）3822

応募方法

市内で撮影した写真やイラスト、手芸、俳句などあなた
の作品で紙面を彩りませんか。

配布事業者NTTタウンページ
コールセンター

☎0120（586）986
（月曜日～金曜日9時～17時〈祝休日を除く〉）

市政だよりの配布に関する
お問合せはこちら

広報紙の記事中のID検索方法広報紙の記事中のID検索方法

水さき案内25号を発行

ID 1232
上下水道局の広報紙「水さき案
内」25号を発行しました。今回の掲
載内容は次のとおりです。　▷水

水さき案内25号を発行

上下水道局の広報紙「水さき案
内」25号を発行しました。今回の掲
載内容は次のとおりです。　▷水

下図のように市政だよりの記事中に IDを掲載しま
す。市ウェブサイトの検索ボタンに IDを入力すると、
関連するページを見ることができます。

水

2
案案案案案案案案案案案案
の掲
案
掲

こちらの IDを
検索枠に入力

▲ くろまろとお出かけ

大好きなくろまろとカート
にのってお出かけ♪
 （ゆがゆが）

▲おねえちゃん読んで！

優しいおねえちゃんに甘えきりだね
 （かあさん）

 ▲  なかよし姉妹☆

下の子が生まれて、すっかりお姉ちゃんの顔です
 （油井ちゃん）

 ▲  キックバイク練習中！

プレゼントのキックバイクに夢中 !!
花園中央公園で猛特訓！ （ぞぞくん）

▲初めての兄弟

遊んで欲しいトイプーのハルとそんな
ハルが大好きなゆっくん
 （ゆっくん）

いつもご苦労様です

▲

大好きな消防車に挨拶中です
 （ポニョ）

東 大 阪 市 政 だ よ り（24） 令和７年２月号

市ウェブサイト 市LINE公式アカウント

〒577-8521　東大阪市荒本北一丁目1番1号
06(4309)3000､ 06(4309)3822
発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
発行日：毎月1日

市の人口と世帯（令和6年12月31日現在）
人口： 47万7700人
世帯：25万1356世帯
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