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Topic
市政だよりのタイトルには、東大阪フォントを使用しています。東

大阪フォントは、企業同士のつながりや東大阪で生まれる部品がつな
がることでさまざまな製品となり、世界をつなげていることをイメー
ジした、オリジナルのフォントです。
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実施しています

東東 大大 阪阪

子子育育てて応援応援
安心して

妊娠・出産を

子育てを

手厚くサポー
ト

❶一時預かり　 ID 4241
不定期の就労や子育てのリフレッシュなどのために、保育所などの施設へ子どもを一時的に預けることができます。
利用要件や料金など、詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

子どもすこやか部施設給付課

❸病児保育室　 ID 6023
子どもが病気または病気の回復期で、保育所などでの集団保育が困難な場合に、子どもを預かり、保
育や看護を行います。保育所などに通所している子どもから小学校3年生までの子どもが利用できます。

子どもすこやか部施設給付課

❷こども誰でも通園制度　 ID 38883
在宅で子育てしている世帯の子どもを対象に、保護者の就労の有無にかかわらず、月一定時間まで保育所などを利用
できます。家庭とは異なる経験を通して、子どものすこやかな育ちを支えます（5面参照）。

子どもすこやか部施設給付課

さまざまな子育て支援施策を

市では、子育て世代が安心して出産・子育てができるよう、そして未来を担
う子どもたちが笑顔ですこやかに成長できるよう、さまざまな取組みを行って
います。また、このほど令和９年度までに実施する5つの次世代への投資をは
じめとする主な子どもファースト施策を示したロードマップを作成しました。
今回の市政だよりでは、現在実施している取組みと今後実施していく予定の
新しい取組みを紹介します。

子どもファースト
特設サイト

子どもファースト
ロードマップ

❷妊婦支援給付金　 ID 41141
安心して出産・子育てできるよう、妊娠時に5万円、出産後に5万円の経済的支援を行っています。
※昨年度までは妊婦にハッピーママギフト、養育者にハローベビーギフトを支給していましたが、4月からは妊産婦に

妊婦支援給付金を支給します。詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
▷出産・子育て応援事業コールセンター　06（4309）3328（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日を除く〉）　▷

子どもすこやか部施設給付課　06（4309）3302、 06（4309）3817

❸充実の産後ケア　 ID 15565
出産後、市内に居住している方は、産後ケア施設でのショートステイ（宿泊）やデイサービス（日帰り）、自宅への訪問な

どのサービスをそれぞれ最大7回利用できます。各サービスの利用料金など、詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。
また、産後ケア事業の申請時には、上限2500円の利用料補助クーポンを5回分お渡ししています。

▷東・中・西保健センター　▷母子保健課

❹こんにちは赤ちゃん訪問　 ID 18247
市内に居住する4か月までの赤ちゃんがいる全ての家庭に、保健師や保育士、助産師

などが家庭訪問しています。子育てに関する相談や育児に関する情報提供を行います。
▷東・中・西保健センター　▷母子保健課

❶妊婦健康診査助成　 ID 3362
市内に居住している妊婦の方は、母子健康手帳別冊の「妊婦健康診査受診券」「妊婦健康診査補助券」

を使用することで、妊婦健診の助成を17回受けることができます（多胎妊娠中の方は22回）。
※受診券の交付より前に受診した健診費用は還付できません。妊娠がわかったら、早めに妊娠届を提

出し、受診券の交付を受けてください。
▷東保健センター　072（982）2603、 072（986）2135　▷中保健センター　072（965）

6411、 072（966）6527　▷西保健センター　06（6788）0085、 06（6788）2916　▷母子保健
課　072（970）5820、 072（960）3809
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市では、これからも子どもファーストを中心としたさまざまな施策を実施し、全
ての子どもがすこやかに育ち、また安心して子どもを生み育てることができるよ
う、質の高い教育・保育の提供と子育て支援の充実を図っていきます。
企画課　06（4309）3101、 06（4309）3826

学びを応援

❶小中学校給食費（全学年）の無償化
４月から市立小・中学校、義務教育学校の全ての学年で学校給食費を無償化しました。
経済的負担を軽減しながら、質や量を維持した、安全安心でおいしい給食の提供に努めています。
学校給食課　06（4309）3276、 06（4309）3867

❸全市立学校の体育館にエアコンを完備
全ての市立学校では、教室だけでなく体育館にもエアコンを完備しています。夏場の猛暑下に
おいても快適な環境で学習・活動できます。

教育委員会施設整備室　06（4309）3335、 06（4309）3837

❹留守家庭児童育成クラブ　 ID 26305
仕事などで日中に保護者が家にいない小学生を対象に、適切な遊びや生活の場を提供しています。
青少年教育課 06（4309）3281、 06（4309）3835

❷ ICTを活用し、自ら学び考える力を育む
市立小・中学校、義務教育学校では、Wi-Fi環境と電子黒板が整備された教室で、子どもたちに1人1台配備した
iPadを活用した新たな学びを展開しています。また、iPadには学習の習熟度を分析し、それぞれの子どもたちに必要
な問題を提示することで理解の定着や課題の克服を支援する AIドリルを導入しています。これにより、一人ひとりに
寄り添った最適な教育を推進しています。

学校教育推進室　06（4309）3269、 06（4309）3838

❷親子で通える交流の場がたくさん
子育て中の親子が気軽に利用できる場所がたくさんあります。4月現在、子

育て支援センターは市内に7か所、つどいの広場は18か所あり、自由に来館
し、無料で施設を利用できます（一部有料の催しあり）。子育て支
援センターやつどいの広場では、安心して子どもを遊ばせたり、
親同士が交流したり、スタッフに子育ての相談をしたりできます。

子どもすこやか部施設給付課

❶  医療費は18歳まで最大500円
ID 10781

安心して医療を受けられるよう、子ど
もが18歳到達後の最初の3月末日まで
は、同一の医療機関につき、1日最大500
円（月2回まで）で医療機関を受診できま
す。

医療助成課　06（4309）3166、
06（4309）3805

新しい取組みも新しい取組みも

利用者インタビュー

子子育育ててににややささししいいととこころ

令和9年度から中学生の
子をもつ生活困窮世帯を
対象にした、塾代助成の
実施を予定しています。

塾代を助成

令和9年度から小・中学校、
義務教育学校の修学旅行費
の原則無償化を予定してい

ます。

修学旅行費の無償化

令和8年度から2歳児の保
育料無償化の実施を予定し

ています。

2歳児の保育料無償化

まだまだあります！

子育て支援センターやつどいの広場はよく利用していま
す。子どもが安全にのびのびと遊ぶことができ、ほかの子と
触れあうことで良い刺激になっています。私にとっても、い
つでも気軽に来ることができてほかのお母さんたちや職員
さんと子育ての話ができる貴重な場所です。いろいろなイベ
ントもあるので、これからもたくさん利用していきたいです。

 （3） 令和７年５月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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今年度予算が、令和７年第１回定例会で決まりました。
一般会計の予算は、2354億5400万円で前年度より139億3800万円の増額となっています。
令和７年度は、第３次総合計画の基本構想に掲げる将来都市像「つくる・つながる・ひびき

あう －感動創造都市　東大阪－」の実現に向け、とりわけ「子どもファーストのまち東大阪」
のブランド確立をめざした予算となっています。子どもファーストの取組みが、本市の魅力
向上、にぎわいや活力の創出、ひいては全ての世代のWell-being（幸福）につながるという
考えのもと、若者・子育て世代を応援する施策を積極的に盛り込みました。また、賃金や物
価の上昇に対応しつつ、喫緊の課題である防災・減災対策、住民の利便性の向上などを図る
ため DX の推進にも予算配分を行いました。
詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
財政課　06（4309）3124、 06（4309）3826

令和7年度予算

全ての世代の
Well-being 実現へ

会計別予算額

区分 令和 7年度
予算額

令和 6年度
予算額 増減額 増減率

一般会計 2354億
5400万円

2215億
1600万円

139億
3800万円 6 . 3 %

特別会計 1316億
8000万円

1291億
2600万円

25億
5400万円 2 . 0 %

企業会計 464億
2300万円

466億
5300万円

△ 2億
3000万円 △ 0 . 5 %

・一般会計　教育や福祉、土木など市の基本的な事業を行うための会計
・特別会計　 国民健康保険料、介護保険料など特定の収入をもって特定

の事業を行うことで収支を明確にした会計
・企業会計　独立採算により収益を上げて運営する会計

歳 出

2354億
5400万円

歳 出

その他
45億4400万円
（1.9%）

その他
45億4400万円
（1.9%）

民生費
（福祉・子育て支援など）
1300億3800万円
（55.2%）

土木費
（道路・公園・まちづくりなど）
221億1000万円
（9.4%）

総務費
（庁舎管理など行政の運営）
167億2500万円
（7.1%）

教育費
（学校教育・生涯学習など）
199億3100万円
（8.5%）

公債費
（借入金の返済）
166億4200万円
（7.1%）

衛生費
（健康増進・環境保全など）
169億300万円
（7.2%）

消防費
（消防・救急など）
85億6100万円
（3.6%）

歳 入

2354億
5400万円

歳 入

市税
827億2000万円
（35.1%）

市税
827億2000万円
（35.1%）

市債
88億9200万円
（3.8%）

市債
88億9200万円
（3.8%）

国庫支出金
631億円
（26.8%）

国庫支出金
631億円
（26.8%）

地方交付税
260億円
（11.0%）

地方交付税
260億円
（11.0%）

府支出金
213億9200万円
（9.1%）

府支出金
213億9200万円
（9.1%）

交付金など
182億7300万円
（7.8%）

交付金など
182億7300万円
（7.8%）

その他
150億7700万円
（6.4%）

その他
150億7700万円
（6.4%）

歳入予算の構成は、市税が約827億円と歳入の35.１％を占め、次い
で主に特定の事業を実施するため国から支出される国庫支出金が約
631億円（26.８％）、地方交付税が260億円（11％）となっています。

歳出予算の構成は、福祉・子育て支援などに要する費用に約1300
億円と歳出予算の55.２％を占めています。次いで道路や公園、まち
づくりなどに要する費用に約221億円（９.４％）となっています。

●  ザ・コーポレートゲームズ開催経費 7400万円
 参加型国際スポーツフェスティバルを開催

令和7年度の令和7年度の 主 な 事 業 概 要

● 防災施設整備事業 11億9539万円
新たな防災倉庫の整備にかかる工事費など

事務事業

建設事業

● 東大阪版 AI オンデマンド乗合ライドシェア事業 1919万円
AI システム開発費や車両購入費など

● 帯状疱
ほう

疹
しん

ワクチン接種経費 2億5870万円
令和7年度に65歳になる高齢者などへのワクチン定期接種を実施

● 母子保健 DX 推進事業 2735万円
母子健康手帳などの電子化にかかるシステム構築など

● 小中学校給食費無償化事業 11億 2300万円
小中学校給食費（全学年）の無償化

● 展望フロアリニューアル事業 3900万円
市役所本庁舎展望フロア（22階）の魅力向上に向けたリニューアル

リニューアルイメージ
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5月は消費者月間
明日の地球を救うため、消費者にできること

子どもたちのすこやかな育ちを応援
こども誰でも通園制度

利用までの流れ

１   市電子申請システムで
利用認定の申請

２  審査
３   利用認定通知書と利用カードの発送
（申請から2週間程度）
４   実施園へ電話などで初回面談の予約
５  面談後、電話などで利用の予約
６  利用開始

こども誰でも通園制度は、在宅で子育てしている世帯の子どもを対象に、保護者の就労の有
無にかかわらず、月一定時間まで保育所などを利用できる制度です。
同年代の子ども同士でふれあうなど、家庭だけでは得られないさまざまな経験を通じて、子
どものすこやかな育ちを支えるとともに、保護者が子育てに関する専門的な知識や技術をもつ
保育士などと接することで、子育てに関する相談の機会などを得ることができます。
開始時期 ５月から　※実施園により開始時期は異なります。
保育所などに通っていない６か月～２歳児　※令和７年度中に３歳になった場合は、年度末

まで利用可能。
右の「利用までの流れ」を参照
▷本制度について＝子どもすこやか部施設給付課　06（4309）3302、 06（4309）3817　▷利

用の申請について＝施設利用相談課　06（4309）3202、 06（4309）3817

市政だより４月号７面に掲載しました制度利
用までの流れにおいて、こども誰でも通園制度
総合支援システムを利用して利用予約などを行
う旨を記載しましたが、令和７年度は総合支援
システムを利用せず、利用者が直接実施園に電
話などで利用予約を行うこととなりましたの
で、ご注意ください。

聴力の低下により日常
生活に支障のある高齢者
を対象に、補聴器の購入
費用を助成します。
申請期間 ５月１日㈭～来年２月27日

㈮　 市内在住の満65歳以上の方で次
の全てに該当する方　▷市民税非課税
世帯　▷聴覚障害による身体障害者手
帳の交付対象とならない　▷耳鼻咽喉
科の医師から補聴器の必要性を認める
証明（医師意見書）を受けた　※中等度

難聴程度。　補助対象経費 管理医療機
器としての補聴器本体および付属品（集
音器は対象外）　※申請前に購入したも
のは対象外。診察料、検査料、文書料、
送料などは自己負担。　補助額 上限３
万円（予算上限に達し次第終了）　 市
役所本庁舎９階高齢介護課に直接　※
対象要件を確認のうえ、申請書・医師意
見書用紙をお渡しします。

高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

消費者庁では、「明日の地球を救う
ため、消費者にできること グリーン志
向消費～どのグリーンにする？」を今
年の消費者月間の統一テーマとして掲
げます。毎年のように記録的な大雨や
高温など異常気象の影響による災害が
発生しており、地球温暖化が深刻な問
題となっています。
かけがえのない地球を守り、持続可
能な社会を将来世代に引き継いでいく
ためには、私たち自身の消費行動が、
地球環境に影響をおよぼし得ることを
自覚したうえで、地球環境に配慮した
消費行動を選択していくことが求めら
れています。
地球環境にとって良い消費行動につ

いて考えたり、話しあったりする機会
をつくり、地球環境に配慮したグリー
ン志向の消費行動を行いましょう。
◆消費者問題講演会「青い地

ほ

球
し

生命
の物語～人間が捨てたゴミと暮らす海
の生き物たち」

５月19日㈪13時
30分～15時30分　
市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方
50人（申込先着順）
５月１日㈭から電

話で
◇ ◇
消費生活センタ－　072（965）

6002、 072（962）9385

市内企業を応援

モノづくり支援助成金
市では、市内モノづくり企業の活動を支援す

るさまざまな助成金を用意しています。
◆高付加価値化促進事業助成金
製品開発費や技術研究費の一部を審査を経て

補助します。
助成額 ▷研究開発事業＝上限50万円　▷産

学連携事業＝上限100万円　 ６月13日㈮まで
◆医工連携事業化促進事業助成金
医療・健康・介護分野における製品開発費や

技術研究費を審査を経て補助します。
助成額 上限400万円　 ６月13日㈮まで
◆モノづくり展示会等出展支援助成金
国内外の展示会の出展小間料の２分の１を補
助します。
助成額 上限10万円　 ６月２日㈪～７月11日

㈮
◆創業促進インキュベートルーム賃料助成金
クリエイション・コア東大阪内にあるインキ

ュベートルームの月額賃借料の10分の５（市外
企業は10分の３）を３年間補助します。　 随時
◆常設展示場出展料助成金
クリエイション・コア東大阪内にある常設展

示場の出展料の一部を２年間補助します。
助成額 月額6000円　 随時
◆産業財産権活用事業助成金
特許出願審査請求経費を補助します。
助成額 上限10万円　 随時

◇ ◇
申込方法など、詳しくは市産

業創造勤労者支援機構ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問
合せください。

▷（公財）市産業創造勤労者支援機構　06
（4309）2301、 06（4309）2303　▷モノづくり支
援室　06（4309）3177、 06（4309）3846

実施園 事業実施日時 定員 受入年齢 １時間当たり
の利用料金 問合せ先

ひしの美保育園（菱屋西２-４- ３） 水・木曜日９時～13時 ２人 １・２歳児 300円 06（6721）7712

ひしの美東保育園（南上小阪４-18） 水・木曜日９時～13時 ２人 １・２歳児 300円 06（6725）3266

はるみやこども園（荒本北１-５-44） 月曜日～金曜日10時～14時 ２人 ０～２歳児 400円 06（6744）3857

源氏ケ丘幼稚園（吉松１-11- ３） 月曜日～金曜日10時～14時 ６人 ２歳児 300円 06（6721）7026

たいよう学院（玉串町東１-10-37） 月曜日～金曜日10時～16時 １人 ２歳児 400円 072（966）7778

徳庵愛和幼稚園（稲田上町１-９-20） 月・火曜日９時～14時 ６人 ２歳児 300円 06（6745）7806
※実施園は随時追加されますので、市ウェブサイトでご確認ください。
※利用料金以外に、給食費などがかかる場合があります。
※事業実施日時は祝休日を除きます。

聞こえづらさを感じていませんか？

高齢者の補聴器購入費用を助成
事前申請
必要

ご注意ください
「利用までの流れ」が変更になっています

講
師　

水
中
写
真
家
鍵か

ぎ
井い
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予防接種を受けましょう

麻しん（はしか）が増えています

帯状疱
ほ う

疹
し ん

予防ワクチン

接種費用を助成します

最近海外由来ウイルスによる麻
しん患者が複数確認されていま
す。流行地域への渡航歴がないケ
ースもあり注意が必要です。
麻しんウイルスは感染力が非常
に強く、空気・飛沫・接触感染など
により、感染します。麻しんに対
する免疫が不充分な人が感染する
と高い確率で発症し、肺炎や脳炎
などの合併症で重症化することも
ある病気です。
◆症状
感染すると約10日後に発熱や咳
といった風邪に似た症状が現れま
す。２日間～３日間熱が続いた後、
39℃以上の高熱と発疹が出現し
ます。
◆症状がある場合
医療機関に電話などで麻しんの

疑いがあることを伝え、医療機関
の指示に従って受診してください。

麻しん風しん混合（MR）
ワクチンの予防接種を
受けましょう
麻しんは予防接種で予防するこ
とができます。定期予防接種の対
象者は早めに接種しましょう。
麻しん風しん混合ワクチンは２

回の接種が必要です。ワクチンの
供給不足が継続しています。早め
に予約しましょう。

接種期間 ▷第１期＝１歳児／
１歳の誕生日～２歳の誕生日の前
日　▷第２期＝幼稚園などの年長
児（平成31年４月２日～令和２年４
月１日生まれ）／来年３月31日㈫
まで　※麻しんまたは風しんのい

ずれかにかかったことがあっても
麻しん風しん混合ワクチンの接種
は可能です。接種期間を過ぎてし
まうと有料です。　 市内委託医
療機関　 母子健康手帳、本人確
認書類、すこやか番号　※委託医
療機関一覧は市ウェブサイトをご
覧いただくか、感染症対策課また
は保健センターへお問合せくださ
い。

昨年度接種対象者は
接種期間を延長します

昨年度中の麻しん風しん混合ワ
クチンの供給不足により、定期接
種対象期間内に希望しても接種で
きなかった方について、定期接種
対象期間を延長します。

▷第１期＝令和４年４月２日

～令和５年４月１日生まれで麻し
ん風しん混合ワクチン未接種の方
▷第２期＝昨年度における第２期
の対象者（平成30年４月２日～平
成31年４月１日生まれ）で麻しん
風しん混合ワクチン未接種の方
▷第５期＝昭和37年４月２日～昭
和54年４月１日生まれの男性で、
昨年度中に抗体検査を実施した結
果、風しんの抗体が不充分でワク
チン未接種の方
接種可能期間 ４月１日～令和９

年３月31日
◇ ◇

※今年度定期接種対象者の期間
延長はありませんので、期間内に
接種してください。

感染症対策課　072（960）
3805、 072（960）3809

帯状疱疹は、過去に水痘にかか
ったときに体の中に潜伏した水痘
帯状疱疹ウイルスが再活性化する
ことにより、神経に沿って痛みを
伴う水泡ができる病気です。市で
は、予防ワクチンの接種費用を助
成しています。
接種期間 ４月１日～来年３月31

日　 市内委託医療機関　 令和７
年度に次のいずれかに該当する市
内在住の方　▷年度内に65歳を迎
える　▷接種時に60歳～64歳で、ヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能の障害があり日常生活がほと
んど不可能　※５年間の経過措置
として年度内に70・75・80・85・90・95
・100歳になる方も対象（表参照）。

ワクチンの種類と自己負担額▷生ワ
クチン（接種回数は１回）＝１回4000
円　▷組換えワクチン（接種回数は
２か月以上の間隔で２回）＝１回１万
円　※医師と相談し、いずれかのワ
クチンを選択してください。生活保
護受給者の接種費用は無料です。た
だし、接種時に福祉事務所が発行す
る被保護証明書を医療機関に提出
する必要がありますので、接種前に
福祉事務所で手続きしてください。
身分証明書（運転免許証、健康保
険証など）　 市内委託医療機関に
電話で　※市内委託医療機関は市
ウェブサイトをご覧ください。
◆市外での接種
市外の医療機関で接種を受けた

65歳 昭和35年 4 月 2 日～昭和36年 4 月 1 日生まれ
70歳 昭和30年 4 月 2 日～昭和31年 4 月 1 日生まれ
75歳 昭和25年 4 月 2 日～昭和26年 4 月 1 日生まれ
80歳 昭和20年 4 月 2 日～昭和21年 4 月 1 日生まれ
85歳 昭和15年 4 月 2 日～昭和16年 4 月 1 日生まれ
90歳 昭和10年 4 月 2 日～昭和11年 4 月 1 日生まれ
95歳 昭和 5年 4月 2日～昭和 6年 4月 1日生まれ
100歳 大正14年 4 月 2 日～大正15年 4 月 1 日生まれ

100歳以上 大正14年 4 月 1 日以前生まれ　※100歳以上は令和 7年度に限る。

◆市役所本庁舎などで申請窓口を開設しています
後日郵送でマイナンバーカードを受け取ることができます。郵送での受取り
には一定の要件があります。詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、お問
合せください。申請には予約が必要です（希望日の前日〈祝休日を除く〉まで）。
予約受付電話番号 06（4309）3163

マイナンバーカード
手続きはお早めに

5月マイナンバーカード申請窓口開設日時
開設場所 開設日 開設時間

市役所本庁舎別館 1階、
布施駅前臨時窓口

月曜日～金曜日（祝休日を除く） 9時～16時30分
第 4土曜日 9時～15時

ゆうゆうプラザ（日下） 28日㈬

10時～16時

やまなみプラザ（四条） 22日㈭
グリーンパル（中鴻池） 23日㈮
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 27日㈫
ももの広場（楠根） 29日㈭
はすの広場（近江堂） 30日㈮
（注）  申請窓口は行政サービスセンターとは別の窓口になりますので、ご注意ください。

◆マイナンバーカードの受取り・電子証明書の更新はお早めに（予約制）
受取りの予約は来庁希望日の３日前ま

で、電子証明書の更新手続きの予約は来庁
希望日の２日前まで（いずれも祝休日を除
く）です。
受取り・電子証明書更新予約電話番号 0570

（066）605
◆コンビニ交付のサービスが一時停止
次の日時でマイナンバーカードを利用したコンビニ交付のサービスを一

時停止します。停止期間中は、いずれの店舗でも全ての証明書を取得する
ことができません。　停止期間 ５月30日㈮23時～６月１日㈰６時30分

◇ ◇
市民室　06（4309）3163、 06（4309）3012

電子証明書更新受取り

サポート詐欺対策 ～パソコン操作中に警告音が鳴り、電子マネー購入をうながす手口は詐欺です。警察に相談しましょう　―東大阪市治安対策本部―

場合の接種費用は、原則全額自己負
担となります。しかし、かかりつけ
医であるという理由などで本市と
委託契約を行っている市外の医療
機関で接種した場合は、市内の医療
機関で接種した場合と同様の取扱
いができます。医療機関に問合せの
うえ、事前に感染症対策課で予防接
種依頼書の交付を必ず受けてくだ

さい。申請方法など、詳しくは市ウ
ェブサイトをご覧ください。

▷感染症対策課　072（960）
3805、 072（960）3809　▷東保健
センター　072（982）2603、 072
（986）2135　▷中保健センター
072（965）6411、 072（966）6527
▷西保健センター　06（6788）
0085、 06（6788）2916

令和 7年度対象者（ 5年間経過措置を含む）
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令和7年度 市民交通災害・火災共済

加入申込みを受付中
毎年受けましょう！

がん検診・特定健康診査
◆交通災害共済
会費 １人につき600円（１人１口

に限る。５月以降は１か月ごとに
50円ずつ減額）
対象となる事故 国内で自動車や

自動二輪車、自転車などの乗車中
に起きた事故や歩行中にこれらの
車両にはねられたり、ひかれたり
したとき　※身体障害者用車いす
による事故も対象。航空機・船舶
などによる事故や国外での事故は
対象外。
請求期間 交通事故発生日から２

年以内　※市民交通災害共済は、
自転車条例で加入が義務づけられ
ている自転車保険などではありま
せん。
◆火災共済
会費 １世帯１口600円（３口まで

可。５月以降は１か月ごとに50円
ずつ減額）
対象となる火災など 加入者が住

んでいる建物で火災、落雷、ガス
爆発などによる被害に遭ったとき
※工場、倉庫、店舗などや建物に
付属する門・塀など、エアコン・
湯沸器などの器具の単独被害は対
象外。
請求期間 火災などの発生日（死

亡の場合は死亡日）から１年以内
◇ ◇

※小さな被害でも、その日のう
ちに必ず警察署または消防局に届
けてください。

市内に居住し、住民登録をし
ている方（火災共済は世帯主のみ）
※期間内に市外へ転出した場合
は、交通災害共済の資格は引き続
きありますが、火災共済の資格は
なくなります。
共済期間 加入日の翌日～来年３

月31日
※交通災害共済の見舞金・入院
付加金・火災共済の見舞金・死亡
弔慰金の金額など、詳しくは市ウ
ェブサイトをご覧ください。

加入申込書を市役所本庁舎５
階市民生活総務課または行政サー
ビスセンターへ直接　※加入申込
書は市民生活総務課および行政サ
ービスセンター窓口に用意してい
ます。なお、現在就学援助を受け
ているまたは申請を予定している
世帯は、申込みの際に申し出てく
ださい。令和７年度の就学援助の
認定が確定した後に、半額分の還
付請求の案内を送付します。

市民生活総務課　06（4309）
3158、 06（4309）3812

◆市民のためのがん検診
市民であれば、保険の種類に関係なくがん検診を受診できます。胃・

子宮・乳・肺・大腸の各種がん検診・肝炎ウイルス検診の受診を希望す
る方は、事前に実施医療機関へ問合せのうえ、予約してください。
なお、がん検診を受診するためには「市がん検診受診証」

が必要になります。お持ちでない方は、健康づくり課へご連
絡ください。
健康づくり課　072（960）3802、 072（970）5821

◆国保加入の方の特定健康診査
４月１日時点で継続して市国民健康保険
に加入している今年度の特定健康診査対
象者に対して４月～５月に受診券（きみど
り色）を発送します。受診の際
は事前に医療機関へ問合せの
うえ、予約してください。
４月２日以降に新たに市国保に加入した
方は、お問合せください。
※同一年度内には、特定健康診査また

は人間ドック（市国保人間ドック助成制
度）のいずれか一方しか受診できません。
同一年度に２度受診した方や市国保資格
喪失後に受診した方の健診費用は実費払
いになります。

今年度40歳～74歳の市国保被保険者　※75歳以上の方は大阪府後期
高齢者医療広域連合が実施しています。市国保以外の方は加入している
医療保険者にご確認ください。
医療保険室保険管理課　06（4309）3051、 06（4309）3806

◇ ◇
検査の流れや各がん検診の対象年齢・自己負担金、取扱医療機関など、
詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

交通災害共済 火災共済

今年は
きみどり色

気軽にご参加ください！
スマホ教室・相談会

◆スマホ教室
市役所本庁舎６階OAルーム　 市内在住の方　 各回

15人（申込先着順）　※日時、内容は表１のとおり。　 電話で
情報政策課　06（4309）3108、 06（4309）3816

表 1  スマホ教室 ※参加者全員にスマートフォン（体験機）を貸し出します。
実施日 時間 講座名

5 月26日㈪
10時～11時30分 スマホに触れてみよう！（マップ・カメラ・ニュース）
13時～14時30分 スマホで調べてみよう！（天気・防災・Google 検索）

5月27日㈫
10時～11時30分 便利！ LINE を学ぼう（文字や写真の送信・グループトーク）
13時～14時30分 もっと知りたい！スマホでできること（YouTube・PayPay・乗換案内）

5月28日㈬
10時～11時30分 知っておきたい！スマホで安全対策や健康管理（セキュリティ〈座学〉・脳トレ・体操）
13時～14時30分 もっと知りたい！スマホでできること（YouTube・PayPay・乗換案内）

◆ご希望の場所へ伺います！スマホ出張相談会
３人以上集まっていただければ、受講者が希望した場所に相談員を派
遣して、スマホに関する相談を１対１で受け付けます。

５月16日㈮・26日㈪・30日㈮・６月13日㈮・23日㈪・27日㈮９時
～18時　 市内の公共・民間施設や地域の集会所など　※受講者で確
保してください。個人宅は不可。　 ３人以上の市民グループ・団体
など　※申込先着順。　 スマートフォン（あれば）　 開催予定日の
３日前（祝休日を除く）までに電話で

◇ ◇
市スマホ相談コールセンター　0120（953）726（月曜日～金曜日

９時～17時30分〈祝休日を除く〉）
情報政策課

◆スマホ個別相談会
市内在住の方　 各回１人（申込先着順）　※日時、場所は表２のとお

り。　 スマートフォン（あれば）　 電話で
表 2  5 月のスマホ個別相談会実施場所

実施場所 実施日 時間
東大阪市役所 １階ロビー 1日㈭、21日㈬

①9時～9時40分
②9時50分～10時30分
③10時40分～11時20分
④11時30分～12時10分
⑤13時10分～13時50分
⑥14時～14時40分
⑦14時50分～15時30分
⑧15時40分～16時20分
※１人40分間。

ゆうゆうプラザ（日下） 14日㈬
やまなみプラザ（四条） 13日㈫、24日㈯
グリーンパル（中鴻池） 28日㈬
くすのきプラザ（若江岩田駅前） 9日㈮、29日㈭
ももの広場（楠根） 15日㈭
夢広場（布施駅前） 12日㈪、22日㈭
はすの広場（近江堂） 2日㈮、20日㈫
永和図書館 １階マルチホール 7日㈬、19日㈪、27日㈫
花園図書館 ２階会議室 8日㈭
東大阪アリーナ １階ロビー 23日㈮
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5月11日㈰開催
東大阪市民ふれあい祭り

５月11日㈰に、ふれあい通り会場（近鉄布施駅～八戸ノ里駅の北側道路）
と花園中央公園会場の２会場で東大阪市民ふれあい祭りを開催します。両
会場ともに、駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
※前夜祭（河内音頭、花火大会など）の開催はありません。

ふれあい通り会場　10時～16時

吹奏楽や仮装をしたグループなどが長瀬川沿いから近鉄布施駅までパレ
ードを行います。また、沿道には模擬店が並び、さらに布施駅前と八戸ノ
里駅南側HOS平面駐車場にステージを設けます。
◆当日の交通規制
９時～17時の間、ふれあい通り会場は車両通行禁止です。また、渋川放
出線（布施駅西側の南北に通る道路）の南行き車線の一部は、９時から（一部
区間は８時から）12時まで車両通行禁止になります。

花園中央公園会場　10時～16時

手作りの店やバザーなど模擬店を開店します。踊りや歌などのステージ、
全国の特産品・名産品を販売する「ふるさと広場」などが催されます。

来場者へのお願い

▷マイバッグやマイボトルを持参しましょう　▷ごみのポイ捨ては絶対
にやめましょう　▷祭り終了後に散乱ごみの清掃活動に参加しましょう

◇ ◇
▷東大阪市民ふれあい祭り実行委員会事務所　06（6618）4146、 06

（7492）5444　▷地域活動支援室　06（4309）3161、 06（4309）3812

ふれあい祭りに「万博来場サポートデスク」を設置

2025年大阪・関西万博の来場サポートのため、「万博来場サポートデスク」
のブースをふれあい祭りに設置します。ブースでは、チケット購入や来場日
予約、パビリオン入場予約などのサポートを行います。
ふれあい通り会場（河内永和駅付近）
企画課　06（4309）3101、 06（4309）3826

峠の棚田再生プログラム

自然豊かな暗峠の棚田で田植え・収穫体験を行います。　 ５月17日
㈯10時～12時＝田植え　※２回目以降は未定。　 暗峠の水
田　 15組（抽選）　 １組2000円（収穫後に特典あり）　 着
替え、手袋、タオル、帽子、飲み物　 基本事項（16面に掲
載）を５月９日㈮までに申込専用ウェブサイトで

田植えやじゃがいも収穫など
東大阪で農業を体験しよう

東大阪市民ふれあい祭り
ウェブサイト

東大阪市民ふれあい祭り
Instagram

東大阪市産じゃがいもの収穫体験イベント

５月31日㈯10時～12時　※雨天の場合は６月１日㈰に延期。　 山口養
魚場（下六万寺町２）　 市内在住・在勤・在学（いずれか）の
方　 20組（抽選）　 １組1000円（収穫したじゃがいも付き）
着替え、手袋、長靴、タオル、帽子、飲み物　 基本事項

（16面に掲載）を５月14日㈬までに申込専用ウェブサイトで

農業体験プログラム～THE米

田植えや収穫、調理を通して、農業を体験します。　 ６月29日㈰10時
～12時　※12月中旬までに計３日間程度実施予定。　 花園東町３丁目の農
地　 市内在住の小学生以下の子どもとその家族　 15組
（抽選）　 １組2000円（収穫後に特典あり）　 着替え、手袋、
タオル、帽子、飲み物　 ５月30日㈮までに申込専用ウェブサ
イトで

◇ ◇
※駐車場はありません。
農政課　06（4309）3180、 06（4309）3846
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“花園”でウエスタンリーグ公式戦
オリックスVS広島

初心者向け体験型スポーツイベント

してみる

花園ラグビー場の催し

プロ野球ウエスタン・リーグ公
式戦「オリックス・バファローズ
対広島東洋カープ戦」を開催しま
す。

５月17日㈯・18日㈰13時試合
開始（開場は11時）　※雨天中止。
花園セントラルバファローズス

タジアム（花園中央公園野球場）
※試合日のみのスタジアムニック
ネームとなります。　 ▷前売り
＝一般1000円、小・中学生500円
▷当日＝一般1200円、小・中学生
600円　※花園セントラルスタジ
アムで販売中。前売券完売の場合、
当日券の販売はありません。
◆選手交流イベントの参加者募
集
試合前・試合後に選手と交流で
きるイベントを開催します。

５月17日㈯・18日㈰13時から
▷スターティングキッズ＝

小学校４年生～６年生／３人　▷
選手の花道＝小学生とその保護者
／５組10人　▷親子野球教室（17
日のみ）＝小学校１年生～３年生

とその保護者／30組60人　☆複数
申込不可　 基本事項（16面に掲
載）と参加希望イベント、保護者の
氏名、希望日を５月６日㉁（必着）
までに往復ハガキで

〒554-0042大阪市此花区北港
緑地２-３-142　大阪シティ信用金
庫スタジアム スタジアム運営G
東大阪花園イベント係

◇ ◇
▷前売券について＝花園セン

トラルスタジアム　072（960）
3426、 072（960）3427　▷試合な
どについて＝バファローズお客様
ダイヤル　0570（01）8862（月曜日
～金曜日10時～17時）　▷花園・
スポーツビジネス戦略課　06
（4309）3019、 06（4309）3849

ジャパンラグビーリーグワンプレーオフ　市民特別優待

（一社）ジャパンラグビーリーグワンがNTTジャパンラグビーリーグワ
ン2024-25プレーオフ準々決勝に市民を優待価格で招待します。

▷５月17日㈯12時から＝リーグ戦４位対５位　▷18日㈰14時30分か
ら＝リーグ戦３位対６位　 花園ラグビー場　 市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方　 各2000人（申込先着順）　席種 ▷カテゴリ
ー３＝3000円　▷カテゴリー４＝2000円　※いずれも18歳以
下は無料（要申込み）。　 ５月16日㈮23時59分までに申込専
用ウェブサイトで　※Japan Rugby IDの会員登録が必要。
１申込み８枚まで。
（一社）ジャパンラグビーリーグワン　0570（00）0062（10時～18時〈火・

日曜日、祝休日を除く〉）

◆花園ラグビー場フェスティバル
ジャパンラグビープレーオフにあわせて、キッチンカーの出店やミニト

レイン、抽選会など家族で楽しめるイベントを花園中央公園
で開催します。　 ５月17日㈯・18日㈰10時～17時　 花園
中央公園噴水広場
※詳しくは花園ラグビー場 Instagramをご覧ください。
花園ラグビー場　072（961）3668、 072（961）3661

◇ ◇
花園・スポーツビジネス戦略課

高齢者招待事業　70歳以上の方を無料招待

◆花園近鉄ライナーズホストゲ
ーム

５月３日㈷12時から　 対グ
リーンロケッツ東葛戦　席種 B自
由席（バックスタンド）
◆ FC大阪 J３リーグ

▷５月７日㈬19時から＝対
松本山雅 FC戦　▷31日㈯14時か
ら＝対鹿児島ユナイテッド FC戦

◇ ◇
花園ラグビー場　 市内在住の70歳以上の方（昭和31年

４月１日以前に生まれた方）　※申込不要。受付で本人確認書
類が必要です。
花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019、 06（4309）3849

車いすスポーツ体験

さまざまなウィルチェアスポーツが楽しく体験できるイベント「してみ
るウィルチェア」を開催します。

５月11日㈰10時～15時（東大阪市民
ふれあい祭りと同日開催）　 車いすバ
スケットボール、車いすテ
ニス、ボッチャ　 申込専
用ウェブサイトで　※一部
当日枠あり。ボッチャは申
込不要。

プロ選手・トップアスリートから学ぼう

プロスポーツチームの現役選手やト
ップアスリートたちから直接レクチャ
ーを受けて、楽しみながら競技の基本
動作などを知ってもらい、子どもたち
がスポーツを始めるきっかけをつくり
ます。

５ 月17日 ㈯９ 時30分 ～12時30分
小学校１年生～３年生　 60人（抽選）　 野球（オリックス
・バファローズ）、チアダンス（花園近鉄ライナーズチアダン
スアカデミー）　 ５月７日㈬23時59分までに申込専用ウェブ
サイトで

◇ ◇
ウィルチェアスポーツコート　※moshicomの会員登録が必要。
花園・スポーツビジネス戦略課　06（4309）3019、 06（4309）3849

花園ラグビー場
ウェブサイト

明治安田J3リーグ　FC大阪ホームゲームに無料招待

FC大阪がホームゲームに市民を無料
招待します。

５月31日㈯14時から　 花園ラグビ
ー場　 市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方　 250組500人（抽選）　 対鹿
児島ユナイテッドFC戦　 ４月30日㈬～
５月21日㈬に申込専用ウェブサイトで
※ Jリーグ IDの利用登録が必要。
▷ FC大阪　06（6264）2411（10時～18時）　▷花園・スポー

ツビジネス戦略課
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コミュニティソーシャルワーカー
に相談してみませんか？

5月12日 民生委員・児童委員の日
ご存じですか？地域の身近な相談役

コミュニティソーシャルワーカ
ー（CSW）は、社会福祉士や精神保
健福祉士などの資格をもつ地域の
身近な相談員で、市内に10か所、
13人が配置されています（表１参
照）。日々のくらしの中での困りご
とや悩みごとなどの解決方法を相
談者といっしょに考え、支援に必
要な制度やサービスにつなぎます。
また、月に一度、出張相談を行
っています（表２参照）。
◆相談内容（例）
子どもに関する相談 ▷介護と育

児（ダブルケア）のストレスで悩ん
でいる　▷ひとり親家庭で子育て
や生活に不安がある
高齢者に関する相談 最近物忘れ

が気になっているがどこに相談し
たらよいかわからない

障害者に関する相談 どのような
サービスが受けられるか相談した
い
くらしに関する相談 ひきこもり

の家族のことで悩んでいる
地域に関する相談 地域に気にか

けてほしい人がいるので訪問して
ほしい
◆ LINE 相談
電話や対面では相談できないこ
とをLINEでCSWに相談できます。
一人で抱え込まずに気軽に相談し
てください。なお、相
談内容によっては、面
談が必要な場合があ
ります。

◇ ◇
角田総合老人センター　072

（962）8011、  072（963）2020

毎年５月12日は民生委員・児童
委員の日です。
◆民生委員・児童委員とは？
生活に困っている方の相談にの
るなど地域のために活動するボラ
ンティアで、厚生労働大臣から委
嘱された非常勤の地方公務員です。
子育てに関する支援も行っており、
子どもに関係した相談を専門にし
ている主任児童委員もいます。
市では、約800人の民生委員・児
童委員が活動しています。
◆民生委員・児童委員の活動内
容は？
地域の特定の区域を担当して、
福祉に関することや子育てに関す

ることなどさまざまな相談・支援
活動を行っています。
また、支援を必要とする住民と
行政や専門機関の橋渡しとなる
「つなぎ役」としての役割も果た
しています。
民生委員・児童委員には守秘義
務が課せられています。皆さんの
秘密は固く守られますので、安心
して相談してください。
◆民生委員・児童委員に相談し
たいときは？
自身や家族のことはもちろん、
近所で気になることを感じたら相
談内容の大小にかかわらず、お住
まいの地域の民生委員・児童委員
へご相談ください。

◇ ◇
民生委員・児童委員は、個人情
報やプライバシーの保護に配慮し
て支援活動に取り組んでいます。
各地域の担当民生委員・児童委
員がわからない場合は、お問合せ
ください。

活動内容 活動事例

相談支援活動
•介護の相談支援
•子どもや子育ての相談支援
•生活に困っている方の相談支援 など

福祉・サービスなどの情報提供

• 支援が必要な方に対する福祉サービスを
適切に利用するために必要な情報提供

•子育てサークルなどへの参加促進
•子育てに必要な情報の提供 など

担当区域の高齢者や障害者の
いる世帯、妊産婦・ひとり親
家庭世帯などの状況把握

• ひとり暮らしの高齢者宅への訪問、見守り、
支援

• 1 歳 6 か月児および 3歳 6か月児の健康診
査を受診しなかった家庭の訪問 など

行政機関・福祉団体などとの
「つなぎ役」

• 福祉事務所や社会福祉協議会などの各機関と
協力し、必要に応じた助言、援助

表 1  CSW配置施設と担当地域

施設名 所在地 問合せ先 担当中学校区
義務教育学校区

相談支援センター ビオスの丘 日下町4-1-42 072（986）0294
072（986）9003

孔舎衙
石切

五条老人センター 五条町9-45 072（986）7673
072（986）7592

縄手北
枚岡

くすは縄手南
縄手

角田総合老人センター 角田2-3-8 072（962）8265
072（963）2020

池島学園
盾津

盾津東
英田

青山会生活支援センター 菱屋東2-4-21
相栄ロイヤルビル5階

072（968）8065
072（968）8076

玉川
花園

街かどデイハウス
すずめの学校（分室） 荒本1-1-24 06（6781）2002

（ 兼用）
意岐部
若江

高井田老人センター 高井田元町1-2-13 06（6789）7206
06（6789）9174

楠根
高井田

新喜多
長栄

アクティビティセンター
ひびき 中小阪5-14-23 06（6732）1127

06（6725）6522 小阪

蛇草障害者作業所「パオ」 長瀬町3-6-8 06（6729）2825
06（6729）9346

金岡
布施

さつきこども園 近江堂2-6-30 06（6730）8780
06（6728）2125

弥刀
上小阪

インクルーシヴライフ協会 衣摺4-1-8
関西ハイツ1階

06（6725）2754
06（6729）5016

柏田
長瀬

※相談時間はいずれも９時～17時（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）。
お住まいの地域によって担当のCSWが異なります。

表 2  5月市民プラザの出張相談
場所 開催日

グリーンパル（中鴻池） 2日㈮

夢広場（布施駅前） 7日㈬

はすの広場（近江堂） 7日㈬

くすのきプラザ（若江岩田駅前） 8日㈭
※いずれも13時30分～16時。事前予約不要。

▷生活支援課　06（4309）3182、 06（4309）3848　▷市社会福祉協議会
06（6789）7201、 06（6789）2924
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令和6年度　教育委員会・スポーツ表彰

スポーツ表彰

教育委員会表彰

市では、文化やスポーツの分野で優秀な成績を収めた10団体と81人を表彰しました。表彰を受けた団体と個人は次のとおりです（敬称略）。
▷教育委員会表彰＝教育政策室　06（4309）3264、 06（4309）3837　▷スポーツ表彰＝市民スポーツ支援課　06（4309）3282、 06（4309）3849

児童生徒表彰（個人）

▷松田蛍花＝全国中学校水泳競技大会100mバタフライ出場　▷塩坂実季＝
同大会200m自由形・800m自由形出場、近畿中学校選手権水泳競技大会200m
自由形優勝

教育功労者表彰　社会教育関係諸活動（団体）

加納校区少年補導員会

教育功労者表彰　社会教育関係諸活動（個人）

大西巌、野澤伸太郎、青山範子、大西美津子、梶山光徳、倉田衞、山口初
男、東海林千鶴子、中山信夫、北井孝彦、澤田謙次、山田じょう子、清原淑
子、原彦保、木村光子、前中光子、山西眞澄、中里見順子、多田力雄、安田
隆一、中西寿、野中雅子、山田ウタ子、谷本洋子、九門功、山野井直子、林
みどり、東粋扇、佐々木峰扇、田仲彰、新保俊子、小林律子、川本夏子

教育功労者表彰　学校保健活動（個人）

藤井基嗣、岡本仁史、西岡良泰、大熊浩、金子康司、根川常夫、古川学、
巽宣夫、森田知加、小橋博文、東野修治、吉村公秀、西川泰子、岸耕平、尾
﨑仁、築山順一、中塚晃太郎、青木清高、小倉敏博、西村重美

団体

▷Team Shoin Mine＝ IFAGG Trophy and Tartu Trophy 2024シニア
ショートカテゴリー第４位　▷ Ludens Shoin ＝2024 Asia Cup Ⅲジュニア
ショートカテゴリー第２位　▷Team Shoin＝World Championships 2024
シニアカテゴリー第５位　▷ Team Shoin Miracle ＝ IFAGG Challenge
CUP Ⅳ and Final ジュニアカテゴリー第５位　▷キタイスポーツクラブ＝

個人

▷植田和磨＝パリ2024オリンピック７人制ラグビー出場　▷西岡隆成＝同
大会トランポリン男子個人出場　▷谷川亜華葉＝同大会競泳女子400ｍ個人
メドレー出場　▷オトゴンバヤル フスレン＝同大会柔道女子78㎏級出場（モ
ンゴル国代表）　▷南井瑛翔＝パリ2024パラリンピック水泳男子50m自由形
（運動機能障害S10）出場・男子100mバタフライ（運動機能障害S10）６位入賞
・男子100m背泳ぎ（運動機能障害S10）８位入賞・男子200m個人メドレー（運
動機能障害SM10）出場　▷前田侑哉＝世界マスターズ水泳選手権2023九州大
会男子400m個人メドレー（30-34）３位　▷福田遼太＝全日本青少年フルコン
タクト空手道選手権大会小学５年生男子軽重量級３位　▷太田優＝JOCジュ
ニアオリンピックカップ全日本ジュニアテコンドー選手権大会中学生男子53
㎏級優勝　▷田村淳一＝全日本パラ空手道競技大会男子組手２-E 優勝　▷北
村凜＝全国高等学校総合体育大会陸上競技大会女子800ｍ準優勝　▷福島波
暖＝同大会陸上競技大会女子七種競技第３位　▷久保凛＝同大会陸上競技大
会女子800ｍ優勝　▷上垣煌＝同大会柔道競技大会女子78㎏超級第３位　▷
中村葵志＝全国少年少女レスリング選手権大会小学生の部５年生39㎏級優勝
▷中﨑洋市＝全国グラウンド・ゴルフ交歓岡山県大会文部科学大臣賞　▷水
口歩音＝全日本中学生女子ソフトボール大会準優勝　▷田中亜胡＝同大会準
優勝　▷樋上紗葉＝同大会準優勝　▷橋本浩一＝MODEL JAPAN 2024日本
大会ミスター・モデルジャパン部門レジェンドクラスグランプリ　▷桐山ひ
なの＝同大会ミス・モデルジャパン部門ガールズクラス第３位　▷桑島星奈
＝全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会個人競技小学生高学年女子優
勝　▷正野妃依＝同大会シンクロナイズド競技中学生女子優勝　▷本田大和
＝同大会シンクロナイズド競技小学生高学年男子優勝　▷堀田崚介＝少林寺
拳法全日本大会男子立会評価法の部重量級優勝　▷難波実夢＝日本学生選手
権水泳競技大会女子個人800ｍ自由形優勝・女子個人400ｍ自由形優勝　▷舟
橋悠矢＝全日本学生アーチェリー個人選手権大会男子個人優勝

全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会団体競技小学生高学年男子優勝
▷キタイスポーツクラブ＝同大会団体競技小学生高学年女子準優勝　▷近畿
大学洋弓部＝全日本学生アーチェリー男子王座決定戦男子団体優勝　▷近畿
大学洋弓部＝全日本学生アーチェリー女子王座決定戦女子団体優勝　▷近畿
大学弓道部＝全国大学弓道選抜大会男子団体優勝

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
13日㈫
27日㈫

駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30
ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40
横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

9 日㈮
23日㈮

上六万寺児童遊園 14:00～14:30
桜井児童遊園 15:00～15:40
瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

1 日㈭
15日㈭

大池公園 14:00～14:30
新池島町児童遊園 15:10～15:50
オーク新石切（西石切町7） 13:20～13:50

2 日㈮
16日㈮

豊浦公民分館 14:10～14:40
シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40
東体育館前 13:20～13:50

8 日㈭
22日㈭

マンハイム石切（日下町4） 14:20～15:00
ＪＡ孔舎衙（日下町６） 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

20日㈫府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40
メープルコート（島之内1） 15:30～16:00
玉串西団地集会所前 13:20～14:00

2 日㈮
16日㈮

府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40
ライオンズマンション
（若江東町2） 15:20～16:00

角田総合老人センター 13:20～13:50
7 日㈬
21日㈬

プレジデント東大阪
（岩田町6） 14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

花園西町公園 13:20～13:50

14日㈬
28日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50
7 日㈬
21日㈬

加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50
1 日㈭
15日㈭

大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

市営島町住宅 13:20～13:50
13日㈫
27日㈫

市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30

20日㈫柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10
8 日㈭
22日㈭

川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50
9 日㈮
23日㈮

新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

5月の移動図書館5月の移動図書館
移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

下水道を整備

水洗化できる区域が拡大
下水道の整備により、４月１日
から次の町丁目の一部地域で水洗
化できるようになりました。
水洗化にできる区域では、くみ
取り便所は３年以内に水洗化する
よう法律で規定されています。ま
た、浄化槽も速やかに水洗化して
ください。
◆水洗化できる区域
▷若江南町五丁目　▷池島町五
丁目　▷横小路町六丁目　▷下六
万寺町一丁目　▷中石切町五丁目
▷布市町三丁目　▷日下町六丁目
▷善根寺町六丁目　▷東山町　▷
西石切町六丁目　▷立花町　▷豊
浦町　▷出雲井本町　▷瓢箪山町
▷四条町　▷喜里川町　▷五条町
▷六万寺町一丁目　※それぞれの
一部の地域です。
◆工事は指定業者で
トイレなどの水洗化工事は必ず
市の指定工事業者に依頼してくだ

さい。水洗化工事をする場合は市
の貸付制度があります。詳しくは、
お問合せください。
◆上水道料金とあわせて下水道
使用料の負担を
下水道が整備された区域では、
上水道の使用水量に応じ、上水道
料金とあわせて下水道使用料を負
担していただきます。なお、下水
道使用の実態を把握するため、職
員が家庭や事業所などを訪問する
ことがありますので、ご協力くだ
さい。

◇ ◇
▷水洗化できる区域について

＝下水道維持管理課　06（4309）
3254、 06（4309）3828　▷水洗化
工事について＝排水設備課　06
（4309）3249、 06（4309）3828　▷
貸付・下水道使用料について＝下
水道賦課収納課　06（4309）3251、
06（4309）3827
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認め合おう　いろんな人が　いる世界　―中学校1年生（人権作品集）―

グリーンパル（中鴻池）

◆薫風コンサート
５月25日㈰14時～16時15分

200人（当日先着順）　 地域の
６グループによるコーラスの発表
グリーンパル　06（6744）2748

（ 兼用）

くすのきプラザ（若江岩田駅前）

◆くすのき寄席
６月１日㈰13時～16時　 イ

コーラム（男女共同参画センター）
230人（申込先着順）　 桂文三
さん・タージンさんによる落語な
ど　 1000円　 ５月１日㈭10時
から直接　※当日券の販売無し。
◆史跡めぐり
近鉄石切駅から日下貝塚を歩き
ます（約６㎞）。　 ６月８日㈰　☆
近鉄石切駅北側改札口付近に９時
30分集合、12時すぎ解散　※小雨
決行。　 20人（抽選）　 300円
飲み物　 基本事項（16面に掲

ゆうゆうプラザ（日下）

◆ゆうゆう倶楽部
５月17日㈯13時30分～15時30

分　 60人（当日先着順）　 アナ
ログレコードコンサート　 基本
事項（16面に掲載）と持参したいレ
コードがある方のみ持参するレコ
ードの曲名を５月９日㈮（必着）ま
でにハガキまたはファクスで
◆ノルディック倶楽部
馬見丘陵公園の周回コースをウ

ォーキングします（約５㎞）。　
５月18日㈰　☆近鉄生駒駅王寺方
面行ホームに９時15分集合、14時
解散　 15人（申込先着順）　 タ
オル、弁当、飲み物、雨具、リュ
ックサックまたはウエストポーチ
基本事項（16面に掲載）とポール

の貸出しの要否を５月１日㈭～12
日㈪（必着）にハガキで（ファクス、
Eメールも可）
◆ゆうゆう絵本
５月18日㈰14時～16時　 20

人（当日先着順）　 絵本の読み聞
かせ、紙芝居など
◆わが町ウォーク
尼ヶ辻からクロスウェイなかま

ちまで歩きます（約７㎞）。　 ５
月25日㈰　☆近鉄大和西大寺駅２
階コンコースに９時30分集合、14

時解散　 40人（当日先着順）　
弁当、タオル、飲み物、雨具
◆歴史教室
河内街道を歩きます（約３㎞）。
６月７日㈯　☆近鉄若江岩田駅

改札口付近に９時45分集合、12時
解散　 15人（申込先着順）　
500円　 タオル、飲み物、雨具
基本事項（16面に掲載）を５月１
日㈭～30日㈮（必着）にハガキで
（電話、ファクス、Eメールも可）

◇ ◇
※わが町ウォークと歴史教室は

当日７時時点で降水確率60％以上
で中止。

〒579-8003日下町３- １- ７
ゆうゆうプラザ　072（986）9293
（ 兼用）、 kusakarc@hct.zaq.
ne.jp

やまなみプラザ（四条）

◆健康講座～歌謡曲ダンス
６月16日㈪13時30分～15時

40人（抽選）　 室内用シュー
ズ、フェイスタオル、飲み物　
基本事項（16面に掲載）を５月23日
㈮（必着）までに往復ハガキで

〒579-8054南四条町１- ７
やまなみプラザ　072（988）3107
（ 兼用）

載）を５月15日㈭（必着）までに往復
ハガキで（ファクス、Eメールも可）
◆くすのきカレッジ日本史・郷
土史

原則６月～11月の第２火曜日
19時～20時40分（計５日間）　 市
内在住・在勤・在学（いずれか）の18
歳以上の方　 35人（抽選）　
2000円　 基本事項（16面に掲載）
を５月15日㈭（必着）までに往復ハ
ガキで（ファクス、Eメールも可）
◆くすのき歌声広場
６月15日㈰14時～16時　 イ

コーラム（男女共同参画センター）
120人（抽選）　 300円　 歌

集、飲み物　 基本事項（16面に掲
載）を５月26日㈪（必着）までに往
復ハガキで（ファクス、Eメールも
可）

◇ ◇
〒578-0941岩田町４-３-22-

500　くすのきプラザ　072（967）
6565（ 兼用）、 kusunoki2020@
jcom.zaq.ne.jp

の記載のない催しは、各リージョンセンターで開催。の記載のない催しは、各リージョンセンターで開催。 のない催しは、市内のない催しは、市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方が対象。申込方法のない催しは申込不要です。在住・在勤・在学（いずれか）の方が対象。申込方法のない催しは申込不要です。

鴻池子育て支援センター

◆赤ちゃんタイム
毎週水曜日13時30分～16時

未歩行児
◆親子広場～ちょうちょ組
５月14日～６月11日の水曜日10

時～11時（計５日間）　 令和４年４
月２日～令和５年４月１日生まれの
幼児　 10組　 ５月１日㈭から
◆音楽で楽しく遊ぼう
５月30日㈮10時～11時　 首

のすわった未歩行児　 10組　
５月12日㈪から

◇ ◇
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

あさひっこ

◆心理職による相談
５月21日㈬９時30分～11時30

分　 就学前乳幼児
◆名札を作ろう

５月22日㈭▷10時～10時40
分＝歩き始めの就学前乳幼児　▷
14時～14時40分＝未歩行児　 各
６組　 ５月８日㈭から
◆ふれあいきゃっきゃ
音楽にあわせてダンスをしま

す。　 ５月29日㈭10時～11時
０歳児　 10組　 ５月15日㈭

から
◇ ◇

あさひっこ（旭町子育て支援
センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

ゆめっこ

◆離乳食相談
５月14日㈬13時30分～14時30

分　 就学前乳幼児
◆休館日
５月21日㈬～25日㈰は休館とな
ります。

◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ン タ ー）　06（6748）0210、 06
（6748）0257

長瀬子育て支援センター

◆子育てふれあい祭り
６月１日㈰10時～11時30分

就学前乳幼児とその小学生の兄
弟
◆赤ちゃんミニまつり
６月２日㈪13時30分～15時30

分　 未歩行児　 15組　 ５月
19日㈪から
◆親子広場～マテマテクラス
６月11日～７月９日の水曜日

10時～11時30分（計５日間）　 令
和５年４月２日～９月30日生まれの
幼児　 10組　 ５月28日㈬から

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各
子育て支援センターで開催。 は子どもについてのみ記載し
ていますが、全て保護者が同伴してください。申込方法のな
い催しは申込不要です。申込みが必要な催しは市電子申請シ
ステムで申込みください（申込先着順）。

市電子申請
システム

ももっこ

◆川俣スカイランドであそぼう
５月２日㈮・29日㈭10時30分

～11時30分　※雨天中止。　 川
俣スカイランド　 歩行ができる
就学前幼児
◆手形の日
５月８日㈭10時～11時・14時～

15時　 就学前乳幼児　 タオル
◆おやこ広場
５月14日～６月11日の水曜日

10時～11時（計５日間）　 令和５
年４月２日～10月１日生まれの幼児
８組　 ５月１日㈭～５月12日㈪
◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ン タ ー）　06（4306）4151、 06
（4306）3080

荒本子育て支援センター

◆おはなしの会
５月13日㈫10時15分～11時15

分　 就学前乳幼児　 12組　
５月６日㉁から

◆ベビーヨガ
５月26日㈪14時～15時　 未

歩行児　 ８組　 ５月19日㈪から
◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

そらっこ

◆牛乳パックでカバン作り
５月15日㈭10時～11時　 １

歳６か月以上の幼児　 ７組　
５月１日㈭から
◆ベビーマッサージ＆ママヨガ
５月19日㈪10時～11時　 首

のすわった４か月～10か月の乳児
10組　 ５月５日㈷から
◆おやこ広場～くじらぐみ
５月26日～６月23日の月曜日

10時～11時（計５日間）　 令和４
年４月～令和５年３月生まれの幼
児　 ７組　 ５月12日㈪から

◇ ◇
そらっこ（石切子育て支援セ

ンター）　072（940）7009、 072
（940）7014

子育て支援センター子育て支援センターのの催し催し
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配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日・12月29日～1月3日を除く〉）

Town Topics

３月14日、昨年12月に実施された「第４回全国高校軽音楽部大会 we
are SNEAKER AGES」で、２年連続グランプリを受賞した近畿大学
附属高等学校 英語同好会 E.S.S.S. へ市文化芸術表彰を贈呈しました。
英語同好会 E.S.S.S. は、もともと英語スピーチや英語圏の文化を
学ぶクラブでしたが、文化祭で洋楽を演奏したことをきっかけに音
楽活動を始め、大会などにも出場し活躍しています。

野田市長から表彰状を贈
呈されたボーカルの野

の

口
ぐち

彩
あや

乃
の

さんは「文化芸術表彰を
いただけて光栄です。プレ
ッシャーはありましたが、
チーム力で優勝できてよか
ったです」と連覇の喜びを
語ってくれました。

東大阪の取組み
について詳しくはこちら

すすればわかる！大学発ラーメンベンチャーの魅力

近大をすすらんか。

みなはれゾーン

カラフルコミュニケーション
フェスティバル
東大阪市の小学生が多文化共生を
テーマにした発表を行い、参加者
の皆さんと交流します。
ギャラリー「EAST」で世界とつな
がる特別なひとときを！

東大阪の万博への取組み

今回、東大阪市のさまざまな企業や団体、学校な
どが、大阪ウィークと、大阪ヘルスケアパビリオ
ン内のリボーンチャレンジなどに参加します。

大阪ウィーク

万博に集結！東大阪のモノづくりが
大阪ヘルスケアパビリオンリボーンチャレンジ
400以上の中小企業が「SDGs」「デジタル」など毎週異なる26のテーマ
に沿って新技術などを披露!

市内企業72社が
参画！（府内2位）

レギュラーイベント

万博来場サポートデスクはこちら　チケット購入はこちら

酸素から生まれ酸素
に戻るオゾンが創る
持続可能な未来

タムラテコ
地域社会の拠点と
なり「脱炭素社会」
を実現する

FC大阪

詳しくはこちら詳しくはこちら

たべなはれゾーン

枚岡神社
幸運を願う「お笑い神事」
の魅力発信 

お笑い神事展示

東大阪の魅力を体感しよう！ひがしおおさか体感まち博

やりなはれゾーン

松よし人形
～かわいいミニがま口作り～
雛人形の衣裳生地でミニがま
口キーホルダー作り体験

東大阪×泉佐野
ゆるキャラ®ステージ

ナダヤ

土

～レザートレー作り～
キズ部分を活用したサステ
ナブルなトレー作り体験 

地域の魅力発見ツアー ～大阪43市町村の見どころ

ステージイベント

３月22日、日新高校の美術部員８人が花園中央公園内花園セントラ
ルスタジアムの近くにある橋桁にイラストを描きました。この取組
みは、東大阪東ライオンズクラブが橋桁の落書きを防止するため、
市に相談したことがきっかけで令和５年11月から始まりました。
３本ある橋桁のうちの２本を池島学園後期課程と日新高校の生徒
が、そしてこの日は最後の１本に日新高校の生徒８人がイラストを
描きました。
東大阪東ライオンズクラブ会長の松

まつ

井
い

利
とし

隆
たか

さんは「橋桁に絵が描
いてあると新たな落書きは
減るので、犯罪防止になれ
ばと思います」と話し、日新
高校２年生の鈴

すず

木
き

六
ろっ

花
か

さん
は「ラグビーのまちにふさ
わしい絵ができました。ぜ
ひ楽しんでほしいです」と
話していました。

©Expo 2025
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血糖値を下げる教室

▷５月12日㈪・26日㈪・６
月２日㈪＝東保健センター／５月８
日㈭まで　▷６月５日㈭・16日㈪・
23日㈪＝西保健センター／６月２日
㈪まで　☆いずれも13時30分～15
時30分で計３日間　 血糖値が高め
（HbA1c６.５％以上）の方とその家
族　 各12人（申込
先着順）　 講話、
運動実習など　
最近の血液検査結
果　 基本事項（16
面に掲載）を各申込
期限までに電話で
（ファクス、市電子
申請システム、直接
も可）

東・西保健センター

水中ウォーキング体験会

５月19日㈪・26日㈪10時40分
～11時40分、22日㈭・29日㈭12時
40分～13時40分　 東大阪アリー
ナ 74歳以下の方　 各５人（申
込先着順）　 600円　 水泳帽、
水着、タオル、飲み物　 基本事
項（16面に掲載）を５月16日㈮まで
に電話またはファクスで

健康づくり課

いま知りたい！食を学ぶ講座
地場野菜をおいしくいただく

６月４日㈬13時30分～15時
市内在住の方　 20人（申込先

着順）　 おいしい野菜の見極め
方　 基本事項（16
面に掲載）を電話で
（ファクス、市電子
申請システム、直接
も可）

西保健センター

HPV（子宮頸
けい

がん予防）ワクチン
接種期間を延長

昨年夏以降の大幅な需要増によ
り、HPVワクチン接種を希望して
も受けられなかった方で、今年３
月末までに接種を開始した方は、
４月以降も残りの接種を公費で受
けることができます。　 ４月１
日～来年３月31日　 令和４年４
月１日～令和７年３月31日の間に１
回以上接種した、平成９年４月２日
～平成21年４月１日に生まれた女性

▷感染症対策課　072（960）
3805、 072（960）3809　▷東・中
・西保健センター

精神障害者保健福祉手帳
５月１日から郵送交付

これまで保健センターの窓口で
交付していた精神障害者保健福祉
手帳を、５月１日㈭から原則書留
郵便による郵送で交付します。
健康づくり課

オンライン離乳食講習会

５月22日㈭13時30分～15時　※
オンラインで開催（Cisco Webex 
Meetingsを使用）。　 離乳開始前
～11か月ごろの乳児の
保護者　 30人（申込
先着順）　 市電子申
請システムで
西保健センター

ふたごの教室

▷５月２日㈮９時45分～11
時15分＝西保健センター　▷14日
㈬９時45分～11時30分＝中保健セ
ンター　▷16日㈮10時～11時＝東
保健センター　 市内在住のふた
ご、みつごを妊娠・出産している
方とその子ども　 電話で

東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷６月12日㈭13時30分
～14時45分＝西保健センター／35
人／電話または直接　▷19日㈭13
時20分から＝東保健センター／30
人／電話で　▷26日㈭13時～15時
15分＝中保健センター／35人／
電話で　☆いずれも申込先着順
令和７年４月１日現在、市内在住
の40歳以上の偶数年齢の女性　
800円　 問診票、市がん検診受診
証、バスタオル

東・中・西保健センター

５月の献血

▷５月３日㈷＝石切劔
つる

箭
ぎや

神
社　▷11日㈰＝近鉄布施駅北側バ
スロータリー（ふれあい祭り）　▷
17日㈯＝ニトリモール東大阪（西岩
田２）　▷18日㈰＝四条図書館　▷
24日㈯＝フレスポ東大阪（稲田新町
３）　☆土曜日は10時～16時30分、
日曜日・祝日は10時～16時。日程は
変更する場合があります。受付時に
保険証などで本人確認をします
▷大阪府赤十字血液センター

06（6962）7654、 06（6968）4900
▷地域健康企画課　072（960）
3801、 072（960）3806

手編み乳房パッド講習会

６月９日㈪13時30分～15時30
分　 30人（申込先着順）　 電話
または直接

（地独）市立東大阪医療セ
ンターがん相談支援センター　06
（6783）3466、 06（6781）2322

ギャンブル等依存症問題啓発月間

毎年５月はギャンブル等依存症
問題啓発月間です。ギャンブルな
どをやめられないと悩んでいると
きは、本人や家族だけで抱え込ま
ず、ご相談ください。
詳しくは、おおさか依
存症ポータルサイトを
ご覧ください。
健康づくり課

５月31日は世界禁煙デー

５月31日はWHO（世界保健機
関）により世界禁煙デーと定めら
れています。
たばこは「百害あって一利なし」

です。禁煙のご相談は保健センタ
ーにお問合せください。
◆受動喫煙とは
受動喫煙とは、ほかの人が吸っ

たたばこの煙を周囲の人が吸わさ
れることをいいます。
たばこの有害物質は、喫煙者本人

が吸いこむ煙より、たばこから立ち
昇る煙の方に多く含まれています。
◆望まない受動喫煙の防止に努

めましょう
健康増進法や大阪府受動喫煙防

止条例では、望まない受動喫煙を
防止するため、多数の人が利用す
る施設などの区分に応じ、敷地内
禁煙や専用の喫煙室以外の屋内禁
煙、また家庭内や屋外でも周りに
配慮するように定めています。
飲食店では喫煙しながら飲食が

できる店に、20歳未満の方は入る
ことができません。入り口に掲示
されている禁煙・喫煙の標識など
を確認しましょう。

◇ ◇
健康づくり課

本市では高齢化に伴い、認知症や
肺炎、骨折などの病気が増えていま
す。こうした変化に対応するため、
病院や開業医だけでなく、介護・福
祉施設とも協力し、市民の皆さんが
住み慣れた地域で安心して暮らせ
るよう、全力で取り組んでいきま
す。
（地独）市立東大阪医療センタ

ー事務局　06（6781）5101、 06
（6781）2194

99

旧優生保護法に基づく優生手術などを受けた方へ

補償金などを支給
旧優生保護法のもと、特定の疾
病や障害を理由に不妊手術や人工
妊娠中絶などを強いられ、心身に
多大な苦痛を受けた方に対し、補
償金などを支給する法律が施行さ
れました。
府では、旧優生保護法補償金等
支給法に基づき、「大阪府旧優生
保護法補償金等受付・相談窓口」
を設置しています。この専用窓口
では、旧優生保護法補償金等支給

法に基づく補償金等の請求を受け
付けるとともに、面談や専用電話
により、個人のプライバシーに充
分配慮（秘密厳守）のうえ、本人や
家族などからの相談に対応してい
ます。
大阪府旧優生保護法補償金等

受付・相談窓口
（府地域保健課）
06（6944）8196、
06（6910）6610

補償金等の概要（請求期限は令和１２年１月１６日）
種類 補償金（新規） 優生手術等一時金（継続） 人工妊娠中絶一時金（新規）

対象

旧優生保護法に基づく優生手
術などを受けた本人およびそ
の配偶者（死亡している場合は
その遺族〈配偶者、子、父母、孫、
祖父母、兄弟姉妹、曾孫または
甥姪〉）

旧優生保護法に基づく優生
手術などを受けた本人で生
存している方

旧優生保護法に基づく人工
妊娠中絶などを受けた本人
で生存している方

支給額 本人1500万円、配偶者500万円
※事実婚などを含む。

本人320万円
※補償金を受給した場合も
支給する。

本人200万円
※優生手術等一時金を受給
した場合には支給しない。

西保健センター

東保健センター

谷
たに

口
ぐち

和
かず

博
ひろ

理事長の退任に伴い、４月１日から
辻井正彦が理事長に就任しました。

市立東大阪医療センター新理事長就任

市立東大阪医療センター 理事長 辻
つじ

井
い

正
まさ

彦
ひこ

（14） 令和７年５月号

保健所・センターだより保健所・センターだより

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603　FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411　FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085　FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802　FAX072（970）5821
動物指導センター ： TEL072（963）6211　FAX072（963）1644
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ぜん息児のための水泳教室

ID 41439
６月28日～７月26日の土曜日

13時30分～15時30分（計５日間）
東大阪アリーナ　 市内在住・

在学（いずれか）のぜん息のある４
歳児～小学校６年生　 25人（申
込先着順）　※ロッカー代１回100
円が必要。持ち物は申込後に伝え
ます。　 申込書を５月19日㈪（必
着）までに郵送（市電
子申請システム、直
接も可）　※申込書
は保健センターで配
布（市ウェブサイトからダウンロ
ードも可）。参加者は後日主治医の
意見書が必要。

〒578-0941岩田町４-３-22-300
健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

▷５月16日㈮・６月４
日㈬・20日㈮９時20分から＝中保
健センター／各40人／各実施日の
２日前まで　▷５月20日㈫・６月３
日㈫・17日㈫９時10分から＝西保
健センター／各35人／各実施日の
４日前まで　▷６月19日㈭14時30
分から＝東保健センター／35人／
６月５日㈭まで　☆いずれも申込
先着順　 市内在住の40歳以上の
方　 各申込期限までに電話で

東・中・西保健センター

歯科健康相談

▷５月28日㈬＝西保健セン
ター　▷６月３日㈫＝東保健セン
ター　▷６月５日㈭＝中保健セン
ター　☆いずれも９時30分～11時
30分　 市内在住の15歳以上の方
各10人（申込先着順）　 電話で
東・中・西保健センター

まちづくり応援隊と若返りへGo！教室
健康チェック測定会

５月28日㈬13時30分～15時
市内在住の方　 30人（申込先

着順）　 体組成測定、血流・血圧
・握力測定　 基本事項（16面に掲
載）を５月23日㈮までに電話で（フ
ァクス、直接も可）

中保健センター

ハチの巣を見つけたときは
慌てず、騒がず、近寄らず

春になるとハチが庭木や軒下に
巣を作ることがあります。アシナ
ガバチの巣は灰色で、お椀をひっ
くり返したような形です。日常生
活に支障をきたす場合は次のこと
に注意して駆除してください。な
お、市ではアシナガバチの駆除は
していません。
駆除方法 ▷夜に市販の殺虫剤を

巣に向けて噴射する　▷翌朝、ハチ
がいないことを確認して巣を落と
し、土に埋めるかごみとして出す
注意事項 ▷服装は肌が露出し

ない白いものを着用する　▷香水
などは使用しない　▷懐中電灯で
巣を直接照らさない　▷落ちたハ
チを素手で触らない
◆ハチに刺されないために
▷巣に近づかない、刺激しない

▷洗濯物を取り入れるときは、ハ
チがいないか確認する　▷家に入
ってきたら、慌てず窓を開けて逃
がす　※ハチに刺されたときは傷
口を流水で洗って氷で冷やし、腫
れがひどい場合や気分が悪い場合
は、すぐに医師の診察を受けてく
ださい。

◇ ◇
環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

5月
東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

16日㈮
9：30～11：00

14日㈬・28日㈬
9：30～11：00

12日㈪・26日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

1日㈭・ 7日㈬・
15日㈭

14：00～16：00

13日㈫
14：00～16：00

2 日㈮ 10：00～12：00
8 日㈭・20日㈫

14：00～16：00
骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以
上の方〉（骨粗しょう
症治療中の方は受け
られません）

6月 3日㈫
9：30・ 9：50
10：10・10：30

（予約開始は
5月15日㈭から）

6月 5日㈭
9：20～10：45

28日㈬
9：10～10：40

健康相談
禁煙相談

月曜日～金曜日
9：00～12：00・12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和7年1月生まれ〉
（予約制）

13日㈫・27日㈫
午後（※）

13日㈫・27日㈫
午前（※）

14日㈬・21日㈬・
28日㈬
13：20～14：30（※）

1歳 6か月児健康診査
〈令和5年10月生まれ〉
（予約制）

21日㈬・28日㈬
午後（※）

9日㈮・23日㈮
午後（※）

7日㈬・20日㈫
13：15～14：30（※）

3歳 6か月児健康診査
〈令和3年11月生まれ〉
（予約制）

9日㈮・23日㈮
午後（※）

16日㈮・30日㈮
午後（※）

13日㈫・27日㈫
13：15～14：30（※）

離乳食講習会（予約制）15日㈭13：30～15：00
21日㈬

13：30～15：00

22日㈭13：30～15：00
（オンラインで開催
〈Cisco Webex
Meetingsを使用〉）

糖尿病個別食事相談
（予約制）

7日㈬13：30・14：30
27日㈫ 9：30・10：30

8 日㈭13：30・14：30
28日㈬ 9：30・10：30

12日㈪13：30・14：30
27日㈫ 9：30・10：30

2 歳児歯科健康相談
〈市内在住の令和 5年
5月生まれの幼児〉
（各実施日の前日までに
電話で〈申込先着順〉）

19日㈪ 27日㈫ 15日㈭

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶ 保健センターでのBCGワクチンの集団接種は終了しました。委託医療機関で接種してください。

ところ行事

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネラ属菌、
大腸菌O157・O26・O111）（※）

13日㈫
27日㈫

9：30
〜
11：30

2800円
環境衛生検査センター　
06（6787）5021、
06（6787）7404

（※）大腸菌O26・O111は検査を希望する方のみ。
▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

May

保健センターの保健センターの
ごあんないごあんない

夜間検査を実施しています

HIV感染の確認は検査だけ
エイズ（後天性免疫不全症候群）
とは、HIV（ヒト免疫不全ウイル
ス）の感染により免疫機能が破壊
されてさまざまな病気を発症する
状態です。
令和５年の新規HIV感染者数は、
数年ぶりに増加傾向に転じ、予断
を許さない状況です。感染に気づ
かず生活を送ることで、二次感染
による感染者の潜在的増加が懸念
されています。
感染を確認する方法は検査しか
ありません。早期に発見し、適切
な治療を受けましょう。
◆夜間即日エイズ抗原抗体検査
匿名・無料で検査でき、その日
に結果がわかります。　 ６月３日
㈫18時～19時30分　 中保健セン
ター　 30人（当日先着順）　※希
望者には同時に梅毒検査、クラミ

ジア検査も実施（結果は１週間後、
中保健センターで返却）。クラミジ
ア検査は尿検査ですので、検査前
１時間は排尿を控えてください。
◆専門相談
各保健センターでは、エイズ抗
原抗体検査、梅毒検査、クラミジ
ア検査を実施しています。いずれ
も匿名・無料で検査できます（結
果は１週間後、各保健センターで返
却）。　 保健センターへ電話で
※日時は保健センターのごあんな
い（右上）のとおり。

◇ ◇
※夜間即日エイズ抗原抗体検査
と専門相談では検査についての証
明書の発行はありません。

▷感染症対策課　072（960）
3805、 072（960）3809　▷東・中
・西保健センター

野良猫の不妊手術
費用を助成

市では、猫による被害の軽減と
不幸な命を増やさないため、所有
者のいない猫（野良猫）の不妊手術
費用の一部を助成します。
助成額 不妊手術費用（オス

6000円、メス9000円を上限）
助成する匹数 予算額に達するまで
（申込先着順）　※申請者１人につ
き５匹まで（自治会の場合は１自治
会につき15匹まで）。　申請要件
次のいずれにも該当すること　▷
市内在住・在勤（いずれか）の方ま
たは自治会で令和７年４月１日以
降に府内の動物病院で市内に生息
する野良猫に不妊手術を受けさ
せ、その費用を負担している　▷
不妊手術をしたことがわかるよう
に野良猫に耳先カットを施し、実
施した獣医師の証明がある　 申
請書と必要書類を５月１日㈭～来
年３月31日㈫に直接　※申請書は
市ウェブサイトからダウンロード
可。動物指導センター（水走３）、保

健所食品衛生課、市内の動物病院
でも配布。今年度から代理人が提
出する場合の必要書類が変更にな
っています。詳しくは市ウェブサ
イトをご覧いただくか、お問合せく
ださい。
◆ TNR活動をご存じですか
TNRとは、野良猫を捕獲（Trap）

して不妊（避妊去勢）手術（Neut
er）を行い、元の場所に戻す（Retu
rn）ことで、新たな子猫が生まれな
いようにする活動のことです。
◆耳先カットは不妊手術の印
耳先カットは、不妊手術済みで

あることがわかるようにするため
の印です。耳先をカットすること
で不妊手術済みの猫が再度手術さ
れることを防ぐことができます。

◇ ◇
▷動物指導センター　072

（963）6211、 072（963）1644　▷食
品衛生課　072（960）3803、 072
（960）3807
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講座・教室

東大阪アリーナの教室

◆ダンス体験会
５月８日㈭▷17時20分

～18時５分＝キッズダンス／年長
～小学校３年生／10人　▷18時20
分～19時５分＝キッズ JAZZ HIP
HOP ／小学校４年生～中学生／
10人　▷19時15分～20時15分＝大
人の JAZZ HIPHOP ／40歳以上
の方／３人　 500円　 電話の
うえ、１週間以内に料金を直接
◆トレーニングルーム登録講習
５月11日㈰・12日㈪・14日㈬

～19日㈪・21日㈬～24日㈯　 高
校生以上の方　 各６人　 510
円　 ５月１日㈭から電話で
◆水泳教室
７月～９月の水泳
教室の会員を募集
します。　 ▷A・
Bクラス＝各20人　▷育成クラス
＝５人　▷週４クラス＝10人　▷
成人コース各クラス＝各10人　
▷継続の方＝申込用紙を５月１日
㈭～６月１日㈰に直接　▷新規の
方＝６月２日㈪から電話で（東大阪
アリーナウェブサイト、直接も可）
◆プール休館日
５月３日㈷は水泳大会のため、プ
ールは終日休館します。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しく
は東大阪アリーナウ
ェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せ
ください。

東大阪アリーナ　 06
（6726）1995、 06（6726）1994

四柱推命学

原則５月～８月の第２水曜日
13時30分～15時30分（計４日間）
16歳以上の方　 10人（申込先

着順）　 １万円　※一括払い
9500円。別途教材費1700円が必要。
体験１回2500円（初日のみ）｡ 　
電話のうえ、料金を直接

東体育館　072（982）
1381、 072（982）2768

長瀬老人センターの教室

◆ジュートバッグにデコパージ
ュ

麻のバッグにペーパーナプキン
で飾りつけます。　 ▷５月27日
㈫・６月３日㈫　▷６月２日㈪・９
日㈪　▷５日㈭・12日㈭　▷17日
㈫・24日㈫　☆いずれも13時30分
～15時30分で各計２日間　 各５
人　 ▷バッグ大＝1100円　▷バ
ッグ中＝1000円　 飲み物、スリ
ッパ、ハサミ、老眼鏡　 ５月１日
㈭から直接
◆スマホ講座

６月13日㈮▷10時30分～12
時＝情報収集の仕方　▷13時30分
～15時＝マップ・カメラ・LINE
体験　 各20人　 ５月19日㈪～
６月３日㈫に電話または直接

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※

いずれも申込先着順。
長瀬老人センター　06

（6720）5653、 06（6724）9869

イコーラムの講座＆催し

◆イコーラムバースデー
５月６日㉁13時～15時　 100

人（申込不要）　 ウォーキング体
験レッスン、紙芝居など
◆イコーラムカレッジ開講式
基調講演とイコーラムカレッジ

の紹介をします。　 ５月21日㈬10
時～12時　 100人
◆イコーラムシネマ
ドキュメンタリー作品「ぼけま

すから、よろしくお願いします。」
（字幕付き）を上映します。　 ５
月28日㈬10時～12時・14時～16時
各20人
◇ ◇

※いずれも申込先着順。１歳以
上の就学前幼児の保育あり（定員
10人。各開催日の３日前までに要
申込み）。　 基本事項（左上に掲
載）と保育の要否を電話で（ファク
ス、Eメール、直接
も可）。詳しくは、イ
コーラムウェブサ
イトをご覧くださ
い。

イコーラム（男女共同参
画センター）　072（960）9201、
072（960）9207、 ikoramu@nif
ty.com

憲法週間記念市民講座
―障害者差別解消法

大阪弁護士会による講演です。
５月30日㈮15時～16時30分　

夢広場（布施駅前）　 120人（当日
先着順）　※配慮が必要な方は事
前にお知らせください。

障害施策推進課　06（4309）
3183、 06（4309）3815

相撲教室

来年３月までの毎週土・日曜
日９時～12時30分　 市立相撲場
（東大阪アリーナ南側）　 市内在
住・在学（いずれか）の幼児～中学
生　 月2000円　※１か月間体験
無料。　 電話で

▷市民スポーツ支援課　06
（4309）3282、 06（4309）3849　▷市
相撲協会「中原」　080（4243）3714

ミックスみゅ～じっく体操

６月13日㈮・27日㈮・７月11
日㈮・25日㈮10時～11時30分（計
４日間）　 市内在住の60歳以上
の方　 20人（抽選）　 手拭い、
５本指靴下（あれば）　 ５月１日
㈭～８日㈭に電話または直接

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

長瀬青少年センターの教室

◆知って得するWord の小技
５月10日㈯・17日㈯14時30分

～16時30分（計２日間）　 市内在
住・在勤・在学（いずれか）の高校
生以上の方　 ６人（抽選）　
3000円　 USBメモリなどの記
録媒体　 基本事項（左上に掲載）
を５月７日㈬（必着）までにハガキ
またはファクスで
◆登校しぶりで困っていません

か？子育ての悩みを話す会
５月14日㈬・28日㈬10時～11

時45分、16日㈮19時～20時45分
※個別相談あり（要予約）。　 小
学生以上の子がいる子育て中の方
※申込不要。
◆学習会　高校友の会
原則５月からの毎週木曜日19

時～20時30分　 高校生　※申込
不要。
◆つくってみよう！さわる絵本
原則６月～来

年３月の第１土曜
日10時～12時（計
10日間）　 小学
生以上の方　 10
人（抽選）　 1000円　 基本事項
（左上に掲載）を５月15日㈭（必着）
までにハガキで（ファクス、電話も
可）
◆手話歌教室
６月～11月の第２・４土曜日

13時30分～15時（計12日間）　
小学生以上の方　 15人（抽選）
基本事項（左上に掲載）を５月15
日㈭（必着）までにハガキで（ファ
クス、電話も可）

◇ ◇
〒577-0832長瀬町３-７-40

長瀬青少年センター　06（6727）
1200、 06（6729）9787

（16） 令和７年５月号

お知らせ
ココーーナナーー

記号の見方
とき　 ところ　 対象　 定員・定数
内容　 料金（表示のないものは無料）
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申込みの基本事項
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八戸の里老人センターの教室

◆健康講座「らくらく体操」
６月11日㈬13時～14時　 タ

オル　 ５月19日㈪から
◆スマホセミナー～初めて触る
スマートフォン体験

６月30日㈪13時30分～15時
５月13日㈫から
◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　

20人（申込先着順）　 各申込開
始日から電話または直接

八戸の里老人センター
06（6724）6220、 06（6724）6738

社会教育センター
前期市民講座

◆知られざる東大阪市の歴史
５月22日～６月12日の木曜日

13時30分～15時30分（計４日間）
25人　※実費が必要な場合あり。
◆イキイキ小顔体操
６月２日～23日の月曜日13時30

分～14時30分（計４日間）　 15人
◆メンズヨガ！
６月４日～25日の水曜日10時30

分～11時30分（計４日間）　 10人
◆旅人が語る謎の世界（大阪編）
６月13日～27日の金曜日13時

30分～15時（計３日間）　 15人
◆アンチエイジングピラティス
～姿勢からマイナス５歳をめざす！

６月18日～７月９日の水曜日
13時30分～14時30分（計４日間）
15人
◆コアリラックス～ストレッチ
ポールを使って

原則７月10日～８月７日の木
曜日13時30分～14時30分（計４日
間）　 15人

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いず

れか）の方　※いずれも抽選。メン
ズヨガは男性に限る。　 基本事
項（16面に掲載）を５月５日㈷（消
印有効）までにハガ
キまたは社会教育
センターウェブサ
イトで

〒577-0056長堂１-17-29
社会教育センター　06（6789）
4100、 06（6789）5212

長瀬人権文化センターの教室

◆着物着付教室
５月19日～７月14日の月曜日

19時～21時（計９日間）　 10人
3000円　 ５月８日㈭まで
◆絵てがみ教室
原則５月24日～７月12日の土

曜日13時30分～15時30分（計６日
間）　 20人　 2000円　 ５月
12日㈪まで

◇ ◇
※いずれも抽選。　 市内在住
・在勤・在学（いずれか）の方　
基本事項（16面に掲載）を各申込期
限（必着）までにハガキで（電話、フ
ァクス、直接も可）

〒577-0832長瀬町３-４-３
長瀬人権文化センター　06（6720）
1701、 06（6729）9171

旧河澄家
講座＆催し

◆古文書講座
６月７日㈯・21日㈯・７月５

日㈯13時～15時（計３日間）　 全
日程参加できる方　 15人　 １
回300円（初日に３回分を一括納
入）　 ５月８日㈭から
◆花の切り絵展
６月13日㈮～７月13日㈰　※

申込不要。
◆切り絵体験会～カッターナイ
フで切り絵作品作り

６月14日㈯13時～15時　 小
学校４年生以上の方　 15人　
300円　 ５月15日㈭から
◆講談「赤

あ

穂
こう

義
ぎ

士
し

傳
でん

 大石東下り」
６月22日㈰14時～15時　 中

学生以上の方　 20人　 ５月22
日㈭から
◆七夕飾り作りとコンサート
６月29日㈰▷13時～14時＝七

夕飾り作り　▷14時～15時＝コン
サート　 ３歳以上の方　※未就
学児は保護者要同伴。　 15人
５月29日㈭から
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 各
申込開始日の９時30分から電話ま
たは旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家　072（984）1640
（ 兼用）

手話奉仕員養成講座
入門課程

ID 38689
▷原則７月１日～来年２月

10日の火曜日19時～21時＝30人
▷原則７月11日～来年２月６日の
金曜日10時～12時＝15人　☆いず
れも抽選。各計30日間。７月１日
㈫19時～21時に開講式あり　 市
民多目的センター　 手話の学習
経験がない市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方　選考方法 書類
選考　 ５月23日㈮（必着）までに
申込用紙を郵送（ファクス、直接
も可）または基本事項（16面に掲
載）と受講動機、希望コースを E
メールで　※申込用紙は障害施策
推進課、福祉事務所障害福祉係で
配布（市ウェブサイトからダウン
ロードも可）。

〒577-8521市役所障害施策
推進課　06（4309）3183、 06（4309）
3856、 suishinka-ishisotsu@
city.higashiosaka.lg.jp

ファミリー・サポート・センター
子育て援助会員養成講座

５月22日～６月12日の木曜日
13時～16時（計４日間）　 市社会
福祉協議会　 ３か月～10歳前後
の子どもの送迎や預かり保育、ま
たは６か月までの子どもがいる家
庭への訪問保育補助が可能な市内
または近隣市在住の20歳以上の方
15人（申込先着順）　 当日登録

希望者は２.５㎝×３㎝の写真２枚、
印鑑、身分証明書　 基本事項（16
面に掲載）と携帯電話番号を５月
21日㈬17時までに Eメールで（電
話、直接も可）

ファミリー・サポート・セ
ンター　06（6785）2625、 06（6789）
5611、 famisapo@heartnet-
hoshakyo.org
子どもすこやか部施設給付課

06（4309）3302、 06（4309）3817

高井田老人センターの教室

◆５歳若返る　健康ツボ講座
５月27日㈫14時～15時　 25

人　 ５月１日㈭から
◆映画鑑賞会「スパイダーマン」
５月29日㈭９時30分～11時30

分・13時30分～15時30分　 各40
人　 ５月７日㈬から
◆アロマ教室「アロマスプレー」
６月13日㈮13時～14時・14時

15分～15時15分　 各10人　
700円　 ５月12日㈪から

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※

いずれも申込先着順。　 各申込
開始日から電話または直接

市社会福祉協議会内高井
田老人センター　06（6789）3751、
06（6789）9174

荒本人権文化センター
ふれあい講座

６月～来年２月（各計20日間）の
講座です。
◆カラオケ
月曜日15時～17時・18時～20

時　 各20人
◆アートフラワー
月曜日19時～21時　 10人
◆健康体操
月曜日19時～21時　 15人

◆編み物
火・木曜

日18時30分 ～
20時30分　
各10人
◆茶道（裏千家）
火・金曜日19時～21時　 各

10人
◆書道
金曜日18時30分～20時30分

20人
◇ ◇
市内在住・在勤（いずれか）の

18歳以上の方　※いずれも抽選。
教材費や材料費が必要。　 基本
事項（16面に掲載）と希望時間帯
（カラオケ・編み物・茶道のみ）を
５月14日㈬までにファクスで（電
話、直接も可）

荒本人権文化センター
06（6788）7424、 06（6788）2456
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講座・教室のつづき

ひとり親家庭のための就業支援
介護職員初任者研修

原則６月21日～10月11日・11
月29日の土曜日10時～17時（計17
日間）　 未来ケアカレッジ布施
校（長堂３）、府立母子・父子福祉
センター　 求職中またはスキル
アップをめざす市内在住のひとり
親家庭の母・父、寡婦　 20人（抽
選）　 １万円　※２歳以上の就学
前幼児の保育あり。　 基本事項
（16面に記載）と職業、受講動機、
以前受講した方はその講座名、保
育の要否を５月21日㈬（必着）まで
に往復ハガキで

〒537-0025大阪市東成区中
道１-３-59　府立母子・父子福祉セ
ンター　06（6748）0263、 06（6748）
0264

子ども家庭課　06（4309）
3194、06（4309）3225

角田総合老人センターの教室

◆セルフケアヨガ
６月２日㈪14時～15時　 角

田総合老人センター　 市内在住
の60歳以上の方　 25人（抽選）　
タオル、ヨガマット　 ５月13

日㈫～23日㈮に電話または直接
◆オレンジメンバー養成講座
６月４日㈬・13日㈮・20日㈮

・27日㈮13時～16時10分（計４日
間）　 東体育館　 認知症サポ
ーター養成講座を修了した市内在
住・在勤（いずれか）の方　 30人
（申込先着順）　 基本事項（16面
に掲載）と市内在勤の方は勤務先
・住所を５月１日㈭から電話で
（ファクス、直接も可）
◆脳活エンジョイピアノ
６月９日㈪

10時～11時　
角田総合老人セ
ンター　 市内
在住の60歳以上
の方　 16人（抽選）　 ５月13日
㈫～23日㈮に電話または直接

◇ ◇
角田総合老人センター　

072（962）8011、 072（963）2020

ペアレント・トレーニング

 ID 41218
発達に課題のある子どもに行動
変容を促す方法を学びます。　
６月18日～７月16日・９月10日の
水曜日10時～11時30分（計６日間）　
市役所本庁舎７階会議室　 市

内在住の発達に課題のある４歳児
～小学校３年生の保護者　 ６人
（申込先着順）　※就学前乳幼児の
保育あり（要予約）。　 ６月16日
㈪までに電話で

子どもすこやか部地域支援
課　06（4309）3252、 06（4309）3818

花づくり学習会

 ID 33363
種から花を育てる方法などを学
び、受講後に園芸資材を提供しま
す。　 ７月４日㈮10時～11時（予
定）　 花園中央公園内東側温室　
自治会など地域の緑化グループ　
10組（抽選）　 申請書を５月30
日㈮（必着）までに郵送（Eメール、
市電子申請システム、
直接も可）　※申請
書は市ウェブサイト
からダウンロード可。

〒577-8521市役所みどり景
観課　06（4309）3227、 06（4309）
3836、 midorikeikan@city.hig
ashiosaka.lg.jp

スマイルカレッジ

 ID 38136
▷５月20日㈫＝尽きること

のない目標―パラアスリートの世
界から　▷５月27日㈫＝閉じ込め
られた命　▷６月16日㈪＝アサー
ティブ講座―ストレスをためない
伝え方・話し方　☆いずれも14時
30分～16時　 市役所本庁舎22階　
市内在住の方　 各30人（申込先
着順）　※一時保育と手話通訳あり
（各開催日の14日前までに要予約）。　
基本事項（16面に掲載）と保育が
必要な方は子どもの名前・年齢を
ファクスで（Eメール、電話も可）

人権啓発課　06（4309）3156、
06（4309）3823、 jinkenkeihat
su@city.higashiosaka.lg.jp

永和図書館の教室＆催し

◆親子向けAI セミナー
５月25日㈰14時～15時　 小

学生とその保護者　 ６組　
Google アカウント、スマートフ
ォン（AI体験希望者のみ）　 ５月
１日㈭から
◆オリジナルのぶるぶるネジロ

ボットをつくろう

５月31日㈯▷10時～11時30
分＝小学校１年生～３年生　▷14
時～15時30分＝小学校４年生～６
年生　※小学校１年生～３年生は
保護者要同伴。　 各８人　 ５月
17日㈯から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各

申込開始日の10時から電話または
直接

永和図書館　06（6730）
6677、 06（6727）5568

就活ファクトリー東大阪の講座

◆効果的な就活をするためにア
ンガーマネジメントを学ぼう

５月９日㈮14時～15時　 求
職中の方　 20人　※オンライン
で実施（Zoomを使用）。
◆すぐに役立つ！再就職をめざ

す人の面接対策
５月22日㈭10時～11時30分　

就活ファクトリー東大阪　 求
職中の方　 12人
◆55歳以上の方のためのシニア

向けお仕事説明会
５月29日㈭13時30分～15時30

分　 夢広場（布施駅前）　 求職
中の55歳以上の方　 50人

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電

話または直接（就活
ファクトリー東大
阪ウェブサイトか
らも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

イベント・
スポーツ

子育てのつどい

◆歌やつながり遊びを楽しむ
６月３日㈫10時～11時30分　

希
き

来
ら

里
り

（若江岩田駅前）　 就学
前乳幼児とその保護者　 30組
（申込先着順）　 基本事項（16面
に掲載）を５月12日㈪～６月２日㈪
に電話またはファクスで

岩田保育所　072（962）
8600、 072（962）8647
◆みんなよっといで
６月６日㈮10時～11時20分　

はすの広場（近江堂）　 就学前
乳幼児とその保護者　 40組（申込
先着順）　 基本事項（16面に掲載）
を５月26日㈪～６月５日㈭10時～16
時に電話またはファクスで

▷小阪子ども園　06（6721）
0931、 06（6721）8397　▷長瀬子
育て支援センター保育所　06
（6729）1800、 06（6729）0961　▷
友井保育所　06（6723）0070、 06
（6722）4888　▷大蓮こども園　06
（6728）1001、 06（6728）4540

淀川水防・大阪府地域防災総合演習

５月24日㈯９時～12時　 大
阪市旭区太子橋１丁目地先の左岸
高水敷（豊里大橋下流）　 水防工
法の訓練、避難訓練、救出・救護
訓練、洪水時の体験、防災に関す
る展示、災害対策用特殊車両・機
器の展示など　※駐車場の台数に
限りがあります。公共交通機関を
ご利用ください。
河川課　06（4309）3263、 06

（4309）3836

母子寡婦福祉会75周年記念
ルート308による生演奏

５月18日㈰13時45分から　
夢広場（布施駅前）　 市内在住の
ひとり親家庭の方・寡婦　 20人
（当日先着順）　

市社会福祉協議会内母子寡婦
福祉会　06（6789）7201、 06（6789）
2924
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花と緑いっぱいになあれ

夏野菜の植付けを体験します。
観察日記の配布もあります。　
５月10日㈯10時30分～11時　 幼
児～小学生　※幼児は保護者要同
伴。　 20人（当日先着順）

永和図書館大蓮分室　06
（6728）0200、 06（6730）7337

四条図書館の催し

◆四条寄席～花園で笑おう
５月８日㈭14時～15時　 花

園図書館　 小学生以上の方　
50人　 桂

かつら

紋
もん

四
し

郎
ろう

さんによる落
語会　※途中入場不可。　 500円　
随時
◆土曜日もベビータイム
５月17日㈯15時～15時45分　

四条図書館　 歩行ができる乳
幼児とその保護者　 10組　 親
子で楽しむヨガ　 ５月３日㈷か
ら

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各

申込期間に電話または直接
四条図書館　072（982）

1235、 072（984）6079

みどりの月間

毎年４月15日からは、自然に親
しみ、みどりへの理解と関心を深
めるための「みどりの月間」です。
みどりの月間期間中は、花園ラグ
ビー場を緑色にライトアップしま
す（興行試合がある日などは、ライ
トアップの色が異なります）。
◆パネル展示
４月30日㈬～５月14日㈬９時

～17時（土・日曜日、祝休日を除
く。最終日は14時まで）　 市役所
本庁舎１階多目的ホール　 緑化
推進団体のボランティア活動など
のパネル展示

◇ ◇
みどり景観課　06（4309）

3227、 06（4309）3836

市民チャレンジ登山大会

 ID 38691
春の生駒連山に登りませんか。　
５月25日㈰　☆枚岡神社鳥居前

で８時～10時に受付（自由スター
ト方式）　※雨天時は６月１日㈰
に順延。当日６時からテレホンサ
ービス（06-4309-3282）あり。　
▷初級＝11㎞（約４時間30分）　▷
中級＝16㎞（約６時間）　▷上級＝
22㎞（約７時間30分）　 リュック
サック、弁当、飲み物、タオル、
雨具、着替え、ごみ袋、踏破記録
表（参加経験者のみ）

市民スポーツ支援課　06
（4309）3282、 06（4309）3849

相談
不動産相談

▷５月８日㈭10時～14時＝
大阪府宅地建物取引業協会東大阪
八尾支部（長堂１）　▷９日㈮10時
～12時、27日㈫10時～14時＝市役
所本庁舎１階相談室　※受付は各
終了時間の30分前まで。いずれも
当日先着順。
空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

空き家の悩み相談会

空き家の相続や登記、売却、賃
貸などについて相談に応じます。
５月24日㈯９時30分～12時　

市役所本庁舎１階多目的ホール　
空き家所有者やその親族、今後
実家を相続する予定がある方など　
▷司法書士（相続・登記関係）

＝16組　▷宅地建物取引士（不動
産売買・賃貸など）＝32組　☆い
ずれも１組30分で申込先着順　
電話で

空家対策課　06（4309）
3244、 06（4309）3829

社会保険労務士による相談

 ID 16997
５月８日㈭13時～15時30分　

市役所本庁舎１階相談室　 10
人（当日先着順）　 年金・健康保
険・労災保険・雇用保険の手続き
など

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

司法書士による相談

 ID 14914
５ 月15日 ㈭10時 ～11時40分

（１人25分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 10人（申込先着順）　
相続・遺言・成年後見・不動産の
登記など　 ５月８日㈭から電話
で

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

建築士による相談

 ID 5520
５月20日㈫13時～16時　 市

役所本庁舎１階相談室　 ６人（申
込先着順）　 住宅の新築や耐震、
消防法に関することなど　 ５月
20日㈫12時までに
電話または15日㈭23
時59分までに市電子
申請システムで

建築安全課　06（4309）
3245、 06（4309）3829

税理士による税務相談

 ID 38773
５月14日㈬・28日㈬９時～12

時（受付は11時30分まで。１人30
分）　 市役所本庁舎１階相談室　
各10人（当日先着順）　 新規開
業、相続、贈与　※近畿税理士会
東大阪支部（永和２）では、火・木
曜日の午後（祝休日を除く）に税全
般の相談会を実施しています（近
畿税理士会東大阪支部へ電話で要
申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　
06（6725）7708、 06（6722）2170　
▷税制課　06（4309）3131、 06
（4309）3810

特設人権相談

 ID 2734
人権擁護委員が相談に応じま

す。　 ５月13日㈫・６月２日㈪14
時～16時　 市社会福祉協議会
▷市社会福祉協議会内人権擁

護委員会　06（6789）7201、 06
（6789）2924　▷人権啓発課　06
（4309）3156、 06（4309）3823

ひとり親家庭のための就業相談

 ID 18619
５月22日㈭10時～16時　 市

役所本庁舎１階相談室　 市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦　
５人（申込先着順）　 ５月１日

㈭から電話で
母子家庭等就業・自立支援

センター　06（6748）0263、 06
（6748）0264

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

弁護士による離婚・養育費・
ひとり親家庭に関する法律相談

 ID 30541
５ 月22日 ㈭13時 ～15時50分

（１人30分）　 市役所本庁舎１階
相談室　 市内在住で20歳未満の
子どもがいる離婚前の方、ひとり
親家庭の母・父　 ５人（申込先
着順で今年度内初めての方を優
先）　 ５月１日㈭から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3225

募集
市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師・養護助教諭登録者

 ID 28621
▷講師＝幼稚園教諭免許があ

る方または習得見込みの方　▷養
護助教諭＝養護教諭免許がある方
または習得見込みの方　 電話連
絡のうえ、履歴書を直接

学校教育推進室　06（4309）
3268、 06（4309）3838

 （19） 令和７年５月号ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#


募集のつづき

介護サービス相談員ボランティア

 ID 35485
養成研修を受講でき、１年以

上活動できる市内在住の20歳以上
の方　※介護事業所に勤めている
方を除く。養成研修は９月ごろに
７日間程度を予定。　登録期間 11
月１日～来年10月31日　 履歴書
と作文「介護サービス相談員の志
望動機」を５月28日㈬（必着）まで
に郵送または直接

〒577-8521市役所高齢介護
課　06（4309）3185、 06（4309）
3814

会計年度任用職員

各申込期限まで
に郵送または直接　※
詳しくは、市ウェブサ
イトをご覧ください。
◆保育士・保育教諭（預かり支
援員）
若干名　 ５月30日㈮（必着）

まで
保育課　06（4309）3196、 06

（4309）3225
◆特別支援員（幼保連携型認定
こども園）
若干名　 ５月30日㈮（必着）

まで
保育課　06（4309）3196、 06

（4309）3225
◆幼稚園・こども園ヘルパー
２人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838
◆こども園特別支援教育アシス
タント

１人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838
◆スクールヘルパー
４人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838
◆医療介助員（ケアアシスタン
ト）

１人　 随時
学校教育推進室　06（4309）

3269、 06（4309）3838

上下水道事業経営審議会
公募委員

 ID 35480
市の上下水道事業の経営状況の
検証や事業計画などの進捗状況の
点検・評価、重要課題などについて
審議、検討していただく上下水道事
業経営審議会の公募委員を募集し
ます。　 月曜日～金曜日昼間の会
議（年数回程度）に出席できる市内
在住の18歳以上の方　 １人　
選考方法 書類選考　任期 委嘱の日
～令和９年３月31日　報酬 １日8500
円（交通費含む）　 申込書と作文
「これからの東大阪市の上下水道に
ついて」（800字以内）を５月16日㈮
（必着）までに郵送（ファクス、Ｅメ
ール、直接も可）　※申込書、作文
用紙は市ウェブサイトからダウン
ロード可。

〒578-0944若江西新町１-６-
６　上下水道局企画課　06（6724）
1221、 06（6721）2374、 suido
kikaku@city.higashiosaka.lg.jp

子ども・子育て会議市民委員

 ID 41497
「第３期市子ども・子育て支援
事業計画」に基づく施策の進捗管
理や見直しを行い、次期事業計画
の策定に取り組む子ども・子育て
会議の市民委員を募集します。　
月曜日～金曜日昼間の会議（年

５日程度）に出席できる次のいず
れかに該当する方　▷市内で就学
前の子どもを在宅で育てている　
▷市内の保育所、認定こども園、
小規模保育施設で保育を利用して
いる子どもがいる　▷市内の幼稚
園または認定こども園で教育のみ
を利用している子どもがいる　▷
市内の小学校に通っている子ども
がいる　▷本市に届け出ている認
可外保育施設の代表者　 各１人　
選考方法 書類選考　 任期 ３年　
応募用紙と応募動機（800字程

度）を５月19日㈪（必着）までに郵
送または直接　※応募用紙は市ウ
ェブサイトからダウンロード可。

〒577-8521市役所子ども家
庭課　06（4309）3194、 06（4309）
3225

（公財）市産業創造勤労者
支援機構職員

市内中小企業および勤労者の支
援にかかる事業の一般事務職員を
募集します。　 昭和60年４月２
日以降生まれで高校を卒業し、普
通自動車免許（AT限定可。ペーパ
ードライバー不可）がある方　
１人　 選考日・方法 ▷一次＝５月
25日㈰／SPI３-G（基礎能力検査、
性格検査）、小論文　▷二次＝面接
※日程は後日通知します。　　　
雇用開始日 ８月１日㈮　 申込用
紙を５月16日㈮（必着）までに郵送
または直接　※応募用紙は同機構
ウェブサイトからダウンロード
可。詳しくは同ウェ
ブサイトをご覧いた
だくか、お問合せく
ださい。

〒577-0011荒本北１- ４-17
クリエイション・コア東大阪北館
３階　（公財）市産業創造勤労者支
援 機 構　06（4309）2301、 06
（4309）2303

モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846

枚岡公園
マスコットキャラクターの名前

枚岡公園のマスコットキャラク
ターの名前を募集します。　 応
募用紙を５月１日㈭
～31日㈯に直接また
は枚岡公園ウェブサ
イトで　※応募用紙
は枚岡公園管理事務所で配布。選
考結果は７月１日㈫に枚岡公園ウ
ェブサイトで発表。選ばれた方に
は枚岡公園オリジナルグッズを進
呈します。

枚岡公園管理事務所　072
（981）2516、 072（982）8725

くらし・
 行政

小学校新１年生に
トライくん型防犯ブザーを配付

市内在住
で今春小学
校・義務教
育学校前期
課程に入学
する新１年
生を対象に
トライくん
型防犯ブザ
ーを各学校から配付します。市立
以外の小学校新１年生は申込みく
ださい。　 基本事項（16面に掲
載）と児童名、生年月日、学校名を
ハガキで

〒577-8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3268、 06（4309）
3838

光化学スモッグのシーズンです
発令のときはご注意を

市では、光化学スモッグの発令
状況を「のぼり」などでお知らせ
しています。のぼりは発令状況に
よって次のとおり色分けし、市施
設や学校園などに立てます。
▷予報＝みどり色　▷注意報＝

黄色　▷警報＝だいだい色
※発令状況は府ウェブサイトや

防災情報メール配信でも確認でき
ます。
◆予報・注意報の発令時は
屋外での激しい運動や水泳など

は避け、屋内へ入りましょう。ま
た、光化学スモッグの原因となる
排出ガスを削減するため、自動車
の使用は避けてください。
◆被害に遭ったときは
目やのどに刺激を感じたら、水

道水で洗って屋内で安静にし、症
状が重いときは、すぐに病院で診
察を受けてください。なお、光化
学スモッグによる被害に遭ったと
思われる場合はご連絡ください。

◇ ◇
公害対策課　06（4309）3204、
06（4309）3829
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納期限は６月２日
固定資産税・都市計画税、

軽自動車税

固定資産税・都市計画税、軽自
動車税の納期限は６月２日㈪です。
納期限までに市税取扱金融機関や
郵便局、コンビニエンスストア（バ
ーコードが印字されている納付書
に限る）で納めてください。また、
eL-QR を利用しての納付も可能
です。納付書を紛失した場合は再
発行しますので、ご連絡くださ
い。
◆固定資産税・都市計画税第１

期分
固定資産税は、１月１日現在、

土地または家屋もしくは事業用の
償却資産の所有者にかかる税で
す。土地や家屋を売買した場合は、
契約内容などをご確認ください。
また、口座振替を利用している方
で、残高不足などで引落しができ
なかった場合は、後日納付書（督促
状）を送付します。この場合、延滞
金がかかることがありますので、
残高には充分ご注意ください。
◆軽自動車税
軽自動車税は、４月１日現在の

所有者に課税されるため、４月１
日以降に廃車手続きをした場合、
その年度は課税されます。なお、
４月２日以降に登録手続きをした
場合、その年度は課税されません。

◇ ◇
▷固定資産税・都市計画税の

課税＝固定資産税課　06（4309）
3141～3144、 06（4309）3811　▷
軽自動車税の課税＝税制課　06
（4309）3134、 06（4309）3810　▷
納付相談＝納税課　06（4309）
3148、 06（4309）3808

希望者へ配布しています
録音版・点字版市政だより

録音版（カセッ
トテープまたはデ
イジー）と点字版
の市政だよりを発
行しています。配布を希望する方
は、お問合せください。
広報課　06（4309）3102、 06

（4309）3822

ペットボトル夏季特別収集

ID 31376
夏季はペット
ボトルの排出量
が多くなるた
め、特別収集を
実施します。通
常のペットボト
ルの収集は月２回の水曜日です
が、今年度は５月と８月に月１回土
曜日にも特別収集を行います。　

▷第１・３水曜日収集の地域
＝５月３日㈷・８月２日㈯　▷第２
・４水曜日収集の地域＝５月10日
㈯・８月９日㈯
環境事業課　06（4309）3200、

06（4309）3829

パブリックコメント
意見を募集します

次の計画などを策定するにあた
り、意見を募集します。案は５月
１日㈭から、市ウェブサイトのパ
ブリックコメント（意見募集）およ
び市役所本庁舎各
担当課（室）・１階
市政情報相談課で
閲覧できます。

個人住民税関係事務にかかる
「特定個人情報保護評価書（案）」

提出先 〒577-8521市役所市民
税課　06（4309）3135、 06（4309）
3809、 shiminzei@city.higashi
osaka.lg.jp

交通マスタープラン

提出先 〒577-8521市役所交通
戦略室　06（4309）3216、 06（4309）
3831、 kotsusenryaku@city.hi
gashiosaka.lg.jp

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いず

れか）の方、市内に事業所がある事
業者・法人・その他団体
提出方法 意見書（様式自由。閲

覧場所にひな形を用意していま
す）に意見と住所、氏名（団体は団
体名、所在地、代表者名）、電話番
号を書いて、６月２日㈪（必着）ま
でに郵送（ファクス、Eメール、直
接も可）

身近な方が亡くなられたとき
おくやみナビの活用を

ID 31423
身近な方が亡くなった際に行う

市役所での必要な手続きなどを判
定する「おくやみナビ」の運用を
開始しました。市電子申請システ
ムに利用者登録すると、手続き判
定結果を１か月間保存することも
できます。また、手続き一覧を掲
載している「おくやみハンドブッ
ク」もご活用ください。詳しくは
市ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。

市民生活総務課　06（4309）
3158、 06（4309）3812

福祉農園を利用しませんか

ID 41490
60歳以上の方

または障害のある
方　利用期間 ９月１
日～令和９年８月31日　募集農園
植附芝、芝、中石切、横小路、日
下、若江第１、吉田下島、三島、
弥刀、上小阪、西堤第２～第４、
西堤楠、大蓮、大蓮第２・第３、友
井、衣摺、稲田新町、近江堂、藤
戸新田、川俣　 年3000円程度　
令和７年９月１日時点で60歳以

上の方は写真付きの公的身分証明
などを５月７日㈬～13日㈫に本人
が直接（代理人による申請の場合
は、代理人の写真付きの公的身分
証明などに加えて使用者の写真付
き公的身分証明〈写し可〉の持参
が必要）　※申込みは１世帯につ
き１農園１区画で重複申込不可。
抽選。東福祉事務所は２階高齢・
障害福祉係窓口、中福祉事務所は
希
き

来
ら

里
り

２階中福祉事務所窓口、西
福祉事務所は２階西福祉事務所窓
口で受付。現在福祉農園を使用中
で、継続申請を申込済みの方は、
改めての申請は不要です。

東・中・西福祉事務所高齢
福祉係　▷東＝072（988）6617、
072（988）6671　▷中＝072（960）
9275、 072（964）7110　▷西＝06
（6784）7981、 06（6784）7677

高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

東部大阪都市計画案
縦覧・意見書を受付

府では、東部大阪都市計画区域
の整備、開発および保全の方針の
変更案について縦覧を行います。
なお、本案件について意見のある
方は、意見書（様式不問）に基本
事項（16面に掲載）と意見を記載の
うえ、縦覧期間中（必着）に計画
調整課へ郵送または直接ご提出く
ださい。　縦覧期間 ５月13日㈫～
27日㈫９時～17時30分（土・日曜
日を除く。府計画調整課は18時ま
で）　 府庁咲洲庁舎33階計画調
整課、市役所本庁舎13階都市計画
室　

〒559-8555大阪都市計画局
計画調整課　06（6210）9078
都市計画室　06（4309）3211、
06（4309）3831

国保・後期高齢
保険料は必ず納めましょう

令和６年度以前分の保険料をま
だ納めていない方は、速やかに医
療保険室保険料課または行政サー
ビスセンターで納めてください。
国民健康保険料は６月末から、後
期高齢者医療保険料は７月末から
今年度の納付が始まります。
保険料を滞納すると、財産（預貯

金、給与、不動産など）の差押えな
どの滞納処分を行い、医療費がい
ったん全額自己負担となる特別療
養費の支給決定を行います。
医療保険室保険料課では、月曜

日～金曜日９時～17時30分（祝休
日を除く）に納付相談を行ってい
ます。保険料決定通知書（納付書）
またはマイナンバーカードなどの
本人確認ができるものを持ってお
越しください。相談の際は収入・
支出の状況などをお聞きします。
なお、行政サービスセンターで納
付相談はできません。
◆休日納付相談
５月24日㈯９時～12時　 市

役所本庁舎２階医療保険室保険料
課

◇ ◇
医療保険室保険料課　06

（4309）3168、 06（4309）3807
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くらし・行政のつづき

国保 保険料決定通知書
６月中旬に送付

今年度の国民健康保険料決定通
知書は６月中旬に送付します。収
納取扱金融機関、郵便局、コンビ
ニエンスストア、公共料金などの
支払いができるMMK端末設置
店、キャッシュレス決済（モバイル
レジ、スマートフォン決済アプリ）
で納付することができます。また、
納め忘れがない口座振替もぜひご
利用ください。

医療保険室保険料課　06
（4309）3168、 06（4309）3807

空き店舗活用促進事業補助金

ID 2679

市内商店街通り沿いの空き店舗
物件を活用して新たに開業する事
業者に対して補助金を交付しま
す。　 空き店舗を活用して店舗
の開設を予定している個人創業者
・事業者（すでに事業を営んでいる
個人・法人）　補助額 店舗改装費
（補助対象経費）の２分の１または80
万円のいずれか低い額　対象事業
▷織物・衣服・身の回り品の小売
業　▷飲食料品小売業　▷機械器
具小売業　▷その他の小売業　▷
飲食店　▷持ち帰り・配食サービ
ス業　▷洗濯・理容・美容サービ
ス業　▷教育・学習支援業　▷医
療業 など　 ５月１日㈭～来年２
月20日㈮　※店舗開業前かつ改装
工事着手日前に事前届が必要。事
前届は５月１日㈭から市ウェブサ
イトでダウンロード可。申込方法
など、詳しくは５月１日㈭以降の
市ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。

商業課　06（4309）3176、
06（4309）3846

Ｊアラート全国一斉情報伝達訓練

政府による、
Ｊアラート（全
国瞬時警報シ
ステム）の全国
一斉情報伝達
訓練が実施さ
れます。この訓
練では、市内206か所に設置して
いる屋外スピーカーからテスト放
送が流れます。理解と協力をお願
いします。　 ５月28日㈬・８月
20日㈬・11月12日㈬・来年２月６
日㈮11時ごろ　放送内容（チャイ
ム音）「これは、Ｊアラートのテス
トです（３回繰返し）」「こちらは、
ぼうさいひがしおおさかしです」
（チャイム音）　※音声が聞こえに
くかった場合は、06（4309）3010に
電話をすると放送内容を確認する
ことができます（24時間以内）。な
お、状況により試験を中止する場
合は、市ウェブサイトなどでお知
らせします。
危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

マイナンバーカード
医療費助成の医療証として

利用できます

ID 41319
マイナンバーカードを医療費助
成の医療証として利用できるよう
になりました。対応している医療
機関・薬局でのみ利用できます。
利用の可否については、各医療機
関などへお問合せください。
紙の医療証は、今後も引き続き
全ての方に交付しますので、受診
時に提示することで利用できま
す。
子ども医療費助成・ひとり親

家庭医療費助成・重度障害者医療
費助成制度の対象者で、マイナン
バーカードを健康保険証として利
用登録している方　※医療証とし
てのマイナンバーカード利用にあ
たり、新たな手続きは不要です。
詳しくは、市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。
医療助成課　06（4309）3166、
06（4309）3805

出張図書館inリージョンセンター

▷５月２日㈮・16日㈮＝夢
広場（布施駅前）　▷９日㈮・23日
㈮＝ももの広場（楠根）　☆いずれ
も14時～16時　 図書の閲覧・貸
出し、絵本の読み聞かせ、利用カ
ードの新規登録・再発行　 利用
カード（貸出しの場合のみ）
永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

市立図書館の休館

所蔵資料の整理・点検のため、
次の期間臨時休館します。　
▷永和図書館＝５月10日㈯～16日
㈮　▷四条図書館＝５月19日㈪～
24日㈯　▷花園図書館＝５月26日
㈪～６月１日㈰

▷永和図書館　06（6730）
6677、 06（6727）5568　▷四条図
書館　072（982）1235、 072（984）
6079　▷花園図書館　072（965）
7700、 072（965）9212

国保・後期高齢
高額医療・高額介護合算制度

対象者は申請を

ID 2506
高額医療・高額介護合算制度

は、同じ保険に加入している同一
世帯内の加入者全員が１年間に支
払った医療保険と介護保険の自己
負担額を合計し、合計額（高額療養
費と高額介護サービス費として支
給を受けた場合は、その金額を差
し引いた額）が自己負担限度額を
超えた場合に、その超えた額を支
給する制度です。
令和５年度分（令和５年８月１日
～令和６年７月31日の自己負担
額）の対象者には、国民健康保険は
２月上旬、後期高齢者医療制度は
３月上旬に、申請書を送付しまし
た。必要事項を記入のうえ、所定
の封筒で返送してください。

医療保険室資格給付課　06
（4309）3167、 06（4309）3804

傍聴できます～社会福祉審議会

ID 41245
５月29日㈭14時から　 市役

所本庁舎18階大会議室　 ５人
（抽選）　 福祉に関する計画の進
捗など　 基本事項（16面に掲載）
を５月16日㈮（必着）までに郵送ま
たは Eメールで

〒577-8521市役所地域福祉
課　06（4309）3181、 06（4309）
3815、 chiikifukushi@city.hig
ashiosaka.lg.jp

省エネ設備更新事業補助金

ID 35654
市では、省

エネ設備への
更新意欲があ
る中小企業に
補助金を交付
します。　
中小企業等経営強化法に基づく先
端設備等導入計画の認定を受け、
補助対象となる生産設備に更新す
る製造業者　※リース、割賦も対
象。新規導入のみは対象外。　
補助額 対象経費の２分の１（上限
額300万円）　 ７月１日㈫～来年
２月27日㈮に市電子申請システム
で　※補助金を受けるには、一定
の要件・審査があります。申込開始
前に設備導入が必要な場合は、申
請による承認を経ることで事前着
手が可能となります。また、国でも
省エネ設備導入の補助制度が用意
されており、国事業の活用後、一定
の条件のもとで本事業の併用が可
能です。詳しくは市ウェブサイト
をご覧いただくか、お問合せくだ
さい。
モノづくり支援室　06（4309）

3177、 06（4309）3846

市役所本庁舎の窓口業務の
一部を開設します

毎月第４土曜日の９時～12時

住民票などの証明発行、転出入
届、市税関係など　
※詳しくは、市ウェ
ブサイトをご覧くだ
さい。
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市民美術センター市民美術センター
〒578-0924吉田6-7-22〒578-0924吉田6-7-22

072（964）1313、072（964）1313、 072（964）1596072（964）1596 市民美術センター
ウェブサイト

ドリーム21ドリーム21
〒578-0923松原南2-7-21〒578-0923松原南2-7-21

072（962）0211、072（962）0211、 072（962）0810072（962）0810 ドリーム21
ウェブサイト

５月３日㈷▷17時15分～18時＝星空ヨガ
／30人（申込先着順）／800円　▷18時15分～19時＝
延長投影「ハナビリウム」／180人（当日先着順）／
大人600円、高校生300円、４歳～中学生＝200円　▷
19時15分～20時30分＝観望会／60人（申込先着順）
／大人600円、高校生300円、４歳～中学生200円　
電話で

５月４日㈷10時～15時　※雨天中止。

５月４日㈷10時～15時　 50人（当日先着順）　 550円

５月５日㈷11時から・13時30分から　 各189人（申込先着順）　 ▷大人
＝550円　▷４歳～高校生＝330円　※３歳以下無料。　 電話で

５月６日㉁11時30分から・13時30分から　
各100人（当日先着順）　 110円　※３歳以下無料。

◇ ◇
※詳しくは、ドリーム21ウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。

GWプラネタリウムイベント

子ども店長！親子フリーマーケット

モノづくり東大阪×ドリーム21　つまみ細工

絵本と音楽のアンサンブルコンサート

ねこじゃらしによる人形劇

戯曲創作ワークショップ2025「100-ONE hundred 2.0」

アフタヌーンコンサートVol.29 和×洋 箏
こと

とチェロで巡る四季

CSNo.41「あかちゃんとの演劇あそびワークショップ」

鈴
す ず

木
き

智
と も

貴
き

SPRING TOUR 2025 「UKULELE POP」

Hideaki Tokunaga Concert Tour 2025「ALL REQUEST」

関西フィルハーモニー管弦楽団　東大阪特別演奏会
８月31日㈰15時開演　 文化創造館Dream

House 大ホール　 4000円（全席指定）　※未就学
児入場不可。　 ▷市民先行＝４月21日㈪10時～５
月６日㉁23時59分に自動音声（0570-08-9930）また
は申込専用ウェブサイトで　※文化
創造館窓口では購入不可。　▷一般＝
５月10日㈯10時から　※窓口での販
売は11日㈰10時から残席がある場合
のみ。

◇ ◇
※チケットの購入方法など、詳しくは文化創造館ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。
▷チケット販売について＝文化創造館チケットセンター　0570（08）1515

（10時～18時）　▷その他イベントについて＝文化創造館

市民ミュージカル第２回公演開催に向けて、脚本の意見交換を行います。
５月24日㈯10時30分～15時30分、７月26日㈯13時～16時、27日㈰10時～15

時30分、10月４日㈯10時30分～15時30分（計４日間）　 文化創造館創造支援室
C１・C２ 市民ミュージカルプロジェクトに参加したことがあるまたは市
オリジナル市民ミュージカル『100-ONE hundred』第１回公演を鑑賞した小
学生以上の方　 70人（申込先着順）　 ▷大人＝2000円　▷大学生以下＝
1000円　 申込書を５月１日㈭からファクスで（文化創造館ウェブサイト、直
接も可）

６月20日㈮14時開演　 文化創造館多目的室　 100人（抽選）　 基本
事項（16面に掲載）と希望人数、同伴者の氏名を５月１日㈭～18日㈰20時（必
着）に往復ハガキまたは文化創造館ウェブサイトで　※１申込み２人まで。重
複申込不可。未就学児入場不可。

７月６日㈰▷11時～12時＝０歳～１歳６か月の子どもとその保護者　▷
14時～15時＝１歳６か月～２歳12か月の子どもとその保護者　※子ども１人
につき保護者２人まで。　 文化創造館創造支援室D１ 各10組（申込先着
順）　 500円　 ５月３日㈷から文化創造館ウェブサイトで　※１申込み１組
まで。

７月12日㈯13時開演　 文化創造館ジャトーハーモニー小ホール　 ▷
一般＝5000円　▷小人（６歳～12歳）＝1000円　※全席指定。６歳未満入場無
料。ただし座席が必要な場合は小人料金が必要。　 発売中

７月13日㈰16時開演　 文化創造館Dream House 大ホール　 9500円
（全席指定）　※未就学児入場不可。　 ５月17日㈯10時から文化創造館ウェ
ブサイトまたは電話で

文化創造館文化創造館
〒577-0034御厨南2-3-4〒577-0034御厨南2-3-4
06（4307）5772、06（4307）5772、 06（4307）5778（9時～20時）06（4307）5778（9時～20時） 文化創造館

ウェブサイト

みんな deびじゅつぶ（前期）②
ワークショップ「カメラ・オブスキュラで写真を撮ろう」

カメラの元祖であるカメラ・オブ・スキュ
ラを作り、写真撮影をします。　 ５月18日㈰
10時～12時・14時～16時　 小学生以上の方
※小学生は保護者要参加。　 各10人（抽選）
※汚れてもよい服装で参加して
ください。　 500円　 ５月７
日㈬までに申込専用ウェブサイ
トで　※１申込み４人まで。
◆みんな deびじゅつぶ（前期）参加者募集

▷６月21日㈯＝美術のみかた～ストリートアートは落書きなの？　▷
７月26日㈯＝ワークショップ～ステンシルでストリートアート　▷８月23日
㈯＝ワークショップ～色鉛筆でエコバッグプリント

◇ ◇
※詳しくは、市民美術センターウェブサイトをご覧ください。

©日本橋丸玉屋
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市政だよりの記事中にIDを掲載しています。市ウェブサイトの検索ボタンにIDを入力すると、関連するページを見ることができます。

配布事業者NTTタウンページ
コールセンター

☎0120（586）986
（月曜日～金曜日9時～17時〈祝休日を除く〉）

市政だよりの配布に関する
お問合せはこちら

―――東大阪が舞台の1つになっています
が、東大阪での撮影は最初から考えていまし
たか

原作どおりできるだけ東大阪で撮影したい
と思い、ロケハン（下見）を行い、“東大阪”と
いうまちを見たうえでほかのロケ地を探しま
した。東大阪の工場や街並みなど、ここでしか
撮れないと感じていました。

――― 東大阪での思い出の場所はあります
か。また、東大阪市での撮影で印象に残っ
た出来事などがあれば教えてください

小学生のころは布施によく映画を見に行っ
ていましたね。
映画の撮影時には布施商店街の皆さんに大

変お世話になりました。商店街を自由に撮影
させていただくには地元の方の協力が必要で
す。当日は待機場所としてお店を使用させて
いただいたり、急

きゅう

遽
きょ

お声がけしてエキストラ
として出演していただいたり快くご協力いた
だき、とても助かりました。
あと、恩智川沿いの菜の花の景色もすごく

覚えています。東大阪ならではの景色だと思
いますし、兄妹二人が暮らす家を探していた
わけではなかったですが、菜の花の景色を見
て、即座に二人の住む家を恩智川沿いの家に
決めました。

予定していたわけではなかったので飛び込
みで撮影のお願いをしましたが、そのときも
快くご了承くださり、とても助かりました。
ほんとに気持ちよく撮影させていただきま

したし、東大阪の皆さんの愛情があったから
こそ、この愛情深い映画が撮れたんだと思い
ます。

――― 映画の公開を楽しみにしている東大阪
市民の皆さんへメッセージをお願いします

地元大阪で映画を作るのは僕の悲願でした
ので、大阪の人に１番に見てもらいたいと思
っています。
東大阪を舞台に、東大阪の方の協力をもっ
てできた『花まんま』は、東大阪のための映
画といってもいいんじゃないでしょうか。東
大阪に捧げたいですね。

朱
しゅ

川
かわ

湊
みな

人
と

さんの第133回直木賞受賞作品を原作と
した映画『花まんま』が4月25日から公開されます。
東大阪市と滋賀県彦根市を舞台にしており、恩

智川沿いや布施商店街など、重要なシーンが東大
阪市内で撮影されました。

『こんな夜更けにバナナかよ 愛しき実話』のヒットで注目を集め、その後
も『そして、バトンは渡された』『九十歳。何がめでたい』など話題作を手掛
けられた大阪府柏原市出身の前田監督。
監督自身が長年に渡って映画化を望んだ作品『花まんま』の見どころや東大
阪への思いについてお伺いしました。

映画監督 インタビュー
前
ま え

田
だ

哲
て つ

さん
て つま え だだ

『花まんま』
公式サイト

スタンプラリーキャンペーンが始まって2日目
で100人を超える方が書店に足を運んでくださ
り、スタンプラリーを楽しまれています。
今回のキャンペーンを機に、布施やヒバリヤ書

店に多くの方が来ていただけたらと思います。

（一社）東大阪ツーリズム振興機構　06（4309）8083、FAX06（4309）8084

国際観光室 06（4309）3230、国際観光室 06（4309）3230、FAXFAX06（4309）384906（4309）3849

キャンペーンへの協力の店舗におじゃましました！　＠ヒバリヤ書店本店

花まんま×東大阪 キャンペーン花まんま×東大阪 キャャンンペペペーーーンンン

5つのポイント全てをまわってクリア特典をもらおう！
開催期間 5月31日㈯まで
スタンプ設置場所 カジュアル・スポット フッセ（近鉄百貨店東

大阪店）、ジャンカラディープ布施店、ヴェル・ノール布施（イオ
ン布施駅前店）、ヒバリヤ書店本店、なにわ健康ランド 湯～トピア
【ゴール（特典お渡し場所）】
詳しくは、東大阪公式観光情報ウェブサイト『ピカッ
と東大阪』をご覧ください。

『花まんま』スタンプラリーキャンペーン in 布施

代表取締役
森
もり

川
かわ

貴
たか

文
ふみ

さん
店長

大
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内
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斉
ひとし

さん

※イメージ

表裏

映画『花まんま』の公式ビジュアルを全面に映画『花まんま』の公式ビジュアルを全面に
使った、花まんま×東大阪 オリジナルクリア使った、花まんま×東大阪 オリジナルクリア
ファイルが完成しました。ファイルが完成しました。
クリアファイルは5月11日㈰に開催されるクリアファイルは5月11日㈰に開催される

「東大阪市民ふれあい祭り（東大阪市魅力PRブ「東大阪市民ふれあい祭り（東大阪市魅力PRブ
ース）」や、今後行われる市内外でのイベントース）」や、今後行われる市内外でのイベント
などで配布を予定しています。などで配布を予定しています。

オリジナ
ルクリアファイルが完成

花まんま×東大阪

東 大 阪 市 政 だ よ り（24） 令和７年５月号

市ウェブサイト 市LINE公式アカウント

〒577-8521　東大阪市荒本北一丁目1番1号
06(4309)3000､ 06(4309)3822
発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
発行日：毎月1日

市の人口と世帯（令和7年3月31日現在）
人口： 47万7481人
世帯：25万2490世帯
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