
材料(1人分) 分量(g) 

 米粉（上新粉） 20 

ベーキングパウダー １ 

砂糖 ７ 

●さつまいもがゴロゴロ！秋に食べたいおやつです。 
小麦粉・卵・牛乳を使わないのでアレルギー児も一緒
に食べられます☆ 

1.4ｇ 126kcal 1.2ｇ 

作り方

① さつまいもは１ｃｍ角に切っておく。 

② 米粉・砂糖・ベーキングパウダーを軽く混ぜ合わせ、

水・油も加えて混ぜる。 

③ ②に①を加えてアルミカップに流し込む。


