
材料(1人分) 分量(g) 

食パン８枚切り １/２枚 

ツナ 10 

たまねぎ 15 

●園でも人気のおやつです♪ 

簡単にできるので朝ごはんにもいいですね。 

●ツナをベーコンにかえてもいいです。 

① たまねぎ・ピーマンはせん切りにする。 

６.２ｇ １１９kcal ５.６ｇ 

作り方


